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سے میں آج  اس مقام پر فائز ہوں  سب سے پہلے میں اپنے رب کا شکر ادا کرتا ہوں کہ اسی کے احسان و کرم   الحمد للہ رب العالمین،

   ۔ثابت ہوئے زبردست سرپرست  یکا  لیے ےآپ میر کہ  ادا کرنا چاہوں گا یہکا شکر   طلال نواز  سپروائزر  اپنے  میںاس کے بعد  ۔

  تاجاز کرنے کی  کے طور پر ترقی محق   یکاور مجھے ا   کی حوصلہ افزائی کی  تحقیق نے میری  ادا کرنا چاہوں گا کہ آپ  یہ آپ کا شکر میں

 ے دئیے۔ مشوربھی  انمول    میں بارے   کے ی عملی زندگی    کے ساتھ ساتھ میر   تحقیقآپ کا بہت شکریہ کہ آپ نے ۔  ید

  یتمسلسل حما  ادا کرنا چاہوں گا کہ ان کی یہشکر کا بھی  یڈاکٹر شاہد ترمذ پروفیسر  ڈی       او   کے ایچ  یزآف اسلامک سٹ  فیکلٹی  اپنی میں

   ،میرا ہر لمحہ  بھرپور ساتھ دیاں نے جنہ ادا کرنا چاہتا ہوں  یہشکر کا بھی  فیکلٹی مجموعی  میںے  میرے لئے بہت مفید رہے۔اور مشور

میں اپنے تمام  ۔ رہےموجود ہمہ وقت   مدد کے لیے  یہے تب سے آپ سب میر  پر کام کرنا شروع کیا مقالہ نے اس    جب سے میں

  کا    والدہ ماجدہ  ں بالخصوص والدین کریمین اور تمام بہن  بھائیو ،، تمام عزیز و اقارب  صاحبجنجوع طلال نواز  بالخصوصاساتذہ کرام 

  میں   الفاظ میں کو    ہیں انقربانیاں دی  جو میرے لئےجو انہوں نے اس مقام پر موجود ہوں۔  آج   سے میں   دعاؤں خصوصی کی  جن 

رب   پیارے اللہ  اپنے  میں ،ایک  بار پھر  ۔آخر میں ہوئی ہیںمجھے اب تک برقرار رکھی  ہی ئیں دعا   ۔ آپ سب کی  کر سکتا نہیں نبیا

 نبرد آزما ہونے کی ہمت دی۔میں اپنے رب کا شکرگزار ہوں۔ کا شکر ادا کرتا ہوں، جس نے مجھے تمام مشکلات سے  العزت 
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Abstract 

The exponential growth of social media has reshaped the psychological landscape of modern youth, introducing both 

unprecedented opportunities and serious mental health challenges. This research critically investigates the role of 

social media in the emergence of psychological disorders among young individuals and offers a faith-based response 

grounded in Islamic teachings. While platforms such as Facebook, Instagram, TikTok, and WhatsApp serve as tools 

for connectivity and self-expression, their excessive and unregulated use has been directly linked to anxiety, 

depression, emotional instability, and a diminished sense of life purpose. 

Drawing upon socio-historical and analytical methodologies, this study examines the psychological vulnerabilities 

of today’s youth and traces their roots in digital overexposure and spiritual detachment. It highlights how the lack of 

meaningful engagement, value-based environments, and moral guidance has intensified emotional alienation among 

young people. The research revisits Islamic teachings from the Qur’an and Sunnah that emphasize the value, 

responsibility, and potential of youth, offering a holistic framework for psychological resilience and personal growth. 

By identifying key psychological impacts of social media and correlating them with prophetic guidance and Islamic 

ethics, this study provides practical solutions for mental well-being. It advocates for a balanced digital life, informed 

media engagement, and the revival of spiritual awareness to empower youth to contribute positively to society. The 

findings offer valuable insights for educators, counselors, parents, and policymakers seeking to mitigate the adverse 

effects of social media and cultivate a generation rooted in faith, purpose, and psychological strength. 

Keywords: Social media, Youth, Psychological Issues, Mental Health, Depression, , Digital Overuse 
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 فصل اول: موضوع تحقیق کا تعارف 

 ( Back groundپس منظر)

جزیرہ عرب میں برپا ہوا اس عظیم انقلاب میں رسول اللہ صلى الله عليه وسلمکی  انسانی تاریخ کا حیرت انگیز انقلاب جو آج سے چودہ سو سال قبل  

دعوت پر لبیک کہنے والوں اور اس پر ثابت قدم رہنے والوں میں اکثریت نوجوانوں کی تھی۔یہی وجہ ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی محنت  

حکیم میں بھی متعدد مقامات پر ہمیں    کہ بعد ہر دور کہ مصلحین کی انقلابی پکار پر ہر دور کہ نوجوانوں نے ہی زیادہ توجہ دی۔قرآن

 ۔ اسلام پسند نوجوانوں کہ تذکرے ملتے ہیں
ا  ـق  لحۡح حبحاحهُُۡ بِا حقُصُّ عحلحيۡكح ن نُ ن ۡ دۡنَُّٰمۡ هُدًىؕ نَح زا امۡ وح بّ ا نُوۡا بارح تۡيحةٌ اٰمح مۡ فا ُ  1  ۖ  اانَّه

ہم ان کا واقعہ آپ کو حق کے ساتھ بیان فرماتے ہیں، بیشک یہ چند نوجوان تھے جو اپنے رب پر ایمان لائے تھے اور ہم نے  ”ترجمہ:

 کہ ساتھ سوال ہوگا۔  کے متعلق خصوصیت نوجوانی کا یہ دور اس لحاظ سے بھی اہم ہے کہ آخرت میں اس کیاان کو مزید ہدایت یافتہ  

، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: " لا تزول قدما ابن آ دم يوم القيامة من عند ربه حتى يسال عن خمس: عن عمره  ابن مسعود عن"

 2فيم افناه، وعن ش بابه فيم ابلاه، وماله من اين اكتس به، وفيم انفقه، وماذا عمل فيما علم " 

آدمی کا پاؤں قیامت کے دن اس کے رب کے  ” نے فرمایا: صلى الله عليه وسلم نبی اکرم عبداللہ بن مسعود رضی الله عنہ سے روایت ہے کہ

بارے میں کہ اسے کہاں صرف  پاس سے نہیں ہٹے گا یہاں تک کہ اس سے پانچ چیزوں کے بارے پوچھ لیا جائے: اس کی عمر کے  

کیا، اس کی جوانی کے بارے میں کہ اسے کہاں کھپایا، اس کے مال کے بارے میں کہ اسے کہاں سے کمایا اور کس چیز میں خرچ کیا اور  

 “اس کے علم کے سلسلے میں کہ اس پر کہاں تک عمل کیا

اور کوئی بھی قوم اپنے سرمائے کو ضائع نہیں کرتی۔عصر حاضر میں نوجوان  معلوم ہوا کہ نوجوان کسی بھی قوم کا سرمایہ ہوتے ہیں 

کا شکا ر ہیں ۔نوجوان اپنے مقصد زندگی کو نہ پہچاننے کی وجہ سےایک طرف تو احساس محرومی کا شکار ہیں تو   مختلف قسم کے مسئل 

نوجوانوں کے   تی مسئل میں مبتلا ہیںدوسری طرف بہت سارے نفسیا  وجہ سے  کی  عارضوں  دیگر نفساتی  اور  انزائٹی  ڈپریش؛    ،

 سے بھی قاصر ہوتے ہیں۔  لن اعصاب کمزور پڑ جاتے ہیں۔ایسے نوجوان ملک وقوم کی خدمت تو درکناراپنے آپ کو سنبھا

اور زندگی سے   اور مقصد کی تلاش سے محروم ہے۔ یہ اپنے آپ، حالات، معاشرے  نوجوانوں کا ایک بڑا حصہ زندگی کے مفہوم 

مہ ہوسکتے  لذکو مورد الزام ٹھہراکر خود بری امایوس دکھائی دیتے ہیں۔ ان کے نزدیک زندگی کا مقصد بڑا محدود ہے۔ لیکن کیا ہم ان  
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یہی وہ مسئلہ ہے جس کی طرف ہمیں توجہ دینے کی اشد ضرورت ہے۔ ہمیں ماننا پڑے گا کہ ہم نے اپنے    مطابقمقالہ نگار کے  ہیں۔

نوجوانوں کو گھروں، اسکولوں، محلوں اور ملک میں وہ ماحول ہی نہیں دیا جو اُنہیں ایک ذمہ دار شہری اور بہتر انسان بننے میں معاون  

ید دور کے تقاضوں کو سمجھنے کی ضرورت ہے۔ یہ نوجوان کیوں ایسے ہیں ان میں بڑھتی  ثابت ہوسکے۔ ہمیں نوجوانوں کو سمجھنے اور جد 

سوشل میڈیا  کمپیوٹر پر مبنی ایک ٹیکنالوجی ہے جو ورچوئل نیٹ ورکس اور  ہوئی مایوسی، نفسیاتی اور ذہنی مسئل کہاں سے آگئے ہیں؟ 

اور معلوما ذریعے نظریات خیالات  کی تعمیر کے    

 

 

 
 

جاتی ہے۔کمیون کی  استعمال  دوسروں تک پہنچانے کے لئے  کو  سوشل میڈیا  ت 

انٹرنیٹ پر مبنی ہے اور صارفین کو ڈیٹا کی فوری الیکٹرانک مواصلت فراہم کرتا ہے۔ یہ ڈیٹا مختلف اقسام پر مشتمل ہوتا ہے جس میں  

سوشل میڈیا کو استعمال کرتے ہوئے زمین پر موجود کسی سے  تصاویر، ویڈیوز ، پرسنل معلومات اور دیگر دستاویزات بھی شامل ہیں ۔

، یا ایک ہی وقت میں معلومات کو بہت سارے لوگوں تک پہنچایا جا سکتا ہے۔    3.8عالمی سطح پرسوشل میڈیا صارفین کی تعداد  بھی 

ِ اور کلب ہاؤس جیسے نئی ایپس

 

ِ ٹ

 

 سامنے آتی ہیں ، اور  بلین سے زیادہ ہے۔ یہ ایک ہمیشہ بدلتی ہوئی فیلڈ ہے، جس میں ہر سال ٹ

تک ، ریاستہائے متحدہ    2023فیس بک ، یوٹیوب ، ٹویٹر ، اور انسٹاگرام جیسے قائم سوشل نیٹ ورک کی صف میں شامل ہوتے ہیں۔  

تک سوشل میڈیا کی سب سے مشہور    2021ملین تک بڑھ جانے کی پیشین گوئی کی جارہی ہے۔جنوری    257میں  صارفین کی تعداد  

 ہیں۔   اعدادوشمار حسب ذیلویب سائٹوں کے

 ارب صارفین( 2.74فیس بک   )۔ 01

 بلین صارفین 2.29یوٹیوب )۔02

 ارب صارفین( 2واٹس ایپ )۔03

ر  )۔04
ح 

 

 سن
مت

 بلین صارفین 1.3فیس بک 

 بلین صارفین( 1.22انسٹاگرام ) ۔05

 ملین صارفین(  689) ک ٹک ٹا۔06

 مذکورہ معلومات سے معلوم ہوا کے سوشل میڈیا ایک ایسی حقیقت ہے جسکے صارفین کی تعداد میں آئے دن اضافہ ہی ہوگا۔ 

اور   کا شکار ہو رہے ہیں  امر کی ہے کہ سوشل میڈیا کے بڑھتے ہوئے رجحان کی وجہ سے نوجوان کن نفسیاتی مسئل  اس  ضرورت 

 جائیگی۔ وسنت کی روشنی میں ان مسئل کا ح کیا ہے  اس مضمون میں اس پر مفصل بحث کی ن قرآ

 (Research gap)خلاء   تحقیقی 

کا شکار ہے بالخصوص نفسیاتی حوالے سے نوجوان مختلف طرح کے مسئل سے   عصر حاضر میں نوجوان طبقہ بہت سارے مسئل 

ضرورت اس امر کی ہے  کہ نوجوانوں  ایک مسلمہ حقیقت ہے             نوجوان نسل کے نفسیاتی مسئل میں سوشل میڈیا کا کردار    .دوچار ہیں
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اور    نفسیاتی    مسئل کا قرآن وسنت کی         کو سوشل میڈیا            کے            بے جا        استعمال کی وجہ سے     پیدا               ہونے والے مسئل سے آگاہ کیا جائے

 ۔  کر   معاشرے کی تعمیر وترقی میں اپنا   کردار ادا کر سکیںروشنی  میں ح بتایا جائے     تاکہ  نوجوان  ان مسئل  سے  چھٹکارہ                    پا

 ( Statement of the problemبیان مسئلہ )

اپنی صلاحیتوں کومثبت   نوجوان جب  اہم ہے۔  انتہائی  کردار معاشرے میں  کا  نوجوانوں  کہ  یہ ہے  کا بنیادی مسئلہ  موضوع تحقیق 

آزاد ہوں ۔  اور یہ تب ہی ممکن ہےجب نوجوان نفسیاتی مسئل سے مکمل  طریقے سے استعمال کریں گے تو معاشرہ خوشحال ہوگا 

 مسئل میں اضافہ کیا ہےجسکا تدارک اسلامی تعلیمات کی روشنی میں ضروری ہے۔  سوشل میڈیا نے نوجوانوں کے نفسیاتی

 اختیار موضوع۔ 

اور زندگی سے   اور مقصد کی تلاش سے محروم ہے۔ یہ اپنے آپ، حالات، معاشرے  نوجوانوں کا ایک بڑا حصہ زندگی کے مفہوم 

مایوس دکھائی دیتے ہیں۔ ان کے نزدیک زندگی کا مقصد بڑا محدود ہے۔ لیکن کیا ہم ان کو مورد الزام ٹھہراکر خود بری الذمہ ہوسکتے  

 ہے جس کی طرف ہمیں توجہ دینے کی اشد ضرورت ہے۔ ہمیں ماننا پڑے گا کہ ہم نے اپنے  ہیں؟میرے خیال میں یہی وہ مسئلہ

نوجوانوں کو گھروں، اسکولوں، محلوں اور ملک میں وہ ماحول ہی نہیں دیا جو اُنہیں ایک ذمہ دار شہری اور بہتر انسان بننے میں معاون  

 تقاضوں کو سمجھنے کی اشد ضرورت ہے۔ یہ نوجوان کیوں ایسے ہیں ان میں  ثابت ہوسکے۔ ہمیں نوجوانوں کو سمجھنے اور جدید دور کے 

اور انہی کی روشنی میں   اور ان کے جوابات کو سمجھنے  اور ذہنی مسئل کہاں سے آگئے ہیں؟ انہی سوالات  بڑھتی ہوئی مایوسی، نفسیاتی 

 کیا ہے۔   نوجوانوں کے مسئل کے ح  کی غرض سے مقالہ نگار نے اس موضوع کا انتخاب

 ( Research questionsسوالات تحقیق) 

 پیدا ہونے والے نفسیاتی مسئل کا تدارک ممکن ہے؟ کیا سوشل میڈیا سے  ۔1

 کیا مذہبی تعلیمات کے ذریعے سے سوشل میڈیا کے ذریعے پیدا ہونے والے مسئل کا ح تلاش کیا جا سکتا ہے؟    -2

 ( Objectives of the study )مقاصد تحقیق 

 نوجوان نسل کے نفسیاتی مسئل میں سوشل میڈیا کے کردار کے متعلق آگاہی فراہم کرنا  ۔1

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل کا ح پیش کرنا -2

 سوشل میڈیا کے حد سے زیادہ استعمال سے پیدا ہونے والے نفسیاتی مسئل کے نقصانات سے آگاہی فراہم کرنا۔    -3

 ( Significance of studyضرورت و اہمیت )

اور ماس کے معن لوگ ہوتے ہیں۔البتہ ماس میڈیا کے معن ذرائع ابلاغ کے ہوتے   میڈیا کے لغوی معن ذریعہ 

آراء کو مختلف ذرائع ابلاغ کے ذریعہ لوگوں تک پہنچانے کے عمل   کو میڈیا  ہیں۔اصطلاحی اعتبار سے حقائق،اخبار،اور 
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اور سوشل میڈیا کے   ، الیکٹرانک میڈیا  کے نام سے موسوم کیا جاتا ہے۔موجودہ دور میں اس کے لیے پرنٹ میڈیا 

وائر لیس سے ہوئی،پھر ر  اور  دیا جاتا ہے۔اس کی ابتدا ٹیلی گراف،ٹیلی فون  یڈیو،اس  ذریعہ پیغام رسانی کا عمل انجام 

اور آج الیکٹرانک میڈیا ترقی کرکے موبائل  اور ٹیلی ویژن کی شروعات ہوئی  ،انٹر  کے بعد فوٹو گرافی سے فلم،سنیما 

اور دیگر ذرائع تک پہنچ چکا ہے۔سوشل میڈیا" وسیع وسیع اصطلاح ہے جس میں بلا  ، فورم، ایپلی کیشنز،  نیٹ  گز 

اور دیگر سامان سمیت کئی پلیٹ فارم کی وضاحت کرنے کے لئے استعمال کیا جا سکتا ہے کھیلوں،  جیسا کہ    ۔ ویب سائٹس 

 بن چکی ہے اور انسان مصروف سے مصروف تر ہوتاجارہاہے۔
 
ج

ب ل

ہر انسان کی خواہش    ہم سب بخوبی جانتے ہیں کہ دنیا ایک گلوبل و

۔ ہماری  ہےہے کہ وہ مختصر ٹائم میں زیادہ سے زیادہ چیزوں کو سر انجام دیں۔اس سلسلے میں سوشل میڈیا ایک اہم رول ادا کر رہا 

   موجودہ نسل  بالخصوص   درمیانی عمر کے افراد  سوشل میڈیا  سرگرمیوں       پر  غور کرنے میں ملی جلی  صورت حال سے دوچار ہیں لیکن  

  چھوٹی عمر کا طبقہ  اس سوشل میڈیا کے گرداب میں بری طرح پھنسا ہوا ہے   جس نے  ان کی سماجی  مصروفیات  کو   بھی محدود کر دیا ہے۔  

ہمیں خدشہ  ہے کہ سوشل میڈیا کی یہ تاریک  اور الجھتی دنیا ہماری نوجوان نسل  کے مستقبل  کو  کیسے اور کس طرح متاثر کرے گی ؟  

یہ ہے      قصہ مختصر یہ  کہ  عالمگیریت  کی طرح  سوشل میڈیا     بھی ہماری توقعات کے بر عکس اپنی رو میں بہتا چلا جا رہا ہے لیکن ضروری  تو 

۔ ہم  اور ہمارا خاندان و معاشرہ اس  بہاو کے  منفی  نقصانات کے بجائے  اس  کے مثبت اثرات سے بہرہ ور ہو  

 ( literature reviewموضوع  سے متعلق سابقہ کام  تحقیقی کا جائزہ) 

یہ ایک مسلمہ حقیقت ہے کہ سوشل میڈیا کے ذریعے ہماری نسل نوع مختلف قسم کے نفسیاتی ومعاشرتی مسئل میں مبتلا ہےاس پر  

 یونیورسٹیز میں کئی ریسرچ اسکالز کے لئے یہ ایک دلچسپ موضوع رہا ہے۔  .کئی اسٹیز موجود ہیں

 ذیل میں چند کتب اور آرٹیکلز کا حوالہ پیش کیا جاتا ہے 

ا میڈیا)احمد محمود خلیل(  -1

 

ملکہ
م

 

پر تفصیلی بحث موجود ہے۔ لیکن سوشل میڈیا کے   استعمال  اسکے  اور  زیادہ  اس کتاب میں سوشل میڈیا  ضرورت سے 

 استعمال کی وجہ سے نوجوان کن مسئل کا شکار ہیں اس پر بحث نہیں ہوئی 

ع)ایناس سعید ابراہیم(السوشل میڈ -2

م

 

ح ن
م
ل

 یا واثارھا علی ا

 مذکورہ کتاب میں سوشل میڈیا کے معاشرے پر اثرات کا ذکر تو موجود ہے لیکن اسکے ح پر بحث نہیں ہوئی۔ 

 سوشل نیٹ ورکس کا استعمال اور نوجوانوں کے اقدار کی تشکیل پر ان کے اثرات)ڈاکٹر اسما محمد مصطفی(  -3

 اسلامی تعلیم کے نقطہ نظر سےنوجوانوں کے طرزعملاور اقدار پر سوشل میڈیا کے اثرات  -4
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 ( 2016حصہ سوم 169)جرنل کالج آف ا یجوکیشن الازہر یونیورسٹی شمارہ 

 طلباء کے سماجی رویے پر سوشل میڈیا کا اثر)کونسلر ایجوکیشن یونیورسٹی نائیجیریا(  -5

 نفسیاتی مسئل کے اسباب میں سوشل میڈیا کا کردار)ایک تحقیقی جائزہ( -6

 Frank Hunt march 2021نوجوانوں پر سوشل میڈیا کے استعمال کے دس بڑے نتائج)   -7

 ( 2017سوشل میڈیا کا استعمال نوجوانوں کو نفسیاتی مریض بنانے لگا)روزنامہ پاکستان جولائی  -8

 Conceptual/Theoretical Frameتصوراتی خاکہ )

سوشل میڈیا کا استعمال اسوقت ایک ناقابل انکار حقیقت بن چکا ہے لہذا ضرورت اس امر کی ہے کے سوشل میڈیا کے استعمال کی  

ح پیش کیا جائے تاکے نسل نو  وجہ سے پیدا ہونے والے نفسیاتی مسئل کو تفصیلا بیان کیا جائے اور اسلامی تعلیمات کی روشنی میں انکا  

 کا مستقبل محفوظ ہو سکے ۔ 

 ( Research Methodologyمنہج تحقیق) 

Research Strategy and Approach 

تاریخی اور تجزیاتی      نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل میں سوشل میڈیا کا کرداراور انکا تدارک)اسلامی تعلیمات کی روشنی میں(یہ   مقالہ  

( میں   Socio Historical and Analytical Studyمطالعہ  باب  ابواب  ہیں۔پہلے  پر مشتمل   ہے۔جس میں تین    )

 نوجوانوں کے تاریخ میں کرداراور سوشل میڈیا کے آغاز و ارتقاء کو بیان کیا  گیا ہے 

اختیار کیا  گیا    (Descriptive and Analytical method)اور تیسرے  باب  میں  بیانیہ اور  تجزیاتی طریقہ کار دوسرے

ں سوشل میڈیا کے کردار کو بیان کیا  گیا ہے ہے
 
مت

 

ن

 جس میں نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل اور ا

 ۔ سوشل میڈیا کے فوائد اور نقصانات کو بیان کیے گئے ہیں 

 اور نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل کا اسلامی تعلیمات کی روشنی میں ح پیش کیا گیا ہے۔ 

Data Collection and Data Analysis 

اور مراج  کی طرف رجوع کیا  گیا ہے۔البتہ بوقت ضرورت ثانوی    اور استدلالات کی ترتیب و تدوین  میں بنیادی مصادر  معلومات 

مصادر سے بھی استفادہ کیا  گیا ہے۔نیز  جو اصطلاحات استعمال  کی گئی ہیں ،حاشیے میں ان کی وضاحت کی گئی ہے۔ مقالہ ہذا کی تکمیل  

مختلف کتابوں سے استفادہ کیا  گیا۔ مختلف آرٹیکلز دیکھے گئے ہیں  مختلف یونیورسٹیز میں اس سے متعلقہ موضوعات پر کیے    کے لیے 

 گئے کام سے استفادہ کیا گیا ہے۔ 

 ( Research Ethicsتحقیقی اخلاقیات ) 

 مقالہ میں  مذکور  محترم  شخصیات  کا مکمل احترام ملحوظ رکھا  گیا ہے ۔  •
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 مقالے میں اختلاف رائے کے آداب کو ملحوظ رکھا گیا ہے ۔  •

 نقل کرنے میں ہر عبارت  با  حوالہ نقل  کرنے کا اہتمام کیا  گیا ہے ۔  •

 مقالے میں  غیر سنجیدہ اور ناشائستہ  زبان و بیان سے اجتناب کیا   رکھا گیا ہے ۔  •

 عربی اور انگریزی کے اقتباسات  نقل کرنے کے ساتھ ترجمہ کا اہتمام کیا رکھا گیا ہے ۔  •
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 فصل دوم: نوجوانوں کا تاریخ میں کردار 

پیدائش سے لے کر موت تک کا عرصہ تین ادوار پر مشتمل ہوتا ہے بچپن کا دور جو لا ابالی پن کا دور کہلاتا ہے  جس میں انسان کہ  

داریاں بھی زیادہ ہوتی ہیں۔ جن کا احساس کر کہ نوجوان  فرائض محدود ہوتے ہی دوسرا جوانی کا دور ہے نوجوان افراد کی ذمہ 

معاشرے کی تعمیر و ترقی میں کردار ادا کرتے ہیں اور تیسرا بڑھاپے کا دور ہے۔ 

1

 

کسی بھی ملک وقوم کہ مستقبل کا انحصار نوجوان نسل پر ہوتا ہے اسی لئے نوجوانوں کو مستقبل کا معمار کہا جاتا ہے نوجوان ہر  

معاشرے،جماعت یا قوم کے لئے ریڑھ کی ہڈی کی حیثیت رکھتے ہیں معاشرے کا انقلاب انہی کہ دم سے وابستہ ہوتا ہے گر کسی قوم  

کہ نوجوان فساد اور بگاڑ کا شکار ہو جائیں تو پوری قوم مذہبی، اخلاقی اور روحانی پستی کا شکار ہو جاتی ہے۔ 

2

 

 3الش باب:  الفناءوالحداثة وكذلك الش بان وشب الغلام يشب ش بابِ وش بوبِ :نوجوان لغت کہ اعتبار سے

 ترجمہ: جوان سے مراد: بچپن کا ختم ہو جانا،جوانمری کا نمودار ہونا،بچے کا جوان ہونااور  بلوغت کی عمر کو پہنچنا ہے۔ 

علامہ حسین بن محمد راغب اصفہانی لکھتے ہیں   

4

 

 ’’فنی کا معن ہے : تازہ نوجوان لڑکا یا لڑکی۔ فتیا اور فتویٰ کا معن ہے کسی مشکل سوال کا جواب‘‘

علامہ ابوعبد اللہ مالکی قرطبی  

5

 

کو   اور برائی سے اپنے آپ  اور جنید بغدادی نے کہا ہے کہ بھلائی کو خرچ کرنا  ’’اہل زبان نے کہا ہے کہ فتوت کی بلندی ایمان ہے 

اور نیکی میں جلدی کرنا   اور ایک قول یہ ہے کہ حرام چیزوں کو ترک کرنا  اور شکایت کو ترک کرنا فتوت ہے یعنی مردانگی ہے  روکنا 

 سال کی عمر کے نوجوان کو موضوع بحث بنایا گیا ہے۔  35سے   18مقالہ ہذا میں   فتوت ہے‘‘

 ۔ ”فتية“ ۲

”فتیٰ“ کی جمع ہے، در اصل یہ نوخیز وسرشارجو ان کے معن میں ہے البتہ کبھی کبھار بڑی عمر والے ان افراد کے لئے بھی بولا جاتا ہے  

کہ جن کے جذبے جوان اور سرشار ہوں، اس لفظ میں عام طور پر جوانمردی حق کے لئے ڈٹ جانے اور حق کے حضور سرِ تسلیم خم  

  ہے ۔ کرنے کا مفہوم بھی ہوتا 

نوجوان کی اصطلاحی تعریف کے حوالے سےمختلف تعریفا ت کی گئی ہیں جن کا خلاصہ درجہ ذیل ہے 

6

: 

 

https://rafeeqemanzil.com    

1

  

2

ع)ایناس سعید ابراہیم(السوشل میڈ  

م

 

ح ن
م
ل

 149ص، یا واثارھا علی ا

  3 ۵/۹۱ابن منظور، جمال الدين محمد بن مکرم ، لسان   العرب ،س،ر مكتبہ دار الصادر بيروت   بدون سن  طباعت،

 2،ج 321،ص ،شرکۃ دار الارقم بن ابی الارقم بيروت لبنان،النشر الاول۲۵۶محاضرات الدبِء،صفحہ نمبر  ۳

 4،ج  223،ص قرطبی،،ابو عبداللہ محمد بن احمد بن ابوبکر بن فرح: الجامع لاحکام القرآن المعروف تفسیر قرطبی  ۴

6

 ۳۳ء ص ۱۹۷۸عزت حجازى: الش باب العربی والمشكلات التى، يواجهها المجلس الوطنی للثقافۃ والفنون ،الکويت   

https://rafeeqemanzil.com/
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مية  فهناك من ينظر الى الش باب على انه ظاهرة اجتماعية والبعض يعتبره فترة زمنية، ومنهم من يعتقد  انه مجموعة من الظواهر النفس ية والجس 

والعقلية والاجتماعية وقد اختلف الكثير من المختصين في  حقل الش باب في ايجاد تعريف شامل لمفهوم الش باب على الرغم من اتفاقهم على 

مرحلة  الش باب تشكل انعطافاحاسماعلى طريق تكوين الشخصية الانسانية للفرد ، وانَّا المرحلة التي يكون  فيهاالانسان قادراومس تعد  ان 

الافراد    ا على تقبل القيم والمعتقدات والافكار والممارسا ت ومس تعد ً الانسان ا لجديدة التي من خلالها يس تطيع العيش في المجتمع والتفاعل مع

 الجماعات و 

ان میں سے کچھ،   اس کو منسلک کرتے ہیں ،جبکہ  اہل علم  جوان کو ایک سماجی مظہراور کچھ عمر کے ایک خاص حصے سے  ترجمہ:کچھ 

نفسیاتی، جسمانی، ذہنی اور سماجی مظاہر کی تکمیل کانام  جوان کہتے ہیں۔ اس کے برعکس بہت سے  دانشوروں کی رائے میں  جوان ایک  

او سراپا شخصیت جو   اپناتا  کو  اعتقادات  اقدارو  اخلاقی  گار  ہوتاہے۔ جو مختلف  کو پروان چڑھانے میں مدد  ان صلاحیتو ں  وار  مرحلہ 

رترقی دیتا نظر آتا ہے،اور ان کے حصول کے لیے تمام صلاحیتوں کو بروئےکارلاتاہےتاکہ معاشرے کے سرگرم رکن کی حیثیت  

 تی ہے اور چالیس  سال پر اختتام کو پہنچ جاتی ہے۔ اختیار کرلے۔جوانی آغاز بلوغت پر شروع ہوجا

 نوجوان قرآن کے تناظر میں۔ 

هٗ استعمال کیا ہے اسلامی لغت کہ اعتبار سے نوجوان پختہ عقل، بردبار اور باشعور انسان کو َ
ر
ُ
ُ

 

  قرآن کریم میں نوجوانوں کہ لئے لفظ اَش

 کہتے ہیں   ارشٖاد باری تعالی ہے۔ 

نحةً   يْنح س ح حعا حلحغح احرْب ب هٗ وح حلحغح احشُده ا ب  1حتى ٰ ااذح

 ترجمہ:یہاں تک کے وہ اپنی جوانی کو پہنچ جاتا ہے اور پھر چالیس سال کی پختہ عمر کو پہنچ جاتا ہے۔ 

مسروق رحمہ اللہ سے سوال کیا گیا کے انسان  کب اپنے گناہوں پر پکڑا جاتا ہے انہوں نے فرمایا  جب  انسان چالیس سال کا ہو جائے  

 ۔ تو اپنا  بچاؤ مہیا کر لے

هٗ   حبْلغُح احشُده تى ٰ ي نُ حح یح اححْسح ْ ها لهتىا الح اليْحتايْما االاه بِا بوُْا مح   2  وح لاح تحقْرح

 ترجمہ:’’اور یتیم کے مال کے قریب بھی مت جاو سوائے اس طریقہ کے جو مستحسن ہو یہاں تک کہ وہ اپنی سن رشد تک پہنچ جائے‘‘ 

اہم ہوتا ہےکسی بھی ملک   کا کردار سب سے  وزوال میں نوجوانوں  کی خاطر بڑی سے بڑی قربانیاں   قوم کہ عروج  بقا  قوموں کی 

نوجوانی کہ دور میں انسان کہ ارادے اور جذبات عروج پر ہوتے ہیں اگر اس دور میں ان جذبات اور ارادوں   نوجوان ہی دیتے ہیں

افراد پر خصوصی توجہ مرکوز کی   دہ  ہے۔اسی لئے دین اسلام نے عمر کہ اس مرحلہ کہ  تو یہ انتہائی نقصان  سے فائدہ نہ اٹھایا جائے 

حوالے   کہ  کردار  اور  اہمیت  کی  کہ  ہے۔نوجوانوں  اصحاب کہف  تو ہمیں  ہیں  رجوع کرتے  طرف  کی  کریم  قرآن  ہم  سے جب 

نوجوانوں کا کردار بھی نمایاں نظر آتا ہے۔ 

3

 

 

1

 15 :لاحقاف، ا 

2

 152 :الانعام،  

3
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ا  ـق  لحۡح حبحاحهُُۡ بِا حقُصُّ عحلحيۡكح ن نُ ن ۡ دۡنَُّٰمۡ هُدًى نَح زا امۡ وح بّ ا نُوۡا بارح تۡيحةٌ اٰمح مۡ فا ُ  1  ۖ اانَّه

ترجمہ:ہم ان کا واقعہ آپ کو حق کے ساتھ بیان فرماتے ہیں، بیشک یہ چند نوجوان تھے جو اپنے رب پر ایمان لائے تھے اور ہم نے ان  

کو مزید ہدایت یافتہ فرمایا۔حضرت موسی علیہ السلام پر ایمان لانے والوں کا تذکرہ کرتے ہوئے ارشاد فرمایا

2

 

هفۡتانحهُمۡ  مۡ احنۡ ي ا ئِا لاح مح وۡنح وح رۡعح نۡ فا وۡفٍ م ا هٖ عحلٰى خح نۡ قحوۡما هةٌ م ا اي نح لامُوۡسٰٰ  االاه ذُر  ا اٰمح  3  ؕفحمح

فرعون کے ڈر سے اور خود اپنی قوم کے سربراہ لوگوں کے  ’’موسٰٰ علیہ السلام کو اسی قوم میں سے چند نوجوانوں کے سوا کسی نے نہ مانا، 

 ‘‘ ڈر سے کہ فرعون ان کو عذاب میں مبتلا کرے گا

علامہ مودودی رحمہ اللہ نے اسکی تشریح کرتے ہوئے فرمایا  کہ ہم نے لفظ)ذریۃ( کا معن نوجوان کیا ہے اس خاص لفظ سے قرآن  

ور  کریم بتانا چاہتا ہے کہ اس پر خطر زمانے میں حق کا ساتھ دینے اور موسی علیہ السلام کو اپنا راہنما تسلیم کرنے کی جرآت چند لڑکوں ا

لیکن عمر رسیدہ لوگوں کو اسکی توفیق نہ ہوئ دنیوی اغراض کی بندگی کی وجہ سے عمر رسیدہ لوگوں کو حق کا راستہ خطرات  لڑکیوں نے کی 

سے پر نظر آ رہا تھ 

4

نوجوانوں کی اہمیت اور معاشرے میں انکے مثبت کردار کا اندازہ اس بات سے بھی لگایا جا سکتا ہے کہ اسلام کہ  

ابتدائی دور میں نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کا معاون بننے والوں میں اکثریت نوجوانوں کی تھی۔خیر القرون میں تین طبقات ہیں:  

ان تین طبقات کے ادوار میں مسلمان دینی ودنیوی سعادت میں کمال کو پہنچے اور اسکے بعد زمانے    صحابہ کرام ،تابعین اور تبع تابعین

میں جتنی ترقی ہوئی وہ انہی شخصیات کی مرہون منت ہے 

5

 

۔ قرآن کریم اور احادیث نبویہ ان تین ادوار کی شخصیات کی فضیلت اور کمالات پر شاہد ہیں ارشاد باری تعالی ہے

6 
 ُ ح الل ٰ ضِا انٍ ره حْسح ا هبحعُوْهُُْ بِا ينْح ات ا ارا وح الَّه راينْح وح الْاحنصْح نح المُْهٰجا لوُْنح ما قُوْنح الْاحوه با رُ    وح الس  ٰ تحهحا الْاحنَّْٰ ْ یْ تَح را ْ ن ٰتٍ تَح نْهُ وح احعحده لحهُمْ جح ضُوْا عح نْهُمْ وح رح عح

حدًا يْهحا احب ينْح فا ا ح الفْحوْزُ ا-خٰلِا يْمُ ذاٰلكا ظا  لعْح

ترجمہ:ا ور مہاجرین اور انصار میں سے سبقت کرنے والے سب سے پہلے لوگ اور وہ لوگ جو نیکی کے ساتھ ان کے پیچھے آئے، اللہ  

ان سے راضی ہوگیا اور وہ اس سے راضی ہوگئے اور اس نے ان کے لیے ایسے باغات تیار کیے ہیں جن کے نیچے نہریں بہتی ہیں، ان  

 

1

ھف     
لک

  14:   ا

2

 قرآان: مکتبہ المعارف کراچ العثمانی، تقی عثمانی، آسان ترجمہ  

3

  83:یونس    

     
4

رآنمودودی،ابو الاعلی ؛
 
ہی م الق

ف 
 2،ج 111ص ، ت 

5

 122،ص الندوی،شاہ معین الدین احمد :تابعین دار المصنفین، شبلی اکیڈمی اعظم گڑھ:یوپی انڈیا  
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میں ہمیشہ رہنے والے ہیں   اور یہی بڑی کامیابی ہے 

1

مفسرین کے ایک قول کے مطابق اس آیت سے مراد پیروی کرنے والوں  سے  

قیامت تک کے وہ لوگ مراد ہیں جو ایمان و اطاعت میں انصار و مہاجرین کے راستہ پر ہو گا۔ 

2

 

 3خير القرون قرنی ثم الَّين يلونھم ثم الَّين يلونھم۔   حدیث مبارکہ میں مروی ہے 

اور دیگر صحابہ   اور نوجوانوں کی  خلفائے راشدین  اکثر نوجوان تھے  ان میں سے  تو  ایمان لائے  م جب 

 ھ
علن

اللہ تعالی  کرام رضوان 

دعوت وتبلیغ عمر رسیدہ لوگوں کہ مقابلے میں زیادہ موثر  ہوتی ہے نوجوان اپنے عقائد اور نظریات میں پختہ ہوتے ہیں اور انکے دفاع  

م اجمعین کی تربیت اس انداز میں  میں اپنی جان کی پروا بھی نہیں کرتے۔نبی کریم صلی

ھ

 

عن

 اللہ علیہ وسلم نے صحابہ کرام رضی اللہ 

جائیں  ہو  اعلی  اخلاق نہایت  اور  زندگی  اصول  ان کے  کہ  فرمائی 

4

کو     کرام  نوجوان صحابہ  داریاں  ذمہ  اہم  وسلم  اللہ علیہ  آپ صلی 

    پڑھنا نوجوان صحابہ کرامتفویض فرماتے اسلامی تعلیمات کی اولین درسگا جس کے معلم رسول اللہ صلى الله عليه وسلم اسمیں ابتدائی لکھنا

م کہ سپرد تھ جنگ بدر کہ قیدیوں سے لکھنا پڑھنا سیکھا گیا ان میں ایک نوجوان صحابی  حضرت زید بن ثابت رضی اللہ    رضی 

ھ

 

عن

اللہ 

 عنہ تھے جنکی ذہانت اور خوشخطی نے آپ صلى الله عليه وسلم کو بہت متاثر کیا ۔ 

حضرت  زید بن ثابت کو فارسی،حبشی،یونانی زبانوں میں مہارت حاصل تھی اور عبرانی زبان انہوں نے محض پندرہ دنوں میں سیکھ لی  

اللہ  . ، حضرت ابن مسعوداورحضرت معاویہ رضی  اللہ علیہ وسلم کے دیگر کاتبین بھی نوجوان تھےجن میں حضرت علی  آپ صلی 

م نمایاں ہیں۔اسکے علاوہ دیگر اہم ذمہ داریاں بھی نوجوان صحابہ کہ سپرد تھیں حضرت معاذ بن جبل رضی اللہ عنہ کو یمن اور  

ھ

 

عن

 اور سیکرٹری تعلیم بنایا حضر موت جیسے اہم صوبوں میں گورنر

5

حضرت معاذ بن جبل رضی اللہ عنہ مختلف اضلاع میں تعلیمی دورے  

کیا کرتے تھے۔دعوت دین بھی وہ میدان تھ جس میں خدمات سرانجام دینے کہ لئے اللہ تعالی نے ان ہستیوں کا انتخاب فرمایا 

6

 

حضرت عبد اللہ بن مسعود رضی اللہ عنہ  فرماتے ہیں" اصحاب محمد صلى الله عليه وسلم کی سنت پر چلو وہ امت کہ سب سے بہتر لوگ تھے اللہ تعالی  

نے انہیں اپنے نبی صلی اللہ علیہ وسلم کی صحبت اور آنیوالی نسلوں تک دین پہنچانے کہ لئے چن لیا تھ۔تابعین کی مقدس جماعت جو  

ام کا عکس تھی اس جماعت نے رسول اللہ  کی تعلیمات اور صحابہ کرام کی علمی وعملی وراثت کو امت میں پھیلایا  علم وعمل میں صحابہ کر

 اور اسلامی تعلیمات کو محفوظ ر کھنے میں اہم کردار ادا کیا۔ 

 

 

 

2

ہ المدینہ، کراچ ۔ 

 

کی
م
پاکستانمحمد قاسم ؛صراط الجنان فی تفسیر القرآن، 

  

 29،ص 

3

ہ وایامہ۔کراچ:ادارہ اسلامیات،     خاری،ابو عبد االہ محمد بن اسماعیل۔الجامع الصحیح ، 

 

ی

 

 ۔۱۹۹۸امور رسول اللہ صلى الله عليه وسلموست

4

 ء 510/2عبد البر ،يوسف بن عبد الله،الاستيعاب) بہامش الاصابہ(، مطبوعہ مصطفی محمد مصر، ۔  

 

5

 112،ص، 20ڈاکٹر محمد حمید اللہ، رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی حکمرانی وجانشینی،بیکن بکس لاہور، 

 

 222،ص 292/1رالبيان، طبع اول،بن الاثير ،مجد الدين ،ابو السعادات المبارک بن محمد،جامع الاصولفی احاديث الرسول،تَقيق: عبد القادر الارناؤط، مکتبہ الحلوانی، داا6
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نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ان مقدس شخصیات کی تربیت احسن انداز میں فرمائی اور  اطاعت الہی میں رسوخ پیدا کرنے کہ لئے  

کی واضح مثال یہ حدیث مبارکہ ہے؛  استھے۔  تھ ساتھ اخروی بشارتیں بھی سنجامع اسلوب اپنائے دنیا میں اپنی قربت کہ سا

1

 

آدمی ہوں گے۔ جن کو اللہ اس دن اپنے سایہ میں جگہ دے گا۔ جس  نے فرمایا کہ سات طرح کے  صلی اللہ علیہ وسلم آپ  . ”ترجمہ 

وہ نوجوان جو اپنے رب کی عبادت میں   والا بادشاہ، دوسرے  اول انصاف کرنے  اور کوئی سایہ نہ ہو گا۔  دن اس کے سایہ کے سوا 

 دو ایسے شخص جو اللہ کے لیے باہم  جوانی کی امنگ سے مصروف رہا، تیسرا ایسا شخص جس کا دل ہر وقت مسجد میں لگا رہتا ہے، چوتھے

برے  محبت ہو ، پانچواں وہ شخص جسے کسی باعزت اور حسین عورت نے   محبت رکھتے ہیں اور ان کے ملنے اور جدا ہونے کی بنیاد یہی

پر کہ بائیں ہاتھ کو  بلایا لیکن اس نے کہہ دیا کہ میں اللہ سے ڈرتا ہوں، چھٹا وہ شخص جس نے صدقہ کیا، مگر اتنے پوشیدہ طور ارادہ سے

آنکھوں سے آنسو  ربے ساختہ  بھی خبر نہیں ہوئی کہ داہنے ہاتھ نے کیا خرچ کیا۔ ساتواں وہ شخص جس نے تنہائی میں اللہ کو یاد کیا او 

اسکے ساتھ ساتھ نوجوانوں کی عزت و آبرو کی حفاظت اور انکی خواہشات کو جائز طریقے سے حاصل کرنے کہ لئے انکو  ۔جاری ہو گئے

کی دلیل حضرت عبداللہ بن مسعود رضی اللہ عنہ کی روایت  وصیت فرمائی۔اس

2

 

نُ لالْفح  آَحْصح ، وح ا ههُ آَغحضُّ لالبْحصرح ن
ِ
جْ، فحا وه ح ةح فحليْحتَح نْكُُُ البْحاءح اعح ما تحطح نا اس ْ ، مح بحابا ح الش ه عْشرح اءٌ. يَح مح جح ُ وا ههُ لهح ن

ِ
وْما؛ فحا لصه لحيْها بِا عْ فحعح تحطا نْ لحمْ يحس ْ مح  .3رْجا، وح

ترجمہ؛عبد اللہ بن مسعود ؓ کے مروی ہے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا،اے جوانو! تم میں سے جو شادی کے قابل ہوا ہے وہ 

شادی کرے،اسلئے کہ یہ نظر کی حفاظت کرتی ہے اور شرمگاہ کو بچاتی ہے اور جو اس کی استطاعت نہیں رکھتا تو اسے روزہ رکھنا چاہئے  

 س کے لئے ڈھال ہے۔کیونکہ روزہ ا

 ٍ الكا حسا بْنا مح نْ آَن عح رُ، وح  وح آُفطْا آَصُومُ وح مُ، وح آَناح لّ ا وح : لحكانّ ا آَناح آُصح قحالح ، وح آَثْنیح عحلحيْها ، وح ح دح الله ا ه صلى الله عليه وسلم حَح نْ : آَنه النهبيا بح عح غا نْ رح ، فحمح اءح جُ الن اسح وه آَتحزح

  . نّ ا هتيا فحلحيسْح ما  4سُن

ترجمہ؛انس بن مالک رضی اللہ عنہ سے مروی ہے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے اللہ کی تعریف کی اور ان کی ثناء بیان کی اور فرمایا  

لیکن میں نماز پڑھتا ہوں او سوتا  بھی ہوں اور روزہ رکھتا بھی ہوں اور  افطار بھی کرتا ہوں اور میں نے عورتوں سے نکاح بھی کیا ہے  

 نےمیری سنت سے منہ پھیرا وہ میرا نہیں ہے۔ پس جس 

حدثنا بشر بن آ دم ، وزيد بن اخزم ، قالا: حدثنا معاذ بن هشام ، حدثنا ابي ، عن قتادة ، عن الحسن ، عن سمرة ، ان رسول الله صلى  

 " ۔الله عليه وسلم:" نَّى  عن التبتل"،وقرا قتادة، ولقد ارسلنا رسلا من قبلك وجعلنا لهم ازواجا وذرية 

سمرہ رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے )غیر شادی شدہ رہنے( سے منع فرمایا۔ زید بن اخزم نے یہ 

 اضافہ کیا ہے: اور قتادہ نے یہ آیت پڑھی۔ 

 

1

 87ص ،2002بکس لاہور، اللہ علیہ وسلم کی حکمرانی وجانشینی،بیکنڈاکٹر محمد حمید اللہ، رسول اللہ صلی  

2

 ۔50،ص ء2/ 510بن عبد البر ،يوسف بن عبد الله،الاستيعاب) بہامش الاصابہ(، مطبوعہ مصطفی محمد مصر، 

3

ہ وایامہ۔کراچ:ادارہ اسلامیات،     بخاری،ابو عبد االہ محمد بن اسماعیل۔الجامع الصحیح 

 

ی

 

 ۔57،ص ۱۹۹۸امور رسول اللہ صلى الله عليه وسلموست

4

 ایض  
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ا  » اجًا وه ذُر  لنْحا لحهُمْ احزْوح عح ح وح جح نْ قحبْلكا لْنحا رُسُلًا م ا ه وح لحقحدْ احرْسح سُوْلٍ احنْ -ةًؕ ي نح لارح ا كَح ح يَهْ وح مح ح بِاٰ  تا اؕ   ةٍ ي ذْنا الل ٰ ا لٍ كاتحابٌ -االاه بِا  1لاكُل ا احجح

 ”ہم نے آپ سے پہلے بہت سے رسول بھیجے اور انہیں بیویاں اور اولاد بھی عطا           فرمائی 

ح  َرْب رْآَةُ لِا ح قحالح تنُْكححُ المْح لمه سح ُ عحلحيْها وح لىه الله نْهُ عحنْ النهبيا ا صح ُ عح ح الله ضِا ةح رح يرْح حتْ  عن ابی هُرح ينا تحراب ا اتا الد  يناهحا فحاظْفحرْ باذح ا لدا الاهحا وح ح جَح هحا وح با س ح لاحح الاهحا وح عٍ لامح

اكح  حدح  2ي

، اس  ترجمہ’’ابوہریرہ ؓ بیان کرتے ہیں ، رسول اللہ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا :’’ عورت سے چار چیزوں ، اس کے مال ، اس کے حسب و نسب 

کے حسن و جمال اور اس کے دین کی وجہ سے نکاح کیا جاتا ہے ، تیرے ہاتھ خاک آلود ہوں تم دین دار کے ساتھ نکاح کر کے کامیابی  

م   حاصل کرو‘‘۔خلفائے راشدین 

ھ

 

عن

اللہ  کے علاوہ عبد اللہ بن مسعود،سعید بن زید،عبد الحمان بن عوف،بلال بن رباح رضی 

اجمعین بھی صف اول کے داعیوں میں سے تھے۔تابعین کی مقدس جماعت جو علم وعمل میں صحابہ کرام کا عکس تھی اس جماعت  

امت میں پھیلایا اور اسلامی تعلیمات کو محفوظ ر کھنے میں اہم کردار  نے رسول اللہ  کی تعلیمات اور صحابہ کرام کی علمی وعملی وراثت کو 

اور اشاعت ہے اگر ان بزرگوں نے مصائب کا سامنا نہ کیا ہوتا تو آج   ادا کیا۔خیر القرون کا مشترک کارنامہ  دینی علوم کی حفاظت 

 لئے ان تین طبقات کی حیاۃ طیبہ میں جذبہ ہمارے پاس جدید مسئل کے ح کے لیے کوئی لائحہ عمل موجود نہ ہوتا نئی نسل کے 

عمل  اور حق گوئی کی مثالیں موجود ہیں۔ 

3

 

اسلام کی پہلی اور دوسری نصف صدی میں جن معرکوں میں نوجوان صحابہ کرام یا  تابعین و تبع تابعین نے شرکت کی  وہ معرکے مکمل  

م  اسلام کی سربلندی کا ذریعہ بنے ہیں۔اسلامی تاریخ میں دلچسپی رکھنے والا ایک طالبعلم بھی آج اقوام عالم کو چیلنج کر سکتا ہے۔’’اسلا

ئی ایسا مذہب نہیں جس کا  بانی اور راہنما کی سیرت و صورت ،تعلیمات و ہدایات مستند ذرائع سے نسل در نسل محفوظ چلی کے علاوہ کو

آرہی ہوں ‘‘ 

4

 

روم   اور  فارس  مملکتوں  بڑی  دو  کی  زمانے  اس  کیا   بلند  کو  علم  کہ  مقدس  جہاد  اور  کیا  عام  کو  حق  دعوت  نے  نوجوانوں  انہی 

کوزیرکرنااورشام،مصر،عراق،طرابلس اور شمالی افریقہ تک اسلام کی دعوت کو پہنچانا انہی شخصیات کا مرہون منت ہے اور یہ تمام  

کامیابیاں تیس سال کہ عرصے میں حاصل ہوئی۔حضرت عقبہ بن نافع جب شمالی افریقہ فتح کرنے کے بعد جب  بحر اوقیانوس تک  

کی اتباع کرتے ہوئے آپ کے لشکر نے بھی گھوڑے بحرِ ظلمات میں ڈال    گھوڑا سمندر میں ڈال دیا  اور انپہنچے تو فرطِ جذبات میں اپنا  

 سے مخاطب ہوتے ہوئے کہا کہ اگر یہ سمندر میری راہ  
ٰ
دیے کسی ایک فرد نے بھی اس بات پر اعتراض نہیں کیا  اور اللہ تبارک تعالٰ

 ا نام بلند کرتا چلا جاتا۔میں حائل نہ ہوتا تو زمین کے آخری کونے تک تیر

 

1

 38العد:  

2

 ایض  

3

 ۔98،ص ڈاکٹر نعیم صدیقی۔تبع تابعین۔اعظم گڑھ یو پی :دار المصنفین ،شبلی اکیڈمی، انڈیا  

4

 78، ص ،کراچ پاکستانتجلیل القدر تابعین۔ادارہ اسلامیا عبد الحمن مظاہری۔اکیس 
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ود  بنوامیہ کہ زمانہ میں مملکت اسلامیہ کمال کو پہنچی اور اسلامی لشکر سندھ ، ہندوستان اور ترکستان میں داخل ہوتا ہوا مشرقی چین کی حد

تک پہنچ گیا۔افراد اور اقوام کی زندگی میں جو انقلابات اور تغیرات واقع ہوتے ہیں، ان سے بظاہر یہ محسوس ہوتا ہے کہ انسان اپنے  

 کی تعمیر وتشکیل اور اپنی قسمت کے بنانےپر قادر نہیں ہے۔ہر فرد اور ہر قوم کی کوشش ہوتی ہے کہ وہ اپنی موجودہ حالت  مستقبل

بڑھا سکے تو کم از کم پیچھے ہٹنے پر بھی مجبور نہ ہو۔  سے آگے کی جانب قدم نہ 

1

 

اگر ترقی اور اصلاح کی منازل طے نہ کر سکے تو اپنے آپ کو پستی اور ذلت سے محفوظ رکھے۔لیکن اس قسم کی کوششیں بارہا ناکام ہو  

اور آسودگی کے بعد اکثر اوقات تنگی اور افلاس کا دور آ جاتا ہے۔قومیں عروج وترقی کے بعد محکومی اور   جاتی ہیں۔افراد پر خوشحالی  

2وتلک الايَم نداولھا بين الناس ۔ہ کرتے ہوئے قرآن مجید فرماتا ہےہو جاتی ہیں۔اسی تغیر حال کی طرف اشار ذلت میں مبتلا 
 

کوئی بھی قوم اس وقت تک اپنی اصلاح نہیں کر سکتی جب  .اور یہ زمانہ کے انقلابات ہیں جن کو ہم لوگوں میں گردش دیتے رہتے ہیں

عباس کا زمانہ بھی خلافت بنو امیہ کی طرح خیر و برکت  کی تاریخ اور ان کی خدمات کو محفوظ نہ رکھے۔خلافت بنو   تک وہ اپنے اسلاف  

کا زمانہ  تھ۔ اسلامی قوانین کا اجراء و نفاذ،عدل کاقیام،امن و امان کی بحالی،اسلام اور مسلم معاشرے کے حقوق کی  نگرانی بالخصوص  

امام ذہبی نے   خلافت بنو عباس کے ابتدائی دور کا  دینی و عصری علوم کی اشاعت بنو عباس کی مملکت کے صوبوں میں نمایاں تھے۔ 

اور بدعات   تھ  رواج  کا  ور تھے ۔سنت  اقدار سے بہرہ  کی نمایاں  احترام  و  زمانے میں مسلمان عزت  یوں بیان کیا ہے۔اس  تصور 

وج پر  مغلوب تھیں۔ عوام امن و امان کی زندگی بسر کرتے تھے مغرب اقصی: مراکش اور اندلس سے برصغیر تک   اسلام کا طنطنہ عر

تھ‘‘ 

3

اگر یوں کہا جائے کہ علم و ادب کی ترقی کی ابتداء بنو امیہ میں جبکہ اس کا عروج بنو عباس میں تھ۔مولانا عبید اللہ سندھی نے کہا  

اسلام کے بین   کر کے  اپنے ساتھ شامل  کو  اور  عجمیوں  فارسیوں  وباسیوں نے   ی کہ 
ہ
یہ  بڑی   خصوصیت  کی سب سے  دور  اس  کہ 

لمی نظام  متعارف کروایا اس دقر میں عرب و عجم مل کر حکومتیں قائم کرتے رہے۔الاقوامیہ غلبے کے لئے عا

4

 

 چندمسلم نوجوانوں  کا تاریخ میں کردار؛ 

 ۔ جمال الدین افغانی۔ 1

تھی۔علامہ محمد اقبال رحمہ اللہ  جمال الدین افغانی  عالم اسلام کی نشاہ جدیدہ کے معمار  ہیں۔  ان کی کی شخصیت حیرت انگیز طلسماتی  

   فرماتے ہیں  کےمولانا جلال الدین افغانی کی شخصیت  مذہبی فکر و عمل کے اعتبار سے موجودہ زمانے کا ترقی یافتہ مسلمان  کی آنکھ کھولن

خوب ملکہ حاصل تھ  کے لئے ہمہ جہت کام کرنے والی  ہے۔آپ دنیا اسلام کی اکثر زمانوں سے واقف تھے۔زبان و بیان کے ہنر کا  

 

1 

 ۔78،ص پاکستان ت لاہور،ادارہ اسلامیا  ۔  محاضرات تعلیم۔محمود احمد  ، غازی   

 آل عمران: 140 

2

  

3

 67، ص  ، رحمانیہ،اردو بازار لاہور،پاکستان ۲۲۴،ص، ۰۱ذہبی،شمس الدین۔تذکرہ الحفاظ۔ج،  

  

4

 121سندھ صاغراکیڈمی لاہور،پاکستان، ص عبید اللہ چندھی۔شعور وآگہی ۔    
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ر از ہیں کہ جب میں افغانی سے گفتگو کر  
مط
قل

اور اس کا  خوب استعمال بھی جانتے تھے۔فرانسیسی فلسفی ارنسٹ رینان ان کی شخصیت پر 

  9نے  رہا تھ تو حد یقین یہ محسوس کرنے لگا کہ میں ابن فرد  یا     ابن سینا میں سے کسی کے سامنے گفتگو کررہاہوں۔سید جمال الدین افغانی

عیسوی کو وفات پائی اور افغانستان کے دارالحکومت کابل میں مدفون ہیں۔  1897مارچ 

1

 

 ۔محمد بن قاسم۔ 2

ہ  محمد بن قاسم  کا پورا نام عماد الدین محمد بن قاسم تھ۔بنو امیہ کے مشہور سپہ سالار حجاج بن یوسف کے بھتیجے تھے۔ابتدائی تربیت بص 

  708میں ہوئی۔ فنون حرب کی تربیت دمشق میں حاصل کی ۔ جنگی مہارتوں سے  مکمل آشنا ہونے کی وجہ سے پندرہ برس کی عمر میں  

میں کردوں کی بغاوت کو کچلنے کے لئے سپہ سالار مقرر کیا۔اس مہم کی تکمیل کے بعد فارس کے دارالخلافہ شیراز کا    عیسوی کو ایران

والی مقرر کیا اس کے بعد سترہ برس کی عمر میں سندھ کی مہم پر روانہ کیا۔محمد بن قاسم نے سندھ کے تمام علاقے فتح کرنے کے ساتھ  

کے سندھ کی محاذ کا انجام تک پہنچایا۔انہوں نے اپنی مختصر عمر میں ایک عظیم فاتح کے طور پر نام بنایا۔ ساتھ ملتان کو بھی زیر نگوں کر 

2

 

 ۔ سلطان صلاح الدین ایوبی۔ 3

ایوبی کے نام سے جانا جاتا ہے۔ نہ صرف اسلامی تاریخ بلکہ   الناصر صلاح الدین یوسف بن ایوب جنہیں عام طور پر صلاح الدین 

ہیں۔ جاتے  فاتح حکمران سمجھے  بھی  میں  اقوام  ہوئے۔ایوبی    1138تاریخ  پیدا  میں  شہر تکریت  کے  عراق  موجودہ  میں  عیسوی 

انہی کی سرپرستی میں شام،مصر اور حجاز مقدس پر حکمرانی کی۔بیت المقدس  سلطنت نے  عیسوی میں    1187ہجری    583،عراق 

نمایاں   بھی  نام  کا  ایوبی  الدین  صلاح  میں  فخر شخصیات  قابل  کی  تاریخ  ہوا۔اسلامی  فتح  ہاتھوں  کے  ایوبی  الدین  صلاح  سلطان 

ان کے ہم عصر بادشاہ اور ان میں عجیب  ہے۔موجودہ دور کے ایک انگریز مورخ لین پول نے بھی ان کے بارے میں لکھا ہے کہ  

فرق تھ کہ دیگر بادشاہوں نے جاہ و جلال سے عزت کروائی جبکہ انہوں نے عوام سے محبت اور ان کے مسئل میں دلچسپی کے سبب  

گیا۔ ہجری میں انتقال ہوئے اور شام میں مسجد امیہ کے احاطہ میں سپرد خاک کیا    589عزت کمائی۔سلطان صلاح الدین ایوبی 

3

 

حدیث رسول میں جوانی کی عمر کہ لئے  راہنما اصول کثرت سے ملتے ہیں  نوجوانی کی عمر انسان کی زندگی کا ایک قوی ترین دور ہوتا ہے  

اسی وجہ سے حدیث میں فرمایا گیا کہ جوانی کو بڑھاپے سے  پہلے غنیمت سمجھو  

4

 

معلوم ہوا کہ اگر انسان اپنی جوانی کو صحیح طریقے کہ مطابق گزارے تو کامیابی اسکے قدم  چومے گی۔جوانی کی عمر ہر فرد کہ لئے ایک  

بڑی نعمت ہےحضرت عبداللہ بن مسعود کی روایت کہ مطابق اسی جوانی کہ متعلق روزمحشر انسان سے سوال بھی کیا جائیگا  

5

 

 

1

 109، ص 1997۔ ثقافت اسلامیہ،لاہور پاکستان  ہ: ادارحسین رزاقیشاہد ،

 

2

 189، ص 2008نسیم حجازی،شریف حسین:محمد بن قاسم ،معارف الادب الاسلامی ، 

3

 178، ص 1988،ایجوکیشنل بک ہاوس علی گڈھ قاضی عبد الستار:صلاح الدین ایوبی

4

 189،ص 1998ملا علی قاری:مرقاۃ المفاتیح ،مکتبہ اسلامیہ لاہور، 

5

 156،ص ترمذی،ابو عیسی محمد :سنن ترمذی، بیروت،لبنان 
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اللہ تعالی پوچھیں گے کہ میں نے تمہیں جوانی دی تھی اسکو کن کاموں میں گنوایا؟ان ساری تفصیلات سے معلوم ہوا کہ یہی وہ عمر ہے  

ں انسان اپنی علمی وعملی تشنگی کو اچھی طرح بجھا سکتا ہے جوانی کہ اسی دور کہ متعلق علامہ اقبال نے فرمایا تھ۔ 
 
مت
ج س

 

’’شباب جس کا ہو بے داغ ضرب ہے کاری‘‘

1

 

ں صحابہ کرام نے بڑے بڑے کارہائے نمایاں سر انجام دیے حضرت  
 
مت
ج س

اسامہ بن زید رضی اللہ عنہ کو جوانی  یہی جوانی کی عمر تھی 

دور شباب میں ہی   کا امیر بنایا گیا حضرت خالد بن ولید رضی اللہ عنہ نے عمر کہ اسی حصے میں سیف اللہ کا لقب حاصل کیا  میں لشکر 

ابن عاص رضی   اور عمرو  زبیر  ابن  ابن عباس،  ابن عمر،  اللہ حضرت علی،حضرت مصعب بن عمیر، حضرت عمار بن یاسر،حضرت 

م نے نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کہ شانہ بشانہ عہد وپیمان کا اقرار کیا۔ 

ھ

 

عن
2

جوانی کی عمر میں ہی ابن تیمیہ، شاہ ولی اللہ، امام غزالی نے  

علوم عالیہ میں کمال حاصل کیا صلاح الدین ایوبی،طارق بن زیاد اور  محمد بن قاسم نے اسی جوانی کی عمر میں ہی تاریخ کا رخ موڑنے  

میں اہم کردار ادا کیا۔ 

3

 

ان ساری اہم شخصیات کا مشترک کارنامہ  دینی علوم کی حفاظت اور اشاعت ہے اگر ان بزرگوں نے مصائب کا سامنا نہ کیا ہوتا تو آج  

ہمارے پاس جدید مسئل کے ح کے لیے کوئی لائحہ عمل موجود نہ ہوتا نئی نسل کے لئے ان تین طبقات کی حیاۃ طیبہ میں جذبہ 

 موجود ہیں۔ عمل  اور حق گوئی کی مثالیں

4

بارھویں صدی کے آخر تک اسلامی تہذیب و تعلیمات اپنے عروج پر تھیں۔مسلمان تمام  

علمی شعبوں میں نمایاں تھے۔ یہ وہ وقت تھ جن یورب اپنے تاریک ترین دور سے گزر رہا تھ پھر دو سو سال میں اسلامی تہذیب زوال  

اور طب میں کوئی قابل قدر کارنامہ نظر نہیں آتا۔  پذیر ہوئی۔ تیرھویں صدی کے  بعد مسلمانوں کا فلسفہ سائنس،ریاضی 

5

 

ڈاکٹر ابراہیم ناجی نے لکھا ہے کہ انہوں نے ناروے میں ایک نوجوان سے زندگی کہ مقصد کہ متعلق سوال کیا تو وہ حیرانگی کہ ساتھ  

کہنے لگا کہ بھلا زندگی کا بھی کوئی مقصد ہوتا ہے۔عصر حاضر میں بھی نوجوان نسل کا یہی حال ہے۔نوجوانو ں سے اگر یہ سوال کیا 

ب انکی حیرانگی کہ سوا کچھ نہیں ہو گا جائے تو اس کا جوا

6

 

اور عالمگیر نظام زندگی پیش کرتا ہے خالق   دیتا ہے  واضح نظریہ حیات  ایک  اسلام  ہونا چاہیے کہ  حالانکہ مسلم نوجوانوں کو معلوم 

کائنات نے انسان کو اپنا نائب اسی لئے بنایا کہ وہ اپنی نیابت کو استعمال میں لاتے ہوئے اسلامی اصولوں کی پاسداری کرے اور اپنے  

یب کا مجسمہ بنا کر پیش کرے۔لیکن افسوس کہ آج کا نوجوان اپنی اس تاریخ سے ناواقف ہے۔اپنی بد اعمالیوں  آپ کو اسلامی تہذ

 

1

 120،ص ۱۹۹۸علامہ محمد اقبال:کلیات اقبال،اقبال اکادمی لاہور،پاکستان،   

2

 امام بغوی:ابو القاسم : مسند اسا  

 

ں

 

ت س
ی ک
 ی ل
پ

 38، ص ۲۰۱۲لاہور،  مہ بن زید،اانصار السنۃ 

3

 86، ص ۲۰۰۰ ولید،اداع اشاعت المعارف ،فیصل آباد ،پاکستان،ضیاء الحمن فاروقی:سیدنا خالد بن   

4

 87،صڈاکٹر نعیم صدیقی۔تبع تابعین۔اعظم گڑھ یو پی :دار المصنفین ،شبلی اکیڈمی، انڈیا

5

 56شاہ معین الدین احمد ندوی۔تاریخ اسلام،اسلا میہ،لاہور ،پاکستان،ص  

6

 جمالہ الحقیقی،بیروت،لبنان  

 

فت

 

س

 

کت
 2ج  56، ص ناجی ابراہیم:ھل ا
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اور شریعت سے دوری کے سبب  نوجوان آج پوری دنیا میں ذلیل ورسوا ہو رہے ہیں۔اور ہر میدان میں انہیں شکست وہزیمت کا  

سامنا ہےکسی بھی معاشرے کی تعمیر وترقی ضروری ہے کہ وہ معاشرہ اپنی تاریخی روایات سے سبق سیکھتا رہے۔ تاریخ ہی اس بات  

اٹھاتی ہے کہ کن اسباب کی کا شکار ہو جاتی    سے پردہ  بناء پر ایک قوم ترقی کرتی ہے کس قسم کے نقائص کی وجہ سے ایک قوم پستی 

راہ میں   ذاتی مفادات پر ترجیح دیتے ہوئے تعمیر ملت کی  ہے۔نوجوانوں میں آگے بڑھنے کی لگن ہے۔ اگر نسل نو قومی مفادات کو 

ئیں اور ملک میں ہر برائی کو اچھائی میں تبدیل کرنے کی ٹھان لیں، تو یقین  آنے والی ہر رکاوٹ کے سامنے سیسہ پلائی ہوئی دیوار بن جا

۔ کیجیے کہ تعمیر قوم کی راہ میں آنے والی ہر رکاوٹ کو با آسانی دور کیا جاسکتا ہے

1

 

وقت کا تجدیدی کام یہ ہے کہ امت کے نو جوانوں اور تعلیم یافتہ طبقہ میں اسلام کی اساسیات اور اس کے حقائق پر وہ اعتماد واپس لایا  

اور نفسیاتی   جائے جس کا رشتہ اس طبقہ کے ہاتھ سے چھوٹ چکا ہے۔ آج کی سب سے بڑی عبادت یہ ہے کہ اس فکری اضطراب 

پو ری  الجھنوں کا علاج بہم پہنچا  و ذہن کو اسلام پر  اور اس کی عقل  یا جائے جس میں آج کا تعلیم یافتہ نو جوان بری طرح گرفتارہے 

دیا جا ئے۔  مطمئن کر 

2

کی      بر تنا ایک سنگین جرم ہےجس کا خمیازہ یقیناًبھگتنا پڑے گا۔دنیا میں سعادت  کا م سے تغافل  اس بنیا دی 

منزل تک پہنچنے کہ لئے ضروری ہے کہ مسلمان نوجوان  اپنی قربانیوں سے ایک پل تعمیر کریں جس سے گزر کر دنیا ایک بہتر زندگی  

نوجوان  اسلام کا بول بالا کرنے اور اللہ کی زمین میں امن وسلامتی  پھیلانے کہ لئے اپنا  کی صورت میں منزل تک پہنچ سکتی ہے مسلم  

کردار ادا کریں چند انسانوں کی جد وجہد اور قربانیوں کی بدولت اگر انسانیت پستی سے نکل کر  جنت کی راہ پر لگ جائے   تو یہی مقصود  

ہے۔

3

 

 

 

 

 

1،  

 

می ة
لعل
، الحافظ ابن حجر، دار الكتب ا

 

ة
ب 
  الصحا

 

 ر
ی ب
م

 

ن

  وت، الأولی،  -الاصابہ فی 
 
  ،ـه١٤١٥ب

 

مة
 
ج
  تر

 

قی ة
س عبد بن  نافع  بن ع

لقت 

 4،ج 287،صا

ر  نامی پریس لکھنو  ،ص 45۔

 

 ش
 ی لت
پ

نیا طو فان اور اس کا مقابلہ سن اشاعت ۱۹۸۰،لکھنو،انڈیا 

 2

  

3

 48،ص ندوی:انسانی دنیا پر مسلمانوں کے عروج و زوال کا اثر،مجلس نشریات اسلامی،کراچسلیمان  
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 باب دوم:سوشل میڈیا کا آغاز و ارتقاء

 باب دوم:سوشل میڈیا کا آغاز و ارتقاء 

 

 

 

 فصل اول :میڈیا کی تعریف اور اس کی اقسام 

 فصل دوم:نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل میں سوشل میڈیا کا کردار 
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 فصل اول :میڈیا کی تعریف اور اس کی اقسام 

ابلاغ عربی زبان کا لفظ ہے باب افعال سے مصدر استعمال ہوتا ہے، لغوی معن پہنچانے کے ہیں تفعیل سے مصدر   میڈیا کی تعریف:

تبلیغ آتا ہے۔جس کا مفہوم ہے خوب اچھے سے پہنچادینا  

1

   

 کا مفہوم بھی یہی ہے۔تحقیق،ذرائع ابلاغ سے مراد وہ تمام ذرائع ہیں جن کی  

 

ں

 

 س
ی کت

 

پ

جبکہ ابلاغ عامہ کی انگریزی اصطلاح ماس کمیو

ڈاکٹر سید انور صاحب رقمطراز ہیں کہ اسلام اور مسلمانوں کو ہر دور میں فتنوں کا  ۔ مدد سے ہم اپنی بات دوسروں تک پہنچاتے ہیں

اور مسلمانوں کو کمزور   کو بدنام  گا اسلام دشمن عناصر مختلف طریقوں سے اسلام  ایسا ہی ہو  اور آئندہ زمانے میں بھی  رہا ہے  سامنا 

مختصرا یوں کہا جا سکتا ہے کہ  کوئ بھی خبر یا معلومات لوگوں تک پہنچانے  ۔کرتے ہیں اور عصر حاضر میں ان کا بہترین ہتھیار میڈیا ہے

۔ ہیں کہ طریقہ کار کو میڈیا کہتے

2

 

زاویوں سے دیکھ سکتے ہیں۔نوعیت مواد کے لحاظ سے،اخبارات،ٹیلی   اقسام کی وضاحت کرنے کے لئے ہم انہیں مختلف  میڈیا کی 

ویژن اور ریڈیو پر نشر ہونے والی خبروں کے لحاظ سے،تفریحی میڈیا کے لحاظ سے،تعلیمی  میڈیا)آن لائن کورسز،سیمینارز اور تعلیمی   

ل کے اعتبار سے ،تبادلہ خیال،مباحثے ،بلاگ پوسٹس ،پوڑ کاسٹ پلیٹ فارم  کی بنیاد پر۔ بلاگ( کے لحاظ سے ،استعما

3

 

 میڈیا کی اقسام؛ 

 میڈیا کی مختلف اقسام ہیں جو مختلف طریقوں سے معلومات اور تفریح فراہم کرنے کا ذریعہ ہیں۔ 

 ۔پرنٹ میڈیا ۔ ۱

 اور تحریری انداز میں  لوگوں تک مہیا کرتا ہے ۔  کو تصویریوہ میڈیا جو معلومات و مواد 

 ایک قدیم انداز ہے جس کے ذریعے خبریں ،معلومات اور تفریحی مواد  لوگوں تک پہنچایا جاتا ہے۔ 

 پرنٹ میڈیا کی  کئی شکلیں درج ذیل ہیں۔ 

س۔ ۵۔کتابیں۔۴۔جرائد۳۔رسائل۔۲۔اخبارات۔ ۱

 

فلت
 م
ن

 ۔ 

 ۔الیکٹرانک میڈیا:۰۲

دونوں شامل ہوتی ہیں۔یہ مواد لوگوں تک برق   و تصویر  آواز  وہ میڈیا جو برقی آلات کی مدد سے مواد کو بہم پہنچاتا ہے۔اس میں 

پہنچانے کا کام کرتا ہے۔اس کے ذرائع میں ٹیلی ویژن،ریڈیو،انٹرنیٹ وغیرہ قابل ذکر ہیں۔رفتاری سے 

4

 

 

 95،ص ابن منظور، لسان العرب، مکتبہ دار صادر، بیروت لبنان 4

2

 74سید انور،میڈیا اسلام اور ہم:ایمل پبلیکیشنز اسلام آباد،ص  

3

 48،ص عبد السلام زینی، صحافت ذرائع ابلاغ اور جدید میڈیا: ادارہ معارف اسلامی منصورہ لاہور 

4

 121،ص ڈاکٹر سید سلمان اختر، الیکٹرانک میڈیا کی تاریخ: کتابی دنیا نئی دہلی انڈیا 
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 ۔سوشل میڈیا۔ ۰۳

   کرتے ہیں اسی طرح  

  

یہ ایک ایسا  پلیٹ فارم ہے جس میں لوگ  انٹرنیٹ کے ذریعہ اپنے خیالات ،معلومات ،تصاویر اور ویڈیوز کو ش

شامل   ان    ُ

 

کڈ

 

ی
ل
اور  ٹاک  بک،انسٹاگرام،ٹک  فیس  جیسے  میڈیا  کی  قسم  میں مختلف  ہیں۔اس  سکتے  بھی  دیکھ  کو  مواد  کے  لوگوں 

دوسرے  کے ساتھ جڑنے اور فوری معلومات کے تبادلہ کاے موثر طریقہ مہیا کئے ہیں جس سے  ہیں۔سوشل میڈیا لوگوں کو ایک  

دنیا میں روابط و اثرات کا دائرہ کار پھیل گیاہے۔ 

1

 

 ۔ کمرشل میڈیا:۰۴

تجارتی مقاصد کے لئے کام کرنے والے میڈیا کو کمرشل میڈیا کہا جاتا ہے۔اس کا مقصد مواد کی تشہی اور منافع کمایا ہوتا ہے۔اس   

اور اشتہارات کی شکل میں ہوتی  اور میگزین شامل ہیں۔بنیادی طور پر اس کی آمدن سپانسر شپ  کے ذرائع ٹیلی ویژن،ریڈیو،اخبار 

زیادہ تر مو دیا جاتا ہے۔اس میڈیا میں سامعین کی توجہ حاصل  ہے۔اس میں  امیج بنانے  کے لئے ترتیب  اور برینڈ کی  اد مارکیٹنگ 

کرنے کے لئے دلچسپ تفریحی یا معلوماتی مواد فراہم کیا جاتا ہے۔ مغرب میں صحافت کی ابتدا ءچھاپہ خانے کی  ترویج سے ہوئی۔اس  

ات کی چھاپ نمایاں  ہے۔روس میں  اشتراکیت کے ایک نظام حیات کے نفاذ کے بعد  وجہ سے اس پہلو پر مغربی فلسفے اور تہذیبی اثر

 وہی  پہلی بار ابلاغ عامہ  کا ایک نیا معاشرتی نظریہ منظر عام پر آیا اس نظریہ کے تحت جو ذرائع پیداوار کا مالک ہوگا ،ابلاغ عامہ کو بھی

ڑائیں تو ہمیں معلوم ہوتا  ہے کہ اللہ تعالی نے حضرت آدم علیہ السلام کو  کنٹرول کرے  گا۔اگر ہم انسانیت کی ابتدا پر بھی نظر دو 

 تھے۔جیسے سورۃ البقرہ میں اللہ تعالی کا ارشاد ہے۔ 

 

 سب سے پہلے بول چال کے ذریعہ ہی تمام اشیا کے نام سکھا دی 

هَاا 

َ
ر كُل

 
َ
َاء سَْ
َ
مَ الْا
َ
َ ادٰ

َ
ر
َ
 عَل
َ
۔   و

2

 

 ترجمۃ :ْاور سکھلائے آدم علیہ السلام کو تمام اشیا کے نام 

انَ) اسی طرح سورۃ الحمن میں ارشاد ہے: 
َ

ْ

 

ن  الْاِ
َ
ق

لَ َ

 

خ

ا3
َ
 َ
 ْ
 ال
ُ
ة
مَ

َ
ر ل
َ
ع
 3 نَ (

 ترجمۃ:اللہ نے انسان کو پیدا کیا اسی نے اس کو بولنا سکھایا۔ 

تخلیق آدم کے بعد اللہ تعالی نے انہیں بولن کی قوت عطا  فرمائی اور اپنی قدرت سے چند اشیا کے نام سکھائے۔ 

4

 

م اجمعین کے  نزدیک الانسان سے مراد حضرت آدم علیہ اسلام  

ھ

 

عن

حضرت عبد اللہ ابن عباس  اور حضرت قتادہ بن نعمان رضی اللہ 

ارفع زبان عربی تھی  و  ہیں ۔آپ  سات لاکھ زبانیں جانتے تھے جن میں سب سے اعلی 

5

ماا کے  
 ھ
علن

اور حسن رحمۃ اللہ  ۔ابو العالیہ 

 

https://life.kaiostech.com/ur/digitalskills/   1م  

2

 31:البقرۃ۔ 

3

  3،4:الحمن  

 

4

 132: ادارہ تالیفات اشرفیہ ملتان ، ص موسی قاسمی، حضرت آدم سے حضرت خاتم النبیین صلى الله عليه وسلمتک مفتی محمد 

 4،ج   43،ص 1986ثنا الله العثمانی :تفسير مظہری،دار احيا التراث العربی،سعودی عرب 5 

https://life.kaiostech.com/ur/digitalskills/
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وہ   وجہ سے  کو بولنا ،لکھنا،سمجھنے کی صلاحیت مرحمت فرمائی جس کی  انسان  ۔اللہ تعالی نے  انسان ہے  انسان سے مراد جنس  مطابق 

 دوسری تمام مخلوقات سے فائق ہوااور اللہ تعالی نے اسی انسان کو وحی کا بوجھ اٹھانے کی صلاحیت دی اور حامل قرآن بنایا۔ 

اللہ تعالی کا ارشاد ہے  

1

 

ح  ب بحالا فحاح مٰوٰتا وح الْاحرْضا وح الجْا حةح عحلىح السه ان ضْنحا الْاحمح لنْحهحایّهْ احنْ  يْنح ااناه عحرح انُؕ  ما نسْح لحهحا الْاا ح نْهحا وح حَح وْلًا - وح احشْفحقْنح ما ُ لوُْمًا جهح نح ظح ههٗ كَح ن  اا

اٹھانے سے       انکار کر دیا اور اس سے ڈر گئے  بےشک  ہم نے امانت پیش کی آسمانوں،زمین اور پہاڑوں پر تو انہوں نے اس کو "ترجمۃ:

 " ور انسان نے اس کو اٹھا لیا ا

اللہ نے ہر قوم کو اس کی زبان سکھا دی ہے تمام قبائل اور گروہ معلومات کے تبادلے کے طور پر آواز اور اشاروں کو استعمال کرتے  

ہیں،زبان کی ابتدا سے پہلے انسان بذریعہ لمس یا اسی طرح اشاروں کے ذریعے پیغامات کی ترسیل کرتا رہا پھر یہ اشارے مشترک  

رے جیسے "غرانا" یہ ایک علاقے میں پھیلے پھر یہی اشارے آوازوں میں تبدیل ہوئےاور انسان نے ان  ہونے لگےکچھ آوازی اشا

آواز یا چہرے کہ مخصوص   آوازوں کو مخصوص برتاؤ کہ ساتھ منسوب کرنا شروع کیا بالکل اسی طرح جیسے بچہ مخصوص  مخصوص 

َاثرات سے کچھ معن ادا کرنے کی کوشش کرتا ہے۔ 

 

ب

2

 

محمداسحاق صدیقی زبان کہ بارے میں لکھتے ہیں کہ " زبان نے ہی انسان کو دوام بخشااور انسان کہ دل کی دھڑکنوں اور دماغ کو پائیدار  

ہونے سے بچایا۔ بنایا اور زبان نے ہی انسان کی ابتدائی کاوشوں کو گونگے کا خواب 

3

 

قدیم زمانہ میں ہی انسان نے ضروری باتوں کو یاد رکھنے کہ لئے تحریر  ایجاد کی تحریر نے ہی انسان کی آوازوں کو فضاء میں گم ہو نے  

 سے بچایا اور زبان کو ایک منقش جسم عطا کیا۔ 

ا " مولانا مفتی محمد شفیع نور اللہ مرقدہ قرآن کریم کی آیت مبارکہ  ا  یْ الَّه لقْحلمح ح بِا 4"  عحلمه
 

 ترجمۃ: "وہ ذات جس نے سکھایا  علم قلم کے ذریعہ"

 کی  کی تفسیر میں لکھتے ہیں کہ " اللہ تعالی نے انسان پر یہ کرم فرمایا کہ اسے قلم کے استعمال کا طریقہ سکھایا جس سے وسیع پیمانے پر علم

اشاعت ہو سکتی ہے اور یہ علم اگلی نسلوں تک منتقل ہوتا ہے اگر اللہ تعالی انسان کو کتابت کہ فن سے روشناس نہ کرواتے تو انسان کی  

 قابلیتیں سمٹ کر رہ جاتیں۔ علمی

5

 

 

  

1

  72الاحزاب: 

 

2

 21،ص 1999محمد شاہد حسین :ابلاغیات،ایجوکیشنل پبلشنگ ہاوس دہلی،

3

 98،ص 1962ھ محمد اسحاق صدیقی:فن تحریر کی تاریخ،انجمن ترقی ہند،علی گڑ

4

  04العلق؛

5

 65(،ص 2004معارف القرآن،،)کراچ:عثمانی ،محمد شفیع 
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پہلی وحی میں جہاں لفظ "اقرا" میں زبانی تعلیم کا بیان ہے اسی وحی کی ابتدائی آیات میں تعلیم کہ پہلے ذریعے کتابت کا بیان بھی  

ہے۔جدید عربی میں صحیفہ "جریدہ "کے معن میں  مستعمل ہے  

1

 

م السلام میں سے حضرت  

 ھ
علن

قرآن مجید میں بھی لفظ صحیفہ آٹھ مرتبہ آیا ہے کہ معن کتاب بھی ہیں۔قرآن میں ذکر کردہ انبیاء 

پتھر کی  ادریس علیہ السلام کہ متعلق آیا ہے کہ وہ فن تحریر کہ موجد تھے۔اسی طرح سورہ القصص میں حضرت موسی علیہ السلام  کو  

تختیوں پر کندہ احکام شریعت عطا کیے جانے کا ذکر ہے۔عبد السلام خورشید فن صحافت کی تاریخ میں لکھتے ہیں کہ صحیفے سے مراد ایسا  

مطبوع مواد ہے جو  مقررہ وقفے کہ بعد شائع ہوتا ہے۔صحافت کی تاریخ طباعت سے پہلے شروع ہو جاتی ہے ابتدا میں واقعات ہاتھ  

لوگوں تک پہنچائے جاتے تھے  سے لکھ کر

2

 

سال پہلے رومن راج میں ایک قلمی اخبار شائع ہوتا تھ جس میں سرکاری اطلاعات اور میدان جنگ کی خبر یں   751حضرت مسیح سے 

 ہوتی تھیں اسکو" اکٹاڈیورنیا " کہتے تھے۔ 

چھاپہ خانے کی ایجاد کہ بعد یورپ میں صحافت کی ابتدا چھوٹے کتابچوں سے ہوئی جنہیں پمفلٹ کہا جاتا ہے آہستہ آہستہ ان  

ئیں تو  کتابچوں کا سلسلہ وسیع ہوتا گیا اور ان میں  عام سماجی علمی اور ثقافتی مواد  کو بھی شامل کیا جانے لگا جب عام خبریں چھپنا شروع ہو 

چھاپہ خانے کی ایجاد کہ بعد یورپ میں صحافت   میں جرمنی سے چھپا جس کا نام  1906اری آئی۔پہلا مطبوع خبر نامہ ان میںءجانبد

کی ابتدا چھوٹے کتابچوں سے ہوئی جنہیں پمفلٹ کہا جاتا ہے آہستہ آہستہ ان کتابچوں کا سلسلہ وسیع ہوتا گیا اور ان میں  عام سماجی  

  1906شامل کیا جانے لگا جب عام خبریں چھپنا شروع ہوئیں تو ان میں جانبداری آئی۔پہلا مطبوع خبر نامہ  علمی اور ثقافتی مواد  کو بھی

یر کی بدولت ہی تمام مذاہب کی مقدس تعلیمات   ۔تحرتھAvisa Relation Oderzietung میں جرمنی سے چھپا جس کا نام

کتابی صورت میں جمع ہوئ ہیں جو انسانوں کو خدا کہ بتائے ہوئے راستے پر گامزن  کرنے میں معاون بنی ہیں اسی وجہ سے مشہور  

اطالوی ڈاکٹر  ڈرنگر نے تحریر کو تہذیب انسانی کی کلید سے تعبیر کیا تھ۔ 

3

 

ے لگا یہ لکیریں درختوں کی چھال اور سیپ  

 

ن
 
 ح
ھن
ک

پچیس سےتیس ہزار قبل مسیح انسان پتھر کہ اوزاروں سے اردگرد کی اشیاء پر لکیریں 

کہ گھونگھوں پر مختلف مقامات سے کھدائی کہ دوران برآمد ہوئی ہیں اسکے بعد انسان نے غاروں کی دیواروں پر اور چٹانوں پر  

اسپین اور فرانس میں ایسے غاروں کا پتہ چلا جن میں عہد مصوری کہ نمونے موجود ہیں      پانچ سے دس ہزار  تصویریں بنانا شروع کیں

سال قبل مسیح تصویر ایک بامقصد ہنر کی شکل اختیار کر گئی اور اسکے ساتھ ساتھ ہی مختلف تہذیبوں نےتحریر کی مختلف شکلوں کو ایجاد  

وں کہ ذریعے تحریری علامات وضع کیں انکا ذہنی اور معاشرتی ارتقاء مسلسل بڑھتا رہا یہاں  کیا جن قوموں اور تہذیبوں نے تصویر

 

1

 65(،ص فیروز اللغات، ایجوکیشنل پبلشنگ ہاؤس )انڈیا:وز الدین ،فیر 

2

 76، ص عبد السلام خورشید،فن صحافت کی تاریخ، مجلس ترقی ادب لاہور 

3

 87،ص 1962محمد اسحاق صدیقی؛فن تحریر کی تاریخ،انجمن ترقی ہند ،علی گڈھ،
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تک کہ انکی اگلی نسلوں نےباقاعدہ حروف ایجاد کر لیے تحریر کی بنا پر ہی زبان کہ دو رخ بنے ایک بولی جانے والی زبان اور ایک لکھی  

جانے والی زبان اور پھر اسی بناء پر سماج خواندہ اور ناخواندہ طبقات میں تقسیم ہوا۔

1

 

قبل مسیح سے    3000چین کی تہذیب  تحریر میں نمایاں مقام رکھتی ہے محققین اس بات پر متفق ہیں کہ چین میں تحریر کا وجود  

اور  ہوا۔تحریر کی بنا پر ہی زبان کہ دو رخ بنے ایک بولی جانے والی زبان اور ایک لکھی جانے والی زبان اور پھر اسی بناء پر سماج خواندہ 

ت میں تقسیم ہوا۔ کاغذکی ایجاد کا سہرابھی چین کے سر ہے  پھر اسی کاغذ کی صنعت میں  برطانیہ نے  پندرھویں صدی  ناخواندہ طبقا

میں مقبولیت حاصل کی ۔ 

2

 

پھر انسان نے دیواروں پر تصاویر بناکر اپنی تاریخ اور روز مرہ زندگی کے آثار کو بیان کرنا شروع کیا۔انہی تصاویر کو میڈیا کے  

ابتدائی دور کے حوالے سے دیکھا جاتا ہے۔کیونکہ ان تصاویر کا مقصد معلومات کو ذخیرہ کرکے اگلی نسلوں تک پہنچانا تھ۔انسانی  

وہ اپنے گرد وپیش کے حالات سے باخبر رہے ۔  فطرت کا تقاضہ ہےکہ

3

 

یہی وہ دور تھ جس میں یورپ علوم وفنون میں ترقی کرتا رہا عوام کی توجہ لکھنے پڑھنے کی طرف ہوئی لوگ نئے نئے حروف کی ایجادات  

اس سارے   میں لگے ہوئے تھے ابتدائی طور پر جرمنی نے اس علم میں ترقی کی اور پھر وہی سے یہ فن یورپ میں پھیلنا شروع ہوا۔

  29پس منظر کو سامنے رکھتے ہوئے ہم یہ کہہ سکتے ہیں کہ ذرائع ابلاغ کی ترقی کی ابتدا  مغرب میں چھاپہ خانے کی ترویج سے ہوئی 

چھاپہ خانہ کہ لئے عظیم دن تھ اس دن اسٹیم انجن سے چلنے والی پریس مشین تیار ہوئی اور لندن ٹائمز کا پہلا پرچہ چھپ    1824نومبر 

میں اشتراکیت کہ نفاذ کہ بعدپہلی مرتبہ ذرائع ابلاغ کا ایک نیا معاشرتی نظریہ سامنے آیا یعنی    آمد ہوا۔پونے صدی پہلے  روس کر بر

کہ     ذرائع پیداوار   پر   جس     یورپ اور امریکہ میں حکومت سے آزاد صحافت کا جو نظریہ بنا ہوا تھ      اسکو     پہلی    مرتبہ اس بناء پر   چیلنج     کیا    گیا

 ہو گی وہی ابلاغ عامہ کو کنٹرول کرے گا اسی وجہ سے وہ ممالک  جہاں سرمایہ دارانہ نظام نافذ ہے وہ اسی نظریے کو پیش نظر  کی ملکیت

رکھ کر ذرائع ابلاغ کہ بارے میں  کوئی موزوں حکمت عملی وضع کرنے میں مصروف ہیں۔ 

4

 

انسان نے ہمیشہ ان حالات و واقعات کو جاننے کی کوشش کی ہے جن کا تعلق ان کی فلاح و بہبود سے رہا ہے۔ قدیم زمانوں میں ابلاغ  

کے مختلف طریقے مختلف تہذیبوں میں رائج تھے۔قدیم مصر میں حالات حاضرہ سے عوام کو باخبر رکھنے کے لئے پیغامات کل پتھروں  

کرکے عبادت گاہوں کی دیواروں پر لٹکایا جاتا ہے۔عراق میں حمورابی اور قدیم ہندوستان میں اشوکہ کے    پر تصویری شکل میں کندہ

کتبات کے ذریعہ عوام میں رابطہ کی ترسیل رائج تھی۔ یورپ میں بھی میڈیا کی ابتدائی شکلیں رومی سلطنت سے ملتی ہیں جہاں کسی  

 

1

 65، ص 1980شایان قدوائی؛کتاب کی تاریخ،نئی دہلی ،

2

 32، ص 1989سید اقبال قادری؛رہبر اخبار نویسی ،ترقی اردو بورڈ نئی دہلی،

3

 54، ص جارج یولس :انسانی نطق اور زبان کا آغاز

4

 56، ص 1987سید بدر سعید،صحافت کی مختصر تعریف؛ایجوکیشنل بک آوس علی گذھ 
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بڑے بورڈ پر اہم اطلاع درج کرکے اس کو نمایاں جگہ پر چسپاں کردیا جاتا تھ۔ 

1

اپنا ابلاغی نظریہ پیش کیا  جس کی بنیاد  اسلام نے بھی 

تحقیق صداقت و دیانت پر رکھی گئی بنی کریم صلى الله عليه وسلم نے صفہ کی چوٹی پر دعوت کا آغاز کیا تو یہ اتفاقی واقعہ نہیں بلکہ اہل مکہ کے ذرائع 

 اہل مدینہ اسلام کی آفاقی  ابلاغ کی ترسیل کا مستقل طریقہ تھ۔حج کے موقع پر دعوت اسلام کا کام    ہوتا تھ اور اسی کی بدولت

تعلیمات سے روشناس ہوئے۔اسلامی نقطہ نظر پر غور کرنے سے معلوم ہوتا ہے کہ ابلاغ و صحافت دونوں الفاظ انتہائی مثبت استعمال  

ہوئے ہیں۔ 

2

 

ابلاغ کا لفظ پیغام الہی لوگوں تک پہنچانے کے لئے استعمال ہوا ہے۔جیسے اللہ کا ارشاد ہے 

3

 

ب اكحؕ  نْ ره لحيْكح ما اۤ اُنزْالح اا حل اغْ مح سُوْلُ ب حا الره  احیُُّّ

 ترجمۃ:اے رسول آپ اس حکم کو پہنچادیں جو آپ پر آپ کے رب کی طرف سے بھیجا گیا ہے۔ 

چنانچہ آپ صلى الله عليه وسلم نے حج الوداع کے موقع پر مسلمانوں سے اس بارے میں تصدیق چاہی تھی اور مسلمانوں نے بالاتفاق کہا تھ کہ  

بے شک آپصلى الله عليه وسلم نے فریضہ تبلیغ بطریق احسن ادا فرمایا ہے۔آپصلى الله عليه وسلم نے اپنی زندگی کے آخری دور میں ہزاروں صحابہ کرام  

م اجمعین سے گواہی لی جب صحابہ کر

ھ

 

عن

ام نے اثبات میں جواب دیا  تو آپ صلى الله عليه وسلم نے بآواز بلند فرمایا ''یا اللہ تو اس پر گواہ رضی اللہ 

رہنا'' 

4

 

اپنانا شروع  کو  اسلامی عقائد  انداز کے نتیجے میں  اس موثر  ابلاغ کے  اور  کیا  کو ترک  اپنے باطل نظریات  وجہ سے لوگوں نے  اسی 

کردیا۔اسلامی نظریہ ابلاغ اس قدر مقدس ہےکہ قرآن کریم کے الفاظ  جن اوراق پر منقش ہوئے ان کو صحیفہ یا صحائف کہا گیا 

5

 

م السلام پر نازل ہوئے۔صحافت کے ابتدائی نقوش سے معلوم  یہ اصطلاح ان کتابوں کے لئے استعمال ہوئی جو انبیائے کرام  

 ھ
علن

ہوتا ہےکہ مروجہ صحافت کی جانب پہلا قدم چین نے اٹھایا۔ 

6

 

تین پزار سال قبل دینا کا پہلا اخبار چین سے شائع ہوا جو )بیکن گزٹ( کے نام سے موسوم ہوا۔ اس کے اشاعت کی بڑی اور بنیادی  

وجہ یہ تھی کہ اہل چین فن طباعت کے بھی موجد تھے  

7

و   ۔صلیبی جنگوں کے اختتام کے بعد یورپ نے جب مسلمانوں کے علوم 

ہ پر ترکیہ کے قبضہ اور صلیبی

 

ی
ط

 

سطن
ق

  فنون اور تہذیب و تمدن کو دیکھا تو ان میں بھی ان تمام چیزوں میں آگے نکلنے کا داعیہ پیدا ہوا۔

تاحال اپنے آب و تاب سے جاری ہے۔ہر ملک  جنگوں میں یورپ کی آنکھیں کھولیں۔اور یہی سے یورپ کی ترقی شروع ہوئی اور  

 

1

 67ڈاکٹر محمد شاہد حسین، ابلاغیات: ایجوکیشنل پبلشنگ ہاؤس نئی دہلی انڈیا،ص  

2

 54پروفیسر محمد نواز محسود، اسلامی نظریہ ابلاغ: عظیم اکیڈمی لاہور، ص  

 

3

  67المائدہ: 

  

4

 76البخاری، محمد بن اسماعیل، الجامع المسند الصحیح ،: ریاض دار الاسلام، ص      

 

5

 ماہر ابلاغ: ادبیات پبلشر لاہور، ص  

 

ن ت

 

حت
ن 

 76وسیم اکبر شیخ، نبی کریم صلی اللہ علیہ  وسلم 

6

 49، ص 2018محمد افتخار کھوکھر،تاریخ صحافت: مقتدرہ قومی زبان اسلام آباد  

https//jang.com.pk/news/124984           
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میں اشاعت اور طباعت کے لئے جامعات کا نظام عمل میں آیا ۔اسی زمانے میں جرمنی کے ایک پادری نے لاطینی حروف میں انجیل  

کا جز لاینفک بن   و تمدن میں ترقی کے ساتھ ساتھ ذرائع ابلاغ بھی انسانی زندگی  کو کندہ کرکے فن طباعت کو زندگی بخشی۔تہذیب 

میں  امریکہ میں ہوا جس میں سب سے پہلے برقی ٹیلی گراف لائن ایجاد ہوئی اسکا موجد    1844 آغازگئے۔برقیاتی مواصلاتی نظام کا 

مورس ہے۔اسکے بعد الیگزنڈر گراہم بل نے ٹیلی فون ایجاد کیا اس وقت کسی کہ ذہن میں یہ نہیں تھ کہ اکیسویں صدی میں اس  

میں سامنے آئی           1895کی شکل اختیار کر لے گا۔برقی مواصلاتی نظام میں  ترقی             ٹیکنالوجی  میں اتنی ترقی ہو جائیگی کہ یہ جدید موبائل  

 جب اطالوی سائنسدان مارکونی نے  ریڈیو ایجاد کیا۔ 

اداراہ   1920اسکے بعد پہلا باقاعدہ ریڈیو اسٹیشن   اور  شہرہ آفاق برطانوی نشریاتی  یہ  (B.B.C) میں قائم ہوا  آیا   قیام عمل میں 

میں یہ      1927میں اس ادارے کو باقاعدہ طور پر شاہی پروانہ جاری کیا گیا  اور    1922سامعین کہ لئے سب سے بڑا نشریاتی ادارہ ہے 

اسی طرح  جدید   رونما ہوئی  انگیز  تبدیلی   ایجاد سے حیرت  کی  ریاست کی ملکیت بن گیا۔قدیم مواصلاتی نظام میں جس طرح بجلی 

  اصلاتی نظام میں کمپیوٹر کی ایجاد نے انقلاب برپا کر دیا۔کمپیوٹر میں نئے نئے سافٹ وئیر  کی وجہ سے گھنٹوں میں ملنے والی اطلاعاتمو

جس نے سارا مواصلاتی نظام تبدیل کر دیا۔  اور نشریات کہ عالمی نظام انٹرنیٹ کی ایجاد ہوئی  منٹوں میں ہونے لگیں۔پھر اطلاعات

1

 

ر ادا  دنیا میں پہلی بار انٹرنیٹ کب استعمال ہوا اسکے متعلق یقینی طور پر کچھ نہیں کہا جا سکتا اس کی تخلیق میں کئی لوگوں نے کلیدی کردا 

اتنا تیز تھ کہ یہ دنیا    1969کیا تھ کلائن روک کا دعوی یہ ہے کہ انٹرنیٹ کا پہلی بار استعمال   ارتقا کا عمل  میں  میں ہوا۔انٹر نیٹ کہ 

دنیا    ہونے والے واقعات کا گواہ بن گیا کلائن روک نے پیغام بھیجتے وقت یہ توقع نہیں کی ہو گی کہ آنیوالے پچاس سالوں میں یہ 

واٹس ایپ، انسٹا گرام، فیس بک اور دیگر ایپس کہ ذریعے ورچوئل  ورلڈ سے متعارف ہوگی جسکا استعمال ہر خاص وعام کرے گا۔یہ  

اور ان کے اثرات کا جائزہ لینے میں معاون ہیں مختلف زاویے میڈیا   کی اقسام کو سمجھنے 

2

۔سوشل میڈیا نے نوجوانوں کی زندگی میں  

گہرے اثرات مرتب کئے ہیں ان کی مثبت پہلووں میں معلومات تک رسائی نئے روابط قائم کرنا اور تخلیقی صلاحیتوں کا اظہار شامل 

م بھی کرتے ہیں   ہے۔نوجوان سوشل میڈیا کے ذریعہ سے اپنی رائے کے مثبت اظہار کے ساتھ ساتھ مختلف موضوعات پر       تحقیقی کا

جس کی وجہ سے   بہت سارے  لوگوں کو   آگاہی حاصل ہوتی ہے 

3

 

  

 

1

ر  لاہور، ص  

 

 ش
 ی لت
پ

 88محمد متین خالد،عالمی انٹرنیٹ ڈائریکٹری: علم وعرفان 

2

 76پروفیسر فضل الحق، اردو ماس میڈیا: صدر وڈین فیکلٹی آف آرٹس  دہلی یونیورسٹی انڈیا، ص  

3

 09ڈاکٹر حسن محی الدین قادری،سوشل میڈیا اور  ہماری زندگی: منہاج بکس پبلشر لاہور،ص  
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 فصل دوم:نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل میں سوشل میڈیا کا کردار 

ایک مقصد کے تحت اس دنیا میں بھیجا ہے  اور اس مقصد کی تکمیل کے لیے با قاعدہ ایک ایسا نظام بھی تشکیل  اللہ تعالی نے انسان کو  

ہے   جس میں انسان کے علاوہ دیگر مخلوقات بھی  موجود ہیں ان مخلوقات میں  سے انسان کو ہی اشرف المخلوقات ہونے کا شرف   دیا

عطا فرمایا ہےاس  کا  مطلب یہی ہےکہ وہی انسان اشرف ہے جو اپنے مقصد پر قائم ہو 

1

 ۔

اشرف المخلوقات ہونے کے ساتھ ساتھ انسان کو بہترین صلاحیتوں سے بھی نوازا ہے   تفکر اور تدبر  کے لئے  دماغ  کی صلاحیت  عطا  

  فرمائی انسان کا جسم بظاہر اسباب کا ایک نظام ہے  مگر یہ نظام دماغ کے حکم کہ تحت کام کرتا ہے  انسانی دماغ جب کسی ناگہانی سبب سے 

کا   پاتا  یہی وجہ ہے کہ ایسی حالت میں  جسم کا نظام تعطل کا شکار ہو جاتا  انتشار  وہ اپنے معمول کے احکام نہیں دے  تو  شکار ہو جائے  

  تو   ہے۔مولانا وحید الدین  خان رحمہ اللہ لکھتے ہیں کہ دماغ اور جسم کا تعلق اللہ تعالی اور کائنات کہ تعلق کی تمثیل ہے انسان اگر چاہے

ذات سے ہی  معرفت الہی  حاصل کر سکتا ہے اور اگر وہ نہ چاہے تو ساری کائنات بھی مل کر اس کو رب تعالی کی معرفت تک    خود اپنی 

پہنچانے کے لئے ناکافی ہے 

2

کائنات میں بسنے والے تمام انسان الگ الگ  فطرت اور نفسیات کے مالک ہیں  اس کی وجہ یہ ہے کے ہر      

شخص کے دماغ میں  جو خلیات ہیں  ان کا کچھ  حصہ کام کرتا ہے اسی وجہ سے ہر انسان ایک الگ نفسیات کا مالک ہوتا ہے

3

 

عقل وشعور کہ ساتھ  ساتھ رب العالمین نے انسان کو  جوانی جیسی عظیم نعمت سے بھی نوازا ہے جس میں انسان کی عقل پختہ اور شعور  

و احساس بھی کمال کی طرف سفر کرتا ہے۔امت مسلمہ کا نوجوان آج بے شمار نفسیاتی مسئل اور الجھنوں کا شکار ہے ایک  طرف تو   

ایسے تعلیمی نظام کا سامنا ہے جس میں توازن نہیں ہے تو    دوسری طرف اقتصادی اور معاشی مسئل  کی وجہ    آج کے نوجوان کو ایک

سے پریشان ہےناقص نظام تعلیم اور  مغربی فکر وتہذیب کہ پیدا کردہ مسئل کی وجہ سے  نوجوان کی مشکلات میں اضافہ ہو رہا ہے   

راہنمائی   کو مطلوبہ  نوجوان  پا سکے۔نوجوانوں کہ نفسیاتی  اس سلسلے میں  قابو  پر  ان مسئل   وہ  کر  بنا  راہ  رہی جس کو مشعل  نہیں مل 

کو سمجھنا   کو سمجھنے کہ لئے نفسیات کی تعریف  ان مسئل  اور معاشرتی مسئل  شامل ہیں  مسئل میں مختلف جسمانی،ذہنی،جذباتی 

ضروری ہے۔ 

4

 

 نفسیات کا لغوی معن 

 نفسیات عربی لفظ "نفس" سے ماخوذ ہے جسکا معن جان، روح یا ذات ہے۔

 

1

 76،ص ڈاکٹر طاہر القادری، محمد طاہر القادری، انسان اور کائنات کی تخلیق اور ارتقاء) منہاج القرآن پبلیکیشنز لاہور( 

2

 87، ص مولانا وحید الدین خان، عقلیات اسلام) گڈ ورڈ بکس پرائیویٹ لمیٹڈ دہلی(  

3

 76،ص 02ڈاکٹر ذوالفقار علی" نفسیاتی بیماریوں کا علم" افکار جلد  

4

 18، ص2019صادقہ نصیر ، روز مرہ کی نفسیات: ماورا پبلشرز لاہور  
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 اصطلاحی تعریف 

ایساعلم  جس میں انسان کے ذہنی، جذباتی اور فکری عمل کا مطالعہ کیا جائے نفسیات کہلاتا ہے۔ 

1

 

مولانا ابو الکلام آزاد ؒ نے  لکھا ہے کہ نفسیات کا مطلب نفس کا علم ہے یعنی انسان کی روح ،جان اور ذات کہ بارے میں جاننا نفسیات  

اور اخلاقی پہلوؤں کو بھی شامل کیا جاتا ہے۔اسلامی   کہلاتا ہے۔مولانا مودودی رحمہ اللہ  لکھتے ہیں کہ نفسیات میں انسان کہ روحانی 

 سے نفسیات نفس کو سمجھ کر اس کو  ایسے اعمال کے لئے تیار کرنا ہے جو اعمال اللہ تعالی کی رضا کا ذریعہ بنیں  یہی وہ علم ہے جو  نقطہ نظر

انسان کو روحانی سکون اور فلاح کے راستے پر گامزن کرتا ہےجدید دور میں نفسیات انسان کہ ذہن اور اس کے رویے کا مطالعہ کرنا 

الہی  کی آیات  کو  ہے جس میں اس کے  اور سیکھنے کا عمل شامل ہے۔   نفسیات کے حوالے سےجب ہم  کلام  ادراک کرنا  کا   جذبات 

پڑھتے ہیں تو ہمیں نفس کی درجہ ذیل حالتوں کا ذکر ملتا ہے  

2

 

انیت  نفس امارہ:      نفس امارہ سے مراد وہ نفس جو انسان کو برائی پر آمادہ کرتا ہے  حضرت شاہ ولی اللہ محدث دھلوی رحمہ اللہ اس کو حیو

کا نام دیتے ہیں وہ فرماتے ہیں کہ نفس امارہ انسان کو جانوروں والی حیوانیت اور سفاکیت پر ابھارتا ہے ۔قرآن پاک میں اس کا ذکر ان  

لفاظ میں ملتا ہے۔ ا

3

 

ی  ْ ائُ نحفْسا اۤ اُبحر  ْؕ -وح مح بی ا مح رح حا ا رح وْ ءا االاه مح لسُّ ةٌۢ بِا ارح حمه يْمٌ -اانه النهفْسح لاح ْ غحفُوْرٌ رهحا بی ا  4اانه رح

اور میں اپنے نفس کو  بے قصور نہیں سمجھتا  کیوں کے نفس تو برائی کی  طرف ہی  راغب کرتا ہے سوائے اس کے جس پر میرا  "ترجمہ:  

 "رب رحم فرمائے بیشک میرا رب  بخشنے والا رحم کرنے والا ہے

ایک حدیث میں نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا کہ تمہارا سب سے بڑا دشمن خود تمہارا نفس ہے جو تمہیں برے کاموں  

میں مبتلا کر کے تمہیں رسوا کرتا ہے اور طرح طرح کہ مصائب میں مبتلا کرتا ہے یہی نفس امارہ اور اس کا حال ہے۔ 

5

 

 نفس لوامہ:

نفس لوامہ سے مراد وہ نفس ہے جو انسان کو اندر سے ملامت کرتا ہے اسی کو ضمیر کہا جاتا ہے  یہ امر ربی اور روح کا مظہر ہے حضرت  

شاہ ولی اللہ محدث دھلوی رحمہ اللہ تعالی اس کے لئے ملکیت کا نام استعمال کرتے ہیں  

6

۔قرآن کریم میں ہمیں اس کا ذکر ان الفاظ  

اور قسم   میں ملتا ہے۔اس آیت میں اللہ تعالی نے نفس لوامہ کی  قسم کھاتے ہوئے فرمایا کہ میں قیامت کے دن کی قسم کھاتا ہوں 

 

1

 123تا  87، ص  1973مولانا مودودی ، تفہیم القرآن: ناشر مرکزی مکتبہ اسلامی پبلشرز نئی دہلی 

2

 87، ص  1989بو الکلام آزاد، ترجمان القرآن،: ساہتیہ اکادمی دہلیا

3

ہ: قاضی اطہر اکیڈمی یو پی انڈیا، ص  

 

ی

 

مت
مط

 98قاضی اطہر مبارک پوری، صفات نفس یعنی امارہ لوامہ 

4

 53؛یوسف  

5

 23مفتی محمد شفیع،معارف القرآن: مکتبہ معارف القرآن کراچ، ص  

6

 65صدر الدین اصلاحی، افادات حضرت شاہ ولی اللہ دہلوی: امام ولی اللہ اکیڈمی لاہور، ص  
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اخروی   اور آخرت کے خوف میں مبتلا ہو کر نفس کے  احکامات الہیہ کی تعمیل نہیں کرتا  لوامہ کی انسان جب   کھاتا ہوں میں نفس 

تقاضوں کو پورا نہیں  کرتا تو  یہی نفس لوامہ اس کو ملامت کرتا ہے۔

1

 

ہ ؛ 

 

ی

 

مت
مط

 نفس 

ہ کہلاتا ہے یہی نفس انسان کو اطاعت الہی اور اللہ کے ذکر میں مطمئن  

 

ی

 

مت
مط

ہر حال میں مطمئن یعنی نیکی پر قائم رہنے والا نفس  نفس 

رکھتا ہے۔قرآن کریم میں اللہ تعالی نے نفس انسانی کو یوں مخاطب فرمایا ہے۔ 

2

 

ح  ه يَٰۤ ىٕنهةُ  تُهحاي  النهفْسُ المُْطْمح

ہ! اپنے رب کی طرف رجوع کر لے‘‘

 

ی

 

مت
مط

 اے نفس 

جو بندہ مومن نفس کے خلاف مجاہدہ کر کے اس کیفیت تک پہنچ جاتا ہے کہ نفس اس سے کسی بھی برے کام کا تقاضا ہی نہیں کرتا تو 

کرتا  وہ نفس   کی عکاسی  حالتوں  ذہنی  اور  جذباتی  اندر موجود مختلف  کے  انسان  جاتا ہے۔یہ نفس نفسیاتی نقطہ نظر سے  بن  ہ 

 

ی

 

مت
مط

ہے۔اور نفسیات میں  بھی نفس کی انہی حالتوں کا مطالعہ کیا جاتا ہے قرآن اور نفسیات  دونوں انسان کی ذہنی اور روحانی حالت کو بہتر  

ہم کرتے ہیں قرآن کریم  میں دی     گئی تعلیمات اور ہدایات  اور نفسیاتی  اصول ایک دوسرے کہ ہم آہنگ  بنانے کے لئے ہدایات فرا

ہیں قرآن پاک میں دیے گئے روحانی اصولوں کو اپنا کر اور نفسیات کی سائنسی تحقیق کو سمجھ کر انسان اپنی زندگی کو بہتر بنا سکتا ہے۔ 

3

 

انسانی نفسیات کا انحصار اس کے ارد گرد کہ ماحول پر منحصر ہوتا ہے انسان کا رویہ اس بات کی گواہی دیتا ہے کے وہ کس قسم کہ ماحول  

میں زندگی بسر کر  رہا ہے اس کے قرب وجوار میں بسنے والے افراد  کن خصائل کہ حامی ہیں اور انسان کو ان سے جن مسئل کا سامنا  

 کے ہیں روزمرہ زندگی میں چھوٹی چھوٹی چیزیں بھی ہمارے مزاج پر بہت گہرے اثرات مرتب کرتی ہیں نوجوانی  ہے وہ کس نوعیت

اور   افراد جن کی عمر پندرہ سے پچیس برس کے درمیان ہوتی ہے متعدد جسمانی  اس عمر کے  اوقات بہت قیمتی ہوا کرتے ہیں  کے 

 کہ مرحلہ میں کافی حد تک جسمانی، نفسیاتی اور ذہنی نشوونما سے گزر رہا ہوتا ہے  جذباتی تبدیلیوں میں مبتلا ہوتے ہیں۔انسان جوانی 

اسی لئے اس میں تیزی سے تبدیلیاں رونما ہوتی ہیں یہی وہ مرحلہ ہے جس میں نفس کو قابو میں رکھنے  اور مزاج کو درست کرنے کے  

کی عمر میں رونما ہونے والی تبدیلیاں اس کی نفسیات پر اثر    لئے حکمت عملی کے ساتھ ساتھ راہنمائی کی ضرورت ہوتی ہے  نوجوان

ڈالتی ہیں  اور اس دوران انھیں مختلف مسئل کا سامنا ہوتا ہے جو مسئل درجہ ذیل ہیں۔ 

4

 

 

،

1

 09،ص 1973مولانا مودودی ، تفہیم القرآن: ناشر مرکزی مکتبہ اسلامی پبلشرز نئی دہلی  ، 

2

 27؛سورہ الفجر 

3

 34، ص 2001 عثمانی ،معارف القرآن،کراچ ،ادارہ المعارف،شفیع 

4

 12،ص 1989بو الکلام آزاد، ترجمان القرآن،: ساہتیہ اکادمی دہلیا
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 ( Mental stressذہنی دباؤ)   1-نمبر  

نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل میں سے سب سے اہم اور موجودہ دور میں عام مسئلہ ذہنی دباؤ کا ہے جو مختلف وجوہات کی بنیاد پر پیدا ہو  

ان   سکتا ہے عصر حاضر میں زیادہ تر افراد  ذہنی تناؤ کا شکار نظر آتے ہیں ڈبلیو ایچ او کے اعداد وشمار کے مطابق  ہر چھ میں سے ایک نوجو

اور   19سے    10کی عمر    جس والی  ریسرچ کے مطابق  سولہ فیصد بیماریاں  وہ ذہنی دباؤ کا شکار ہے عالمی سطح پر کی جانے  سال تک ہے 

حادثات  ذہنی تناؤ کی وجہ سے ہی ہوتے ہیں  اگر ہم ذہنی تناؤ کے اسباب اور اس کی وجوہات پر غور کریں  تو درجہ ذیل وجوہات سامنے  

آتی ہیں۔ 

1

 

 تعلیمی دباؤ؛  - 1

ملک پاکستان میں  تعلیم کو معاشی ترقی کی نسبت سے جوڑا جاتا ہے  اسکولوں اور یونیورسٹیوں میں داخلے  گریڈز کی بنیاد پر دیے جاتے  

  ہیں اور اسکولوں اور کالجوں میں عمومی طور پر انہی طلباء کو لائق تحسین سمجھا جاتا ہے  جو اچھے گریڈز سے امتحانات میں کامیابی حاصل 

س تھیوری کہ مطابق ذہانت کو کبھی بھی گریڈز میں نہیں پہچانا  کرتے 

 

ح ت
ی لن 

 

ت

 

ب

ل ا
ی 

 

ملت

ہیں۔ حالانکہ ایک انگریز مصنف ہوورڈ گارڈنر کی 

اس ذہانت کے ذریعے سیکھنے کے طریقے مختلف ہیں۔ہمارا نظام تعلیم    جا سکتا ہر ایک انسان کو فطری طور پر ذہین بنایا گیا ہے  لیکن 

نت کو ہی فروغ دیتا ہے جس میں سچ سے زیادہ توجہ گریڈز پر دی جاتی ہے ایسی صورتحال میں مختلف نوعیت  صرف ایک طرح کی ذہا

کی ذہانت رکھنے والے افراد  ذہنی دباؤ کا شکار ہو جاتے ہیں۔ 

2

 

 خاندانی توقعات؛ 

اور جوانوں سے ہمیشہ بہترین توقعات کی امید رکھتے ہیں لیکن جب   اور خاندان بچوں  ہمارے معاشرے میں عمومی طور پر والدین 

سے  متعلقہ جوان خاندان یا والدین کی توقعات پر پورا نہیں اترتا تو وہ ذہنی دباؤ کا شکار ہو جاتا ہے ترجیحات کے متعین نہ ہونے کی وجہ  

ڈھنگ سے نہی کر پاتا اور بالآخر ذہنی دباؤ کا شکار ہو جاتا ہے۔ وہ کوئی بھی کام 

3

 

 مستقبل کا خوف؛ 3

ؤ کا شکار بنا دیتی  ذہنی دباؤ           کا شکا  ر    نوجوان  اپنے مستقبل کے حوالے سے خوف کا شکار ہو جاتا ہے اور  غیر یقینی صورتحال اس کو ذہنی دبا

ہے۔ پاکستان اس وقت جن مسئل سے دوچار ہے ان میں سے ایک بڑا مسئلہ خوف وہراس ہے اور اسکی وجہ سے ہی ہر نوجوان اپنے  

 کی وجہ سے پریشان ہے اور ذہنی تناؤ کا شکار ہے۔ مستقبل

4

 

 

1

 76، ص  1984فیق جعفر،نفسیات کا ارتقاء ناشر اظہار سنز اردو بازار لاہور ر

2

 87،ص 2012ڈاکٹر پرویز انجم ، جدید نفسیات ناشر مثال پبلشرز فیصل آباد 

3

 34،ص 2021ہ ثناء بتول،تعلیم اور بچپن پر نفسیاتی دباؤ: بلاگ سید 

4

 43،ص ایلون ٹوفلر، مترجم ۔ پروفیسر مقبول الہی، مستقبل کے خطرات ناشر دار الاندلس لاہور 
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 ۔ سماجی دباؤ؛ 4

ذہنی دباؤ میں مبتلاء ہونے کی ایک بڑی وجہ ہمارا سماج بھی ہے آئے دن جھگڑے، فساد اور  قطع تعلق یا پھر سوشل گروپس سے باہر  

اور  ہونے کا خوف انسان کو ذہنی دباؤ میں مبتلا کر دیتا ہے زندگی میں سماجی عدم توازن کے پہلوؤں میں شدت پسندی، بے اعتدالی 

شامل ہیں۔ اس کے علاوہ معاشی مسئل،ملازمت میں غیر محفوظ ہونے کا تصور،ملازمت کی جگہ پر تنازعات    ذہنی دباؤ جیسے اثرات

کا ہونا بھی ذہنی دباؤ کی اہم وجوہات میں شامل ہے۔ 

1

 

 (؛    (Depressionڈپریش  - 2

نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل میں سے دوسرا بڑا اور اہم مسئلہ ڈپریش ہے ڈپریش ایک سنگین طبی حالت ہے جس کی وجہ سے جذباتی  

آنا  اور   پاتا انسان کو غصہ  کو توجہ سے نہیں کر  کام  روز مرہ کے  انسان اپنے  جسمانی مسئل پیدا ہوتے ہیں انہی مسئل کی وجہ سے 

شروع ہو جاتا ہے جدید سائنس نے بھی یہ ثابت کیا ہے کہ شدید غصہ انسان کی ذہنی ،نفسیاتی اور طبی صحت کے لئے باعث ضرر ہے  

۔

2

اگر ہم ڈپریش کی وجوہات اور اسباب پر غور کرتے ہیں تو ہمیں درجہ ذیل وجوہات سامنے آتی ہیں۔ 

3

 

 گھریلو تعلقات میں عدم توازن؛ - 1نمبر  

انسان معاشرے میں اپنے وجود کو قائم رکھنے کے لئے دوسروں سے تعلقات کا محتاج ہے اس میں گھر کہ افراد سے تعلق بھی شامل 

بھی شامل ہیں اگر انسان کے گھریلو تعلقات میں عدم توازن پیدا ہو جائے تو انسان ڈپریش  ہے اور معاشرے کہ لوگوں سے تعلقات 

کا شکار ہو جاتا ہے دوسروں کہ ساتھ اچھے تعلقات کو اعلی انسانی خوبی قرار دیا جاتا ہے جو انسان اس خوبی سے محروم ہو وہ معاشرے  

میں رہتے ہوئے ڈپریش کا شکار ہو جاتا ہے۔

4

 

 خود اعتمادی میں کمی؛ - 2نمبر

اللہ علیہ وسلم نے اسلام کی دعوت کہ آغاز میں    اعتمادی کا فقدان ہے نبی کریم صلی  ڈپریش کی وجوہات میں دوسری بڑی وجہ خود 

مسلمانوں کو خود اعتمادی کا درس دیا حضرت ابو سعید خدری رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد  

م نے عرض کیا: اے اللہ کے رسول! ہم میں سے کوئی  کس  فرمایا تم میں سے کو

ھ

 

عن

ئ اپنے آپ کو حقیر نہ سمجھے ، صحابہ کرام رضی اللہ 

ایسی چیز دیکھے جو احکام الہی کے اعتبار سے قابل    طرح اپنے آپ کو حقیر سمجھے گا؟  حضور اقدس صلی اللہ علیہ وسلم نے جواب دیا: کوئی

 

1

 98، ص مولانا وحید الدین خان، کامیاب خاندانی زندگی: ناشر تاریخ پبلیکیشنز لاہور 

2

 46ڈاکٹر حافظ محمد زبیر،ڈپریش کا علاج: دار الفکر الاسلامی لاہور،ص  

3

 18،ص  2019صادقہ نصیر ، روز مرہ کی نفسیات: ماورا پبلشرز لاہور 

4

اب الاسلامی الیاض   

 

 139،ص ڈاکٹر مانع حماد الجھنی, اسلامی بیداری مستقبل کے تناظر میں: ناشر الندوۃالعالمیہ ال
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؟ انسان   وہ اس پر نکیر نہ کرے اللہ تعالی قیامت کے دن فرمائیں گے  فلاں فلاں بات پر تم نے نکیر کیوں نہیں کی  اور  نکیر ہے۔ 

جواب دے گا :لوگوں کے ڈر سے ، اللہ فرمائیں گے میں اس کا زیادہ حقدار تھ کہ توں مجھ سے ڈرے۔ 

1

 

معلوم ہوا کہ اگر انسان میں خود اعتمادی کا فقدان ہو گا تو وہ شخص ناکامی کے خوف سے کوئی بھی اہم کام  سرانجام دینے میں متردد  

ہوگا

2

کے علاوہ دوستوں اور سوشل میڈیا اور مختلف سوشل گروپس کے ساتھ تعلقات میں بگاڑ بھی ڈپریش کی اہم وجوہات میں   اس

 شامل ہیں۔ 

 (Anxiety)اضطراب   - 3

عمومی   یا    اضطراب  سماجی  ہوتا ہےجیسے  ظاہر  اضطراب مختلف شکلوں میں  ایک نفسیاتی مسئلہ ہےیہ  بھی  اضطراب  نوجوانوں میں 

 اضطراب 

اگر ہم اضطراب کی وجوہات پر غور کریں تو درجہ ذیل وجوہات سامنے آتی ہیں۔ 

3

 

 جینیاتی اور وراثتی عوامل؛   - 1نمبر  

  اضطراب کا مسئلہ جینیاتی طور پر منتقل ہو سکتا ہے یعنی اگر خاندان میں کوئی ایک فرد اضطراب کا شکار ہے تو اس بات کا امکان بڑھ جاتا

ہے کہ اس کے بچے بھی اسی قسم کہ مسئل کا شکار ہو سکتے ہیں۔ 

4

 

 روز مرہ کے واقعات؛  - 2نمبر

انسان زندگی میں پیش آنے والے واقعات کی وجہ سے بھی اکثر اوقات اضطراب کا شکار ہو جاتا ہے جیسے کسی کا بیمار ہونا، کسی انتہائی  

قریبی شخص کا فوت ہو جانا اسطرح کے واقعات بھی انسان کو اضطرابی کیفیت سے دوچار کر دیتے ہیں۔اسکے علاوہ ماحولیاتی اور سماجی  

اب کا سبب بن سکتے ہیں مناسب نیند، ورزش اور مناسب سوشل سپورٹس اضطراب کو کم کرنے میں مدد گار ثابت  عوامل بھی اضطر

ہو سکتے ہیں۔ 

5

 

 منشیات کا استعمال؛ -4نمبر 

نوجوانوں کہ نفسیاتی مسئل  میں ایک بڑا مسئلہ منشیات کا استعمال بھی ہے معاشرے میں منشیات اور دیگر نشہ آور چیزوں کا استعمال  

بڑھتا جا رہا ہے اور یہ ایک سنگین مسئلہ بن چکا ہے جو نوجوانوں کی نفسیاتی اور جسمانی صحت پر بری طرح اثر انداز ہو رہا ہے  

6

 

 

1

 120امام احمد بن حنبل، مسند امام احمد بن حنبل:مکتبہ رحمانیہ  لاہور،ص  

2

 187سید عرفان احمد، بھرپور خود اعتمادی: قریشی آرٹ پریس ناظم آباد کراچ،ص  

3

 140،ص02ڈاکٹر ذوالفقار علی" نفسیاتی بیماریوں کا علم" افکار جلد 

https://www.medicoverhospitals.in/ur/symptoms/anxiety   

4

  

https://www.tajziat.com/article/12103 

5

  

6

 32امیر الدین مہر، منشیات اور ان کا سد باب: دعوہ اکیڈمی بین الاقوامی یونیورسٹی اسلام آباد،ص  

https://www.medicoverhospitals.in/ur/symptoms/anxiety
https://www.tajziat.com/article/12103
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 اگر ہم منشیات کے استعمال کی وجوہات پر غور کرتے ہیں تو درجہ ذیل وجوہات سامنے آتی ہیں۔ 

 سوشل میڈیا کا بے دریغ استعمال؛   1نمبر  

ہمارے ملک میں سوشل میڈیا کہ استعمال کے حوالے سے کوئی مؤثر طریقہ کار موجود نہیں ہے ہر شخص سوشل میڈیا استعمال کرتا  

ہے سوشل میڈیا پر مختلف قسم کی ویڈیوز کو دیکھ کر دوسرا انسان منشیات کا عادی بن جاتا ہے۔ 

1

 

 سوشل گروپس کی طرف سے دباؤ؛   -- 2نمبر

ہمارا نوجوان مختلف گروپس کا حصہ ہوتا ہے جس میں مختلف ذہنیت کے لوگ موجود ہوتے ہیں  جو منشیات کا استعمال کرتے ہیں اس 

وہ اس ماحول سے متاثر ہو کر منشیات کا عادی بن جاتا ہے۔اس کے   طرح کہ ماحول میں جب ایک نوجوان بیٹھتا ہےتو آہستہ آہستہ 

 بھی منشیات کہ استعمال کی اہم وجوہات میں شامل ہیں۔  علاوہ گھریلو یا معاشی مسئل

 (؛ Idealizationآئیڈیلائزیش )                                                      5نمبر  

انسان کی فطرت ہے کہ وہ کامیاب ہونے کے لئے کسی نہ کسی کو اپنا آئیڈیل بناتا ہے  سوشل میڈیا پر اکثر افراد اپنی زندگی کہ بہترین  

   کرتے ہیں جس سے دوسرے لوگ ان  کو اپنا آئیڈیل تصور کر کے  ان جیسا بننے کی کوشش کرتے ہیں  

  

لمحات دوسروں کہ ساتھ ش

اور کامیاب زندگی گزار رہے ہیں یہ سوچ نوجوانوں کی  اور ایک غلط تاثر قائم  کر لیتے ہیں کہ دوسرے لوگ ہمیشہ خوش رہتے ہیں 

 نفسیاتی حالت پر منفی اثر مرتب کرتی ہے۔اگر ہم آئیڈیلائزیش کے اسباب پر غور کریں تو درجہ ذیل اسباب سامنے آتے ہیں۔ 

 تصوراتی دنیا کی تخلیق؛  -- 1نمبر  

ہمارے نوجوانوں میں سے بہت سارے افراد اپنی خیالی یا تصوراتی دنیا میں جیتے ہیں اور اس وجہ سے آئیڈیلائزیش کا شکار ہو جاتے  

برعکس ہوتے ہیں ان کو اپنے لئے ایک مثال اور کامل تصور کر لیتے ہیں  اور جب حقائق   لکل ہیں  یہ نوجوان ان افراد  کو جو حقیقت کہ با 

 کو اس کے برعکس پاتے ہیں تو مایوسی کی وجہ سے نفسیاتی عارضوں میں مبتلاء ہو جاتے ہیں۔ 

 سماجی یا ثقافتی دباؤ؛   -2نمبر  

تو   سماجی یا ثقافتی ماحول بھی آئیڈیلائزیش کے اسباب میں شامل ہوتا ہے جب معاشرہ یا ثقافت کسی فرد یا چیز کو مثالی قرار دیتی ہے 

  افراد اس معیار کو اپنانے کی کوشش کرتے ہیں اور سماجی یا ثقافتی دباؤ کی وجہ سے وہ مخصوص اشیا یا افراد کو حقیقت سے بڑھا کر دیکھنا

اور عقائد بھی آئیڈیلائزیش کہ اسباب میں    کر دیتے ہیں۔اسشروع   اور نظریات  کے علاوہ ماضی کہ تجربات، کامیابی کی خواہش 

شامل ہیں۔ 

2

 

 

1

ُانی، سوشل میڈیا اور منشیات:اردو پوائنٹ،ص   
 
 28رضا ہ

2

 87جاوید اقبال، ڈپریش        وجوہات بچاؤ اور علاج: ادارہ مطبوعات اسلامی لاہور، ص 
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 (؛ Identity Crisisشناخت کا بحران ) -- 6نمبر  

 ہے یہ وہ وقت ہوتا ہے جب نوجوان اپنی ذاتی شناخت،مقصد اور  

 

 

 

 

نوجوانوں میں اپنی آپ کو پہچاننے کا مسئلہ بھی ایک اہم نفسیاتی چ

زندگی کی سمت کو سمجھنے کی کوشش کر رہے ہوتے ہیں اس دوران ان کے ذہن میں یہ سوالات پیدا ہوتے ہیں کہ وہ کون ہیں اور ان  

 ہے؟شناخت کا بحران ایک نفسیاتی حالت ہے جس میں ایک فرد اپنی ذاتی یا سماجی شناخت کو واضح طور پر نہیں  کی زندگی کا مقصد کیا 

سمجھ پاتا  ۔شناخت کے بحران کی وجوہات پر غور کریں تو درجہ ذیل وجوہات سامنے آتی ہیں۔ 

1

 

 فرد کا جسمانی اور ذہنی بدلاؤ؛   -1نمبر

انسان اپنی زندگی میں مختلف مراح سے گزرتا ہے اور اس کے ذہنی اور جسمانی حالات میں تبدیلی آتی ہے ان تبدیلیوں کے ساتھ  

 ساتھ خود شناسی کا بحران پیدا ہو جاتا ہے جو ایک نفسیاتی مسئلے کی صورت میں سامنے آتا ہے ۔ 

 مذہبی یا ثقافتی بحران؛  2نمبر  

اس وقت پیدا ہوتی ہے جب   یا ثقافتی شناخت کے بارے میں الجھن ہوتی ہے یہ صورتحال  اوقات ایک شخص کو اپنے مذہبی  بعض 

ایک فرد اپنے مذہب کی بنیادی معلومات سے بھی نا آشنا ہو یا اپنی ثقافتی جڑوں سے دور ہو ایسا شخص جب اپنی تہذیب یا اپنے مذہب  

 هاات کا شکار ہو جاتا ہے    سے الگ کسی ماحول میں جاتا ہے

ن

 

ش

تو وہ شکوک و 

2

جس کی وجہ سے شناخت کا بحران پیدا ہو جاتا ہے۔اس کے  

 علاوہ  سماجی میڈیا اور مشہور شخصیت کی تقلید بھی شناخت کے بحران کی اہم وجوہات ہیں۔ 

 ؛ (Low Self-Esteem) خود اعتمادی کی کمی -                                   7

ایک نوجوان کا  بھر پور اعتماد کی کیفیت میں رہنا خود اعتمادی کہلاتا ہے یہ ایک نفسیاتی حس ہے جس کی کیفیت میں رد وبدل حالات پر  

منحصر رہتا ہے  

3

خود اعتمادی  یہ ہے کہ ہم اپنی ذات اور اللہ تعالی کی طرف سے عطا کردہ صلاحیتوں کے بارے میں مثبت گمان کرنے     

 کی  لگیں اگر خود اعتمادی میں کمی واقع ہونا شروع ہو جائے تو انسان تنہائی پسند ہو جاتا ہے جو ایک نفسیاتی مسئلہ ہے خود اعتمادی میں کمی

 ۔ وجوہات درجہ ذیل ہیں 

 جسمانی اور ظاہری شکل؛ 1نمبر

خود    اللہ تعالی نے انسان کو باقی مخلوقات سے ممتاز پیدا کیا ہے  اگر انسان میں خود اعتمادی کی کمی ہو جائے تو وہ دوسروں کے مقابلے میں

اپنا موازنہ شروع کرتا ہے تو   کو کمتر تصور کرنے لگتا ہے خاص طور پر جب وہ سوشل میڈیا پر موجود دوسروں کی تصاویر کے ساتھ 

 د میں کمی واقع ہونا شروع ہوتی ہے۔اسکے اعتما

 

1

 210احمد اعجاز، شناخت کا بحران:فکشن ہاؤس لاہور،ص   

2

 210مزمل احسن شیخ،  اسلامی تہذیب وتمدن: خالد بک ڈپو لاہور،ص  

3

 21،ص 2006قریشی آرٹ پریس کراچعرفان احمد، بھرپور خود اعتمادی:  
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 دوسروں سے موازنہ؛   2نمبر ۔ 

ہر انسان اپنی صلاحیات اور خوبیوں کے اعتبار سے دوسروں سے مختلف ہوتا ہے اگر وہ  اللہ تعالی کی عطاء کردہ صلاحیات اور خوبیوں  

اور   ذات  اپنی  وہ  اس وجہ سے  واقع ہوتی ہے   اعتماد میں کمی  تو اسکے  دوسروں کے ساتھ شروع کردے  اپنا موازنہ  کے حوالے سے 

تا دوسروں سے فورا متا ثر ہو جاتا ہے کسی کی تنقید برداشت نہیں کر سکتا ۔اس کے علاوہ اپنی کوشش کا نتیجہ  صلاحیتوں پر یقین نہیں کر

 نہ ملنا اور کامیاب نہ ہونا بھی خود اعتمادی میں کمی کی وجوہات میں شامل ہیں۔ 

گ )-- 8نمبر  

 

ی

 

ی ت
ب ل
 (؛ Cyberbullyingسائبر 

یہ ایک خطرناک بڑھتا ہوا رجحان ہے جس میں ایک فرد یا گروہ دوسرے افراد کو آن لائن پلیٹ فارمز، سوشل میڈیا، میسیجنگ ایپس  

پر   طور  خاص  یہ مسئلہ  ہے  کرتا  کی کوشش  یا جسمانی نقصان پہنچانے  جذباتی  ذہنی،  ذریعے سے  کے  ذرائع  کے  انٹر نیٹ  دیگر  اور 

زیادہ پایا جاتا ہے اس کی وجہ سے نوجوانوں میں خود کشی اور دیگر نفسیاتی مسئل میں اضافہ ہوتا ہے اس    نوجوانوں اور نوعمر افراد میں

گ کی وجوہات درجہ ذیل ہیں۔ کی زیادہ تر سرگرمیاں انٹر نیٹ کے ذریعے سوشل میڈیا پر ہی ہوتی ہیں۔سائبر

 

ی

 

ی ت
ب ل
  

 گمنامی کا فائدہ:  - 1نمبر  

انٹرنیٹ  پر اکثر لوگ اپنی شناخت کو چھپاتے ہیں اور دوسروں کے ساتھ بات جیت کرتے ہیں اسی وجہ سے وہ دوسروں کو با آسانی  

ہراساں کر سکتے ہیں گمنامی کہ سبب سے ان کو یہ احساس نہیں ہوتا کہ ان کے اس فعل کی وجہ سے دوسرا آدمی کتنی اذیت سے دوچار  

 سے افراد زیادہ جارحانہ اور بے رحم سلوک کرتے ہیں۔ ہوتا ہے اسی گمنامی کی وجہ

1

 

 انٹر نیٹ کا غلط استعمال؛   -- 2نمبر  

ہمارے معاشرے میں اکثر افراد انٹر نیٹ کہ  استعمال میں اخلاقی حدود سے بالکل  نا آشنا ہوتے ہیں انہیں اس بات کا شعور اور احساس  

نہیں ہوتا کہ آن لائن ہراسانی یا بد سلوکی کہ نتائج کتنے بھیانک ہو سکتے ہیں وہ صرف مختلف ایپس کہ استعمال کو جانتے ہیں اور انکے  

ہے۔استعمال   رہا  جا  ہوتا  اضافہ  گ میں بہت 

 

ی

 

ی ت
ب ل
سائبر  وجہ سے  کی  پاتے جس  لگا  اندازہ نہیں  درست  کا 

2

اجتماعی   علاوہ  اس کے 

 دباؤ،ذاتی مسئل یا غصہ، خود اعتمادی میں کمی اور دیگر نفسیاتی مسئل اس کی وجوہات میں شامل ہیں۔ 

 (؛ Fear of Missing Outفومو" ) -- 9نمبر 

یہ ایک ایسا نفسیاتی  مسئلہ ہے جو سوشل میڈیا کے بڑھتے ہوئے استعمال کی وجہ سے پیدا ہوتا ہےانسان اس خوف میں مبتلاء ہوتا ہے  

پر    کہ اگر وہ کسی بھی لمحے میں سوشل میڈیا پر فعال نہیں ہوا تو کسی اہم بات یا کام سے محروم ہو جائیگا اس خوف کی بنا پر سوشل میڈیا   

 

1

ر ز لاہور،ص  

 

 ش
 ی لت
پ

 32محمد متین خالد،عالمی انٹر نیٹ ڈائریکٹری: علم وعرفان 

2

 56خالد سیف اللہ ،انٹر نیٹ اور جدید ذرائع ابلاغ:ایفا  پبلیکیشنز  دہلی،ص  
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مسلسل وقت گزارنا اور اپنی موجودگی کا احساس دلانا ایک معمول بن جاتا ہے جو مذید اضطراب پیدا کرتا ہے۔فومو کی وجوہات درج  

 ذیل ہیں۔ 

 مقابلے کی ذہنیت؛   1نمبر  

کرتے ہیں یہ موازنہ ان  فومو کا شکار افراد ہمیشہ مقابلے کی ذہنیت سے سوشل ایپ کا استعمال کرتے ہیں اور اپنا موازنہ دوسروں سے  

  افراد کو نئی نئی چیزوں کو آزمانے کی کوشش میں مبتلا رکھتا ہے تاکہ وہ دوسروں کے برابر آ سکیں یا کسی بھی وقت میں کسی اہم موقعے یا

 بات سے محروم نہ  رہ جائیں۔ 

 عصر حاضر کی زندگی کی تیز رفتاری؛   -- 2نمبر

ہزاروں مختلف سرگرمیاں، مواقع اور تجربات ہر دن پیش آتے ہیں اور ان سب میں سے کچھ نا کچھ چھوٹ جانے کا خوف انسان میں  

بے چینی پیدا کرتا ہے جدید مواصلاتی نظام کے ذریعے معلومات اور دیگر اشیا کی ترسیل بہت عام ہو چکی ہے جس کے باعث فومو کا  

 ہے ایک انسان کو جب پر لمحے نئی چیزوں کے بارے میں معلومات حاصل ہوتی رہتی ہیں تو وہ یہ  احساس بہت شدت اختیار کر چکا 

کی مسلسل   ٹیکنالوجی  کمی،  کی  تحفظ  شخصی  علاوہ  جائے،اسکے  رہ  نہ  محروم  سے  چیز  اہم  کسی  وہ  کہ  ہے  دیتا  کر  شروع  کرنا  محسوس 

 خوف اور کسی عالمی نوعیت کا واقعہ فومو کی اہم وجوہات میں شا مل ہیں۔  موجودگی،خود کو بہتر بنانے کو خواہش، کسی گروہ کی شناخت کا

 ؛ (Social Anxiety) سماجی خوف  - 10نمبر  

سماجی خوف میں کسی بھی فرد کو سماجی مواقع پر یا دوسروں کے سامنے آنے ،بات کرنے یا کسی گروپ کا حصہ بننے میں شدید خوف اور  

اضطراب  محسوس ہوتا ہے جو کسی بھی فرد کے سماجی تعلقات میں مشکلات کا سبب بنتا ہے۔ س 

1

ماجی خوف کی وجہ سے انسان نفسیاتی  

 طور پر متاثر ہوتا ہے اور تنہائ کا شکار ہو جاتا ہے یہ اضطراب انسان کو دیگر جسمانی بیماریوں میں مبتلاء کر دیتا ہے ۔

 سماجی خوف کہ اسباب درج ذیل ہیں۔ 

 جینیاتی عوامل؛ 1نمبر  

عنصر کا اہم کردار ہوتاہےاگر کسی فرد کے خاندان میں سماجی خوف کے مسئل ہوں تو اس کا  سماجی خوف یا سماجی اضطراب میں جینیاتی 

امکان بڑھ جاتا ہے کہ وہ فرد خود بھی سماجی خوف یا اضطراب کا شکار ہو گا تحقیق سے ثابت ہوا ہے کہ سماجی خوف  جینیاتی وراثت کا  

 ایک جزو ہو سکتا ہے۔ 

 

1

 87فوزیہ عباس، بچوں میں  خوف کے اسباب اور تدارک:اسلامک ریسرچ اکیڈمی کراچ،ص  
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 ماحولیاتی عوامل؛ 2نمبر  

سماجی خوف کی ابتدا عموما بچپن یا نو عمری کے دوران ہوتی ہےاور اسکے پس منظر میں کچھ خاص ماحولیاتی عوامل شامل ہوتے ہیں مثلا  

اڑانا  ماحولیاتی عوامل میں سے ہیں۔اس کے علاوہ سماجی   اور اسی طرح اسکول میں بچوں کا مذاق  گھر میں موجود افراد کا تنقیدی رویہ 

 تجربات کا فقدان،ثقافتی اور سماجی عوامل بھی سماجی خوف کی وجوہات میں شامل ہیں۔ موازنہ،سماجی 

 نفسیاتی مسئل اور سوشل میڈیا کا تعلق؛ 

رگ کی   کو شہ  ابلاغ  ذرائع  اختیار کر چکی ہےانسانی زندگی میں  ولیج کی شکل  دنیا ایک گلوبل  وجہ سے  رفتار ترقی کی  ٹیکنالوجی کی تیز 

حیثیت حاصل ہے ذرائع ابلاغ میں سوشل میڈیا کا استعمال سب سے اہم ہے سوشل میڈیا اس وقت ہر انسان کے زیر استعمال ہے   

 حاصل ہے سوشل میڈیا کا اصل مقصد زندگی میں مثبت سمت میں سفر کرنا  اسکی وجہ سے اس کو معاشر

 

 

 

ے میں ایک مرکزی ح

اور تعمیر کردار میں معاونت فراہم کرنا ہے یہ امن ،تعلیم اور شعور کے پرچار کا بہترین ذریعہ ہے ذرائع ابلاغ کو زندگی میں ایک اہم  

ی ڈالتی ہیں ان سے ذرائع ابلاغ کی اہمیت مقام حاصل ہے قرآن کریم کی وہ آیات مبارکہ  جو اسلا

 

ن

ں

 

م کے داعیانہ پہلوؤں پر روس

 واضح ہوتی ہے۔ 

 سورہ آل عمران میں ارشاد باری تعالی ہے۔ 

نْكُُْ  لتْحكُنْ  م ا ةٌ  وح ه اُمه عْرُوْفا وح   مُرُوْنح يَحْ وح   يْرا االىح الخْح   دْعُوْنح ي لمْح ح بِا  1هُُُ المُْفْلاحُوْنح  وح اُولٰ ىٕكح -عحنا المُْنْكحراؕ   نْهحوْنح ي

 سورہ نحل میں ارشاد فرمایا 

لهُْمْ  ادا نحةا وح جح س ح ةا الحْح ظح وْعا كْْحةا وح المْح لحْا ب اكح بِا يْلا رح با يْنح اُدْعُ االٰى سح لمُْهتْحدا ُ بِا ٖ وح هُوح احعلْمح يْلِا با له عحنْ سح نْ ضح ُ بامح هكح هُوح احعلْمح ب ناُؕانه رح یح اححْس ح ْ ها لهتىا بِا
2

 

 سورہ ذاریات میں فرمایا 

نا  كْرٰى تحنْفحعُ المُْؤْما ا ك ارْ فحاانه الَّ   3يْنح وه ذح

ان تمام آیات مبارکہ میں اسلام کے آفاقی پیغام کے ابلاغ وترسیل کا حکم دیا گیا ہے۔ اس کے مثبت استعمال سے ہی ان مقا صد کا  

حصول ممکن ہے ۔سوشل میڈیا جہاں لوگوں گے درمیان روابط کو آسان تر بنا رہا ہے وہیں پر یہ لوگوں کو نفسیاتی مسئل میں بھی  

رہا ہے کر  نوجوان نسل کو مختلف نفسیاتی  ۔مبتلاء  استعمال  زیادہ  کا  فار پبلک ہیلتھ کی حالیہ تحقیق کے مطابق  سوشل میڈیا  کالج  رائل 

برس کے ایک ہزار پانچ سو سے زائد نوجوانوں کو شامل کیا گیا  جس میں یہ    24سے    14مسئل کا شکار بنا رہا ہے ہے  اس تحقیق میں  

 اد سوشل میڈیا کے زیادہ استعمال کی وجہ سے نفسیاتی مسئل کا شکار ہیں۔  افرفیصد سے زائد 80بات سامنے آئی کے  

  

 

1

 ، 104آل عمران؛ 

 

2

  125؛النحل

3

   55الذاریات؛
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 باب سوم      : 

فوائد و نقصانات اور   سوشل میڈیاکے   

 نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل کا ح 

 فصل اول: سوشل میڈیا کے فوائد و نقصانات 

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل کا ح :فصل دوم 

  



54 

 

 

 فصل اول: سوشل میڈیا کے فوائد و نقصانات 

اکیسویں صدی کو سائنس و ٹیکنالوجی کی صدی کہا جاتا ہےاور اس صدی میں تسخیر کائنات کا موضوع ہر کسی کی زبان پر ہے قرآن  

کریم نے بھی مختلف آیات مبارکہ میں تسخیر کائنات کے بارے میں دعوت دی  قرآن کریم میں انیس مقامات ایسے ہیں جن میں بنی  

ت کا تذکرہ ہے یہ اس بات کا واضح ثبوت ہے کہ یہ کائنات انسان کے حوصلوں کی جولانگاہ ہے۔تسخیر  نوع انسان کے لئے تسخیر کائنا

کائنات کے بارے میں سورہ لقمان میں ارشاد باری تعالی ہے 

1

 

ا فا  هرح لحكُُْ مه ح سَح وْا احنه الل ٰ ا فا   احلحمْ تحرح مٰوٰتا وح مح بحغح عحلح   السه نحةًؕ   كُُْ يْ الْاحرْضا وح احس ْ طا ةً وه بِح رح اها هٗ ظح مح نْ  - ناعح نح النهاسا مح ح وح ما لُ يجُّ ا باغح  فا   ادا عالْمٍ وه لاح    يْرا الل ٰ

نا   يْرٍ هُدًى وه لاح كاتٰبٍ مُّ

اپنی ظاہری  ترجمہ۔’’ کیا تم نے نہیں دیکھا کہ جو کچھ آسمانوں اور جو کچھ زمین میں ہے اللہ تعالی نے تمہارے لئے مسخر کیا ہے اور تم پر 

اور باطنی نعمتیں کامل کر دی ہیں اور )اس کے باوجود( کچھ لوگ اللہ کے بارے میں بحث کرتے ہیں حالانکہ ان کے پاس نہ علم ہے  

اور نہ ہدایت اور نہ کوئی روشن کتاب

2

 ‘‘ 

۔سائنسی   ہیں  ہوئے  میں   صدی  اس  انکشافات  زیادہ  دوگناہ  سے  صدیوں  حوالے سے گذشتہ  کے  تجربات  اور  ایجادات  سائنسی 

ایجادات اور تجربات پر کافی عرصہ ایک ایسی قوم کو ہی فوقیت کا درجہ حاصل رہا جس قوم کی ہدایت کے لئے بھیجے جانیوالے نبی یعنی  

"  یعنی پڑھنے کی تلقین کی گئی۔اللہ تعالی نے انسان کو  ءللہ علیہ وسلم پر پہلی وحی میں ہی " اقراآخری رسول حضرت محمد مصطفی صلی ا

 خلیفہ فی الارض جیسے منصب سے نوازا اور سورۃ البقرہ میں ارشاد فرمایا 

 ْ لٰ ىٕكحةا اانی ا ُّكح لالمْح ب اعالٌ فا  وح ااذْ قحالح رح لا  جح لُ فا -فحةًؕ يْ الْاحرْضا خح عح ْ ا احتَح نْ  هحايْ قحالوُْۤ ُّ مح دُ ي ح وح  هحايْ فا  فْسا ی  سْفاكُ ي آ ءح مح ا حؕ - الد  سُ لكح كح وح نقُحد ا حمْدا حُ بِا ب ا نُ نسُ ح ْ قحالح  -وح نَح

 ْۤ ا لاح تحعْلحمُوْنح  اانی ا ُ مح  3  احعلْمح

اور جب فرمایا تمہارے رب نے کہ میں زمین پر اپنا ایک خلیفہ بنانے والا ہوں‘‘ ’’ترجمہ۔

4

 

 پھر اس منصب کے ساتھ ساتھ انسان کو باقی مخلوقات سے ممتاز کرتے ہوئے ارشاد فرمایا 

 ْۤ انح فا نسْح لحقْنحا الْاا نا تحقْوا  لحقحدْ خح  5یٍْ اححْسح

‘‘ترجمہ۔’’بے شک ہم نے انسان کو بہترین سانچے میں ڈھال کر پیدا فرمایا

6

 

 

1

 20سورہ لقمان:     

2

 2،ج 29تقی عثمانِی       ، مفتی تقی عثمانِی، آسان ترجمہ قرآن)کراچ  مکتبہ معارف القرآن(،ص 

3

 30البقرہ:   

4

 مفتی تقی عثمانِی ِ، آسان ترجمہ قرآن   

5

 5التین:   

 

6
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عطا فرمایا اسی  اسکے ساتھ ساتھ انسان کو ایک غیر معمولی طاقت اور تسخیر کائنات کا ایک جادوئی نسخہ بھی بطور امانت اپنے فضل سے  

اور تسخیر کائنات کا ثبوت بھی   اور تجربات کے ذریعے اس غیر معمولی طاقت  نسخے کی وجہ سے حضرت انسان نے سائنسی ایجادات 

فراہم کیا ہے۔ دماغ بھی عطا کیا اور ساتھ دل جیسی عظیم نعمت بھی عطا کی جس میں ا اس مادی دنیا  کے علاوہ جذبات اور احساسات کو  

  کر دیا نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے اسی کے متعلق ارشاد فرمایا بھی ودیعت

 1’’الا ان ف الجسد مضغۃ ا ذا صلحت صلح الجسد کلہ واذا فسدت فسد الجسد کلہ الا وھی القلب الا وھی القلب الا وھی القلب‘‘ 

ترجمہ۔’’ سن لو تمہارے بدن میں گوشت کا ایک ٹکڑا ہے جب وہ درست ہو گا تو سارا بدن درست ہو گا اور جب وہ خراب ہو گا تو  

 سارا جسم خراب ہو گا سن لو وہ دل ہے سن لو وہ دل ہے سن لو وہ دل ہے‘‘ 

اس حدیث مبارکہ سے ہمیں یہ پتہ چلا کہ دل جذبات اور احساسات کا مرکز ہے اگر انسان کے دل سے یہ جذبات اور احساسات محو  

 اس
 
 ایک مشین کی طرح ہو جائے گی یہ احساسات،رشتے ،معاش،بھوک،پ

 

 

 

رُدی،غمخواری    بغض،ہوجائیں تو اس کی ح
 
عناد،ہ

تخلیق انسان  کے وقت ہی  ہمیں عطا کر دیےگئےتھے ۔جب ہم ان جذبات اور احساسات کو دل سے نکال کر مشینوں کی حکومت کو  

جگہ دیتے ہیں تو رشتوں کا تقدس اور بامقصد زندگی گزارنے کا داعیہ ختم ہو جاتا ہے اقبال رحمہ اللہ نے  اسی فلسفے کی طرف اشارہ  

ہوئے مشینوں کی حکومت کو دل کے لئے موت کہا ہے   کرتے

2

جدیدٹیکنالوجی کے اس دور میں انسانیت گویا کسی میدان جنگ میں  

ہے ایک ایسی جنگ جس میں ایک طرف ایٹم بم جیسے ہتھیار استعمال ہو رہے ہیں اور بنائے بھی جا رہے ہیں تو دوسری طرف فکری  

 گا اور جتنے لوگ سوشل میڈیا سے وابستہ  یلغار ہے اس وقت اگر فکری یلغار کو مائنڈ کنٹرولنگ کے حصول کی جنگ کہا جائے تو غلط نہ ہو

 ہیں وہ غیر محسوس طریقے سے اس جنگ کا حصہ ہیں۔ 

ذرائع ابلاغ میں بھی   َاثر ہوا  وہاں پر 

 

اور واقعات سے جہاں زندگی کا ہر شعبہ م اور اسمیں رونما ہونے والے تجربات  تسخیر کائنات 

اور خبر کی ترسیل کے ذرائع  صرف ریڈیو یا ٹیلی ویژن تک   نمایاں تبدیلی رونما ہوئی ہے اب انسان کے لئے ایک خبر ہی زندگی ہے  

 انٹرنیٹ کہ توسط سے یہ دنیا کہیں زیادہ آگے نکل چکی ہے۔سوشل میڈیا اپیس مثلا فیس بک، ٹویٹر،واٹس ایپ،  محدود نہیں ہیں  بلکہ

گوگل سرچ، یوٹیوب اور انسٹا گرام ایسے ذرائع ہیں جن کی مدد سے پل بھر میں دنیا کے کسی بھی خطے کے بارے میں معلومات حاصل  

 چھی طرح کر سکتے ہیں جو ذرائع ابلاغ کے استعمال کے طریقوں سے اچھی طرح واقف ہو  ۔ کی جا سکتی ہیں مگر اس کام کو وہی لوگ ا

 مادیت پسندی اور انٹر نیٹ 

  یل ازم" کے مترادف کے طور پر استعمال کی جاتی ہے یہ ایک ایسا فلسفیانہ رجحان ہے  

 

مادیت پسندی انگریزی زبان کی اصطلاح " م

جس کے مطابق تمام اشیا کا ماخذ مادہ ہے مثلا سوچ یا شعور کے وجود کا انحصار دماغ پر ہے اور دماغ ایک مادی وجود ہے اسی طرح  

 

1

 65اسماعیل، الجامع المسند الصحیح ، کتاب الایمان، باب من استبرء  لدینہ:  ریاض دار السلام ،ص البخاری، محمد بن  

2

 76یوسف سلیم ، بال جبریل مع شرح:  اعتقاد پبلشنگ ہاؤس دہلی،ص   
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مادیت پسندی کے اس دور میں جہاں سائنسی  

1

احساسات حواس خمسہ کے مرہون منت ہیں اود حواس خمسہ مادی وجود رکھتے ہیں۔ 

ایجادات اور انٹر نیٹ نے ہماری وسیع وعریض تصوراتی دنیا کے مسئل کو ح کیا ہے اور بہت ساری آسانیاں فراہم کی ہیں وہیں  

رُدی کی اہمیت ہماری زندگی سے ختم کر دی ہے۔انٹر نیٹ کی دنیا ایک محدود ہے ایک عالمی  
 
ہمارے جذبات، رشتوں کا احترام اور ہ

منڈی جس کو ہم ٹیکنالوجی کی دنیا کہتے ہیں اس میں اشیاء کو مزین کیا جاتاہے اور پھر مصنوعی چیزوں مثلا روشنی اور کیمرے کی مدد  

سے ان کو اس درجہ عمدہ کر کے دکھایا جاتا ہے تاکہ انٹر نیٹ پر وقت گزارنے والے لوگ ان کی طرف راغب ہو سکیں یہ معاشی  

اور مادی سرگرمیاں اپنا اتنا اثر چھوڑ چکی ہیں کہ اب مختلف یونیورسٹیز میں ان موضوعات پر کورسز کرائے جاتے ہیں تجارت کے  

   جنہں نے تجارت کو ایک نئی جہت عطا کی ہے۔ ایسے ایسے ماڈلز وجود میں لائے گئے جن کا پہلے تصور نہیں تھ 

   کرتا ہے  اب  اور 

  

والا فارمولہ سوشل میڈیا پر پھیلنے والی خبروں پر بھی اثر انداز   ہوتا ہے ایک شخص ایک پوسٹ لکھتا ہے اس کو ش

   کر دیتے ہیں اب وہ پوسٹ 

  

کیسی ہے؟ وہ کسی کی دل  جو دوسرے لوگ اس کی پوسٹ کو دیکھتے ہیں ان میں سے اکثر اس کو آگے ش

   کر  

  

آزاری کا سبب تو نہیں؟ اس پر قانونا کوئ مواخذہ ہے؟ ہم میں سے اکثر لوگ ان سوالات  کے جوابات سے پہلے ہی اس کو ش

 دیتے ہیں یہی سوشل میڈیا کا  سب سے بڑا المیہ ہے۔ 

 انٹر نیٹ کیاہے؟ 

آج کا مادی دور ترقی کی اس ارتقائ منزل کی طرف سفر کر رہا ہے جس کا ذکر پہلے افسانوں میں ملتا تھآج وہ افسانوی کردار حقیقت کا  

روپ دھار رہے ہیں اس ارتقائی دنیا کا ہیرو " انٹرنیٹ" ہے         

2

انٹر نیٹ کی ایجاد کو پچاس سال سے زائد کا عرصہ گزر چکا ہے انٹرنیٹ 

  کے ارتقاء کا عمل اتنا برق رفتار تھکہ یہ دنیا میں پیش آنے والے واقعات کا گواہ بن گیااس کے موجد کلائن نے پہلا پیغام بھیجتے وقت

اپیس  بنا کر ایک مجازی دنیا سے متعارف ہو گی عالمی اعداد وشمار یہ سوچا بھی نہ ہوگا کہ بعد میں دنیا انٹرنیٹ کے ذریعے مختلف سو شل  

فیصد بنتی ہے    64.6بلین تھی جو عالمی آبادی کا    5.18تک دنیا میں انٹر نیٹ استعمال کرنے والوں کی تعداد    2023کے مطابق اپریل  

 بلین سوشل میڈیا صارفین تھے۔  4.8اس میں سے 

 ( کا تصور Global Villageگلوبل ویلیج ) 

سال پہلے اس شخص    80گلوبل ولیج کا تصور پہلی بار مارشل مک لوہان نے پیش کیا کائنات میں پھیلی اس وسیع وعریض دنیا کو  آج سے  

ابلاغ کے جدید طریقوں کی پشین گوئی کر دی تھی۔آج سوشل میڈیا کی بدولت دنیا کی   ذرائع  اور  نے عالمی گاؤں کہہ کر سائنس 

قربتوں میں  بدل چکے ہیں قلم وکاغذ کی جگہ اب انگلیوں کے لمس نے لے لی ہے ایک لمحے میں میلوں  وسعتیں سمٹ چکی ہیں فاصلے  

دور صرف آواز ہی نہیں حرکات وسکنات بھی پہنچ جاتی ہیں اب نا معلوم معلوم میں،غائب حاضر میں،پس منظر پیش منظر میں،انتظار  

 

1

 68محمد فاروق خان ، مادیت اور روحانیت: اسلامک پبلیکیشنز لاہور،ص  

2

ر ز لاہور،ص  

 

 ش
 ی لت
پ

 68محمد متین خالد،عالمی انٹر نیٹ ڈائریکٹری: علم وعرفان 
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وصل میں اور سرگوشی صدا میں تبدیل ہو چکی ہے۔جغرافیائی سرحدیں اب ناکارہ ہو چکی ہیں اب نظریاتی سرحدیں مضبوط کی جاسکتی  

َاثر شخص خوہ وہ دنیا کے کسی بھی کونے میں ہو آپ اس کوتلاش کر سکتے ہیں اور  فکری طور پر اس کے  

 

ہیں آپ کے نظریات سے م

عقیدہ یا نظریہ موجود ہےیہی وجہ ہے کہ لوگ سوشل    میڈیا پر موجود ہے اس کا یقینا کوئی نا کوئی  ساتھ جڑ سکتے ہیں۔جو بھی سوشل

میڈیا پر اپنے عقائد ونظریات کا پرچار کرتے بھی نظر آتے ہیں۔ 

1

 

 سوشل میڈیا کیا ہے؟ 

اور   افراد  والی ایک اصطلاح ہے جسے دوستوں، خاندان کے  سوشل میڈیا درحقیقت مختلف ویب سائٹس کے لئے استعمال ہونے 

مختلف تجارتی اور معاشرتی مقاصد میں باہمی رابطے کے لئے استعمال کیا جاتا ہے اس کے ساتھ ساتھ سماجی رابطوں کے لئے بھی اس کو  

جاتا ہے۔سوشل   لایا  میں  فارسی میں"فضائے  استعمال  اور  ابلاغ"  ذرائع  "سماجی  اردو میں  اجتماعی"   "التواصل  میں  عربی  کو  میڈیا 

مجازی" کہا جاتا ہے     

2

اللہ تعالی نے اس کائنات کی تخلیق اور اس کا نظام انسانی رابطوں اور رشتوں سے جوڑا ہے  سورہ میں ارشاد باری  

تعالی ہے  

3

 

ا  ’’ هُوح الَّه هرًْاؕ  یْ وح بًا و  صا حس ح ٗ ن لِح عح ا فحجح ً آ ءا بحشرح نح المْح لحقح ما ُّكح قحدا - خح ب نح رح  ‘‘  رًايْ وح كَح

 ترجمہ۔ اور وہی ہے جس نے انسان کو پانی سے پیدا کیا  پھر اس کے لئے رشتہ نسب اور دامادی قائم کیا ۔

 4 دوسری جگہ ارشاد فرمایا
ح  ’’ ح يَٰۤ فوُْاؕ  ایُُّّ ارح لْنٰكُُْ شُعُوْبًِ وه قحبحآ ىٕلح لاتحعح عح كحرٍ وه اُنثْٰٰ وح جح نْ ذح لحقْنٰكُُْ م ا ؕ -النهاسُ ااناه خح ا احتْقٰىكُُْ نْدح الل ٰ كُُْ عا مح ح عحلا - اانه احكْرح با  يْمٌ اانه الل ٰ  ‘‘  يْرٌ خح

ترجمہ۔’’ ہم نے تمہارے کنبے اور قبیلے بنائے تاکہ تم ایک دوسرے کو پہچان سکو‘‘

5

 

دنیا میں جب جدید ٹیکنالوجی عام نہیں تھی لوگ بالمشافہ ایک دوسرے سے ملاقات کرتے تھے حال احوال جانتے تھے رشتوں کی  

قدر تھی۔پھر اس ارتقائی عمل میں انسان آگے بڑھتا گیا اور ذرائع ابلاغ کے ان جدید ذرائع کے استعمال سے انتہائی مصروف ہوتا چلا  

گ ایپس  دنیا     4.7 اس وقت  گیا  حالیہ تحقیق کے مطابق

 

 ی
ح
مت س

بلین سے زیادہ لوگ  سوشل میڈیا استعمال کرتے ہیں آج  سوشل میڈیا 

کہ مطابق   اندازے  محتاط  ویب سائٹس ہیں۔ایک  والی  ہونے  استعمال  زیادہ  اوائل میں٪    2024بھر میں سب سے    94.8کے 

ے کا جزو لاینفک بن چکا ہے یہ سارے پلیٹ فارمز  صارفین نے ان ویب سائٹس تک رسائ حاصل کی۔سوشل میڈیا جدید معاشر

صارفین کو ایک دوسرے سے جڑنے اور مختلف مواد  کے اشتراک  کرنے کا موقع فراہم کرتے ہیں۔ 

6

 

 

1

 عائشہ یاسین،والمگیریت)گلوبلائزیش( اور میڈیا کا کردار: جسارت بلاگ، 

2

 219ندیم ماہر، سوشل میڈیا فوائد ونقصانات: اے ایکس گرافکس دیو بند،ص  

3

 54الفرقان: 

4

 13الحجرات: 

5

 76العثمانی، تقی عثمانی ، آسان ترجمۃ القرآن: مکتبہ المعارف کراچ،ص    

50953821?utm_source=chatgpt.com-https://www.bbc.com/urdu/entertainment  ،

6

        

https://www.bbc.com/urdu/entertainment-50953821?utm_source=chatgpt.com


58 

 

 

 آپ  سوشل میڈیا کیوں استعمال کرتے ہیں؟ 

سوشل میڈیا رابطے کو آسان بناتا ہے اورفاصلوں کو مٹانے اور قربت داری اور تجارتی مقاصد کے حصول کا اہم ذریعہ ہے لیکن کیا ہم  

سوشل میڈیا کا استعمال درست طریقے سے کرتے ہیں؟ کیا ہم صرف اس کو ضرورت کی حد تک استعمال کرتے ہیں؟  ہم  اس کے  

تو نہیں کر رہے؟  یہ وہ سوالات ہیں جو ہر سوشل میڈیا استعمال کرنے والے کو اپنے آپ سے کرنے  استعمال میں کہیں وقت کو ضائع  

چاہیں۔ 

1

 ذیل میں ہم سوشل میڈیا کے فوائد اور نقصانات کے بارے میں تفصیل کو ذکر کریں گے۔ 

 سوشل میڈیا کے فوائد 

رسائی اس تک  کو  فرد  دنیا کو سمیٹ کر ہر  دی ہے  سوشل میڈیا نے پوری  کروڑ    2021دے  ایک رپورٹ کے مطابق  تین سو  کی 

اعداد وشمار کو سامنے   سوشل میڈیا استعمال کرتے ہیں موجودہ وقت میں ان کی تعداد پانچ سو کروڑ سے تجاوز کر چکی ہے  ۔سارے 

 رکھتے ہوئے ہم سوشل میڈیا کے چند فوائد کو یہاں ذکر کریں گے جو درجہ ذیل ہیں۔ 

 تعلیم وتعلم کا ذریعہ   -- 1نمبر

یعنی کسی شے  یا چیز کی حقیقت کو جان لینا  اور اردو زبان میں "     بِقيقتہئ  ادراک الش تعلیم وتعلم کا اصل مادہ " علم" ہے اور علم کا معن ہے ۔ 

علم" کا معن ہے آگاہی حاصل کرنا ،جاننا یا وقفیت ملا علی قاری رحمہ اللہ  لکھتے ہیں علم مومن کے دل میں ایک نور ہے جو نبوت کے  

ااد ہوتا ہے۔انسان کو باقی مخلوقات سے ممتاز کرنے والی شے علم 

 

ص

 

ست
م
 ہی ہےاسی خوبی کی وجہ سے اللہ تعالی نے حضرت  چراغ سے 

 آدم علیہ السلام کو مسجود ملائکہ ہونے کا شرف عطا فرمایا ارشاد باری تعالی ہے۔ 

آ ءح کُلههحا   مح الْاحسْمح ح اٰدح وح عحلمه
2 

ترجمہ۔’’ اور اللہ نے حضرت آدم علیہ السلام کو تمام اشیا کے نام سکھائے۔‘‘

3

 

م تک  تعلیم وتعلم ہینبی  

ی عل

کا   کریم صلی اللہ علیہ وسلم  پر پہلی وحی نازل ہوئ تو اس میں بھی پڑھنے کا ہی حکم ہوا"اقرا" سے لے کر " مالم 

درس دیا گیا علم کے حصول کے ذرائع ہر دور میں مختلف رہے ہیں اکیسویں صدی جس کو ایجادت کی صدی کہا جاتا ہے اس میں علم  

ئع میں سے ایک بڑا ذریعہ سوشل میڈیا ہے ۔سوشل میڈیا کے ذریعے لوگوں کی  معلومات تک رسائی بہت آسان  کے حصول کے ذرا 

ہو گئی ہے سوشل میڈیا کے ذریعے قرآن احادیث اور دیگر اسلامی مواد تک رسائی عام ہو چکی ہے۔ 

4

 

 مفید معلومات کا اشتراک -2نمبر 

 

1

 32ہماری زندگی: منہاج بکس لاہور،ص حسن محی الدین، سوشل میڈیا اور  

2

 13البقرہ: 

3

 54حافظ نذر احمد، آسان ترجمہ القرآن:مسلم اکادمی لاہور،ص  

4

 65رضی الاسلام ندوی،اکیسویں صدی کے سماجی مسئل اور اسلام: مکتبہ قاسم  العلوم لاہور،ص  
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سوشل میڈیا کے ذریعے با آسانی مفید معلومات مثلا صحت، تعلیم، معاشی ترقی اور انسانی حقوق کے بارے میں آگاہی فراہم کی جا سکتی  

ہے اسلام نے بھی لوگوں کو ایک دوسرے کے ساتھ بھلائی کرنے اور خیر کے کاموں میں ایک دوسرے کی مدد کرنے کی ترغیب  

 دی ہے۔ارشاد باری تعالی ہے 

حنْهحوْنح  ’’ عْرُوْفا وي لمْح مُرُوْنح  بِا ْ يْرا  وح  يَح هدْعُوْنح  االىح  الخْح ةٌ  ي نْكُُْ  اُمه اُولٰ ىٕكح -عحنا المُْنْكحراؕ  وح  لتْحكُنْ  م ا  1‘‘ هُُُ  المُْفْلاحُوْنح  وح

ترجمہ۔اور تم میں ایک گروہ ایسا ہونا چاہیے کہ بھلائی کی طرف بلائیں اور اچھی بات کا حکم دیں اور بُری سے منع کریں اور یہی لوگ  

 مُراد کو پہنچے۔نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشادفرمایا 

ا  اهح آَده ا وح عحاهح وح هحا وح فاظح قحالحتيا فححح عح مح ا بْدًا سمح ُ عح ح الله نحضَّه
2 

ترجمہ۔ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشادفرمایا اللہ تعالی اس شخص کو خوش وخرم رکھے جس نے میری کوئی حدیث سنی اوراسے 

اور دوسروں تک پہنچایا۔عصر حاضر میں سوشل میڈیا مفید معلومات دوسروں تک پہنچانے کا  بہترین ذریعہ   اور یاد رکھا  محفوظ رکھا 

اہم  ہےیہی وجہ ہے سوشل میڈ  دیا ہے  فوائد کو پوری طرح استعمال کرنا شروع کر  اس کے  افراد نے  والے  افادیت کو سمجھنے  یا کی 

 معلومات کے حصول  اور مختلف اداروں کے ساتھ مفید معلومات کے اشتراک کے لئے سوشل میڈیا بہترین ہتھیار ہے۔ 

 اشاعت دین کا   آسان ذریعہ — 3نمبر  

انسانی جذبات اور احساسات کے ارسال،ابلاغ اور تبلیغ کا کام زمانہ قدیم سے چلا آرہا ہے قرون اولی کے عہدزریں میں بھی کفار اور  

مشرکین  اور دوسرے امراء تک دعوت پہنچانے کے لئے مختلف وسائل کااستعمال کیا جاتا تھ         

3

چنانچہ گردش ایام کے ساتھ ساتھ  

اخبارات اور رسائل کا دور آیا  اسکے بعد پھر کمپیوٹر اور  انٹرنیٹ کی ایجادات نے دعوت و اشاعت میں مذید سہولیات پیدا کر دیں اس  

و ا عنی ولو  

 

ب لغ
آیہ"  کی ذمہ داری  کے بعد پھر سوشل میڈیا کا دور شروع ہوا اگر ہم اس کے مثبت استعمال کے طریقے کوسمجھ لیں تو " 

 ’’کسی حد تک پوری کر سکتے ہیں اور اسکے صحیح استعمال سے 
نُؕ  یح اححْسح ْ ها لهتىا لهُْمْ بِا ادا نحةا وح جح س ح ةا الحْح ظح وْعا كْْحةا وح المْح لحْا ب اكح بِا يْلا رح با يْنح -اُدْعُ االٰى سح لمُْهتْحدا ُ بِا ٖ وح هُوح احعلْمح يْلِا با له عحنْ سح نْ ضح ُ بامح هكح هُوح احعلْمح ب 4اانه رح

 

و ن عن المنکر  وتومنون باللہ جو اس  
ھ

 

ن

 

پ

کا فریضہ بحسن خوبی ادا کر سکتے ہیں۔سوشل میڈیا میں مختلف گروپس بنا کر تامرون بالمعروف و

جود ہیں جو اپنی   لوگ مو امت کا فریضہ ہے اس کی ادائیگی میں بھی حصہ ڈال سکتے ہیں                                  آج کے دور میں مسلمانوں میں بھی کچھ ایسے 

اپنی ویب سائٹس بنا کر  اسلام کی حقیقی تعلیم کہ بجائے اپنے اپنے مفادات کہ حصول کے لئے مختلف افکار کا پرچار کرتے ہیں ایسے  

وقت میں وہ لوگ جو اپنے قیمتی اوقات کو سوشل میڈیا کے ذریعے  اسلام کی حقیقی تعلیم کی اشاعت میں لگا رہے ہیں ان کی حوصلہ  

 

1

 104آل عمران: 

2

 176ترمذی ، ابو عیسی ترمذی، سنن ترمذی: مکتبہ بیت السلام لاہور،ص  

3

ا الاسلامیہ  لاہور،ص  

 

ی ہ

 

مکت
ل

 32شوکت علی شوکانی،  منہج دعوت نبوی، ا

4

 125النحل: 
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ضروری ہے فروغ اسلام  میں ان ورک سائٹس کا ایک بڑا کردار ہے لیکن اس کے اچھے نتائج کا انحصار اس کے صحیح استعمال پر    افزائی

 ہے۔

 مارکیٹنگ میں سوشل میڈیا کا استعمال  - 4نمبر  

کسب حلال  اور حصول رزق حلال کے اسباب وذرائع مختلف ہیں جیسے تجارت،زراعت، صنعت وحرفت اور ملازمت وغیرہ ،ارشاد  

 باری تعالی ہے۔ 

ا قُضا  ’’ وْا فا   تا يح فحااذح ُ لٰوةُ فحانتْحشرا ح كحثا  الصه ا وح اذْكُرُوا الل ٰ نْ فحضْلا الل ٰ لهكُُْ تفُْلاحُوْنح  ايْرً الْاحرْضا وح ابتْحغُوْا ما هعح  1‘‘ ل

 ترجمہ۔ جب نماز پوری ہو جائے تو زمین میں پھیل جاؤ اور روزی تلاش کرو 

تفسیر بغوی میں اس آیت مبارکہ کی تشریح یہ ہے کہ تجارت کے لئے اور اپنی ضروریات میں لگنے کے لئے زمین میں پھیل جاؤ اور  

2’’کسب الحلال فريضۃ بعد الفريضۃ‘‘ روزی تلاش کرو۔نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا۔
 

اولین فرائض کے بعد حلال کمائ   ادائیگی کے لئے عصر حاضر میں  ترجمہ۔ دین کے  دوسرے درجے کا فرض ہے۔اس فریضے کی 

سوشل میڈیا ایک بہترین ہتھیار ہے سوشل میڈیا سب سے منافع بخش ڈیجیٹل مارکیٹنگ پلیٹ فارمز میں سے ایک ہے جو انسان کے  

اور موثر طریقہ ہے  اس کے ذریعے کاروبار کی تشہی کے لئے استعمال کیا جاتا ہے۔سوشل میڈیا انسان کے کاروبار کی تشہی  کا  سستا 

انسان گھر بیٹھے اپنے کاروبار کو بڑھا سکتا ہے  سوشل میڈیا کے ذریعے آپ اپنے صارفین سے منسلک رہتے ہیں  یہ آپ کی مصنوعات کو  

  مہمانوں کے لئے بھی ایک اہم پلیٹ فارم ہے۔

  

 صرف متعارف کروانے تک محدود نہیں بلکہ یہ پروموش

 ظلم کے خلاف آواز بلند کرنے کا موثر ذریعہ -- 5نمبر  

سرکشی اور ظلم ہر معاشرے  میں ہوتے ہیں اس لئے کہ شریر اور مفسد لوگ ہر جگہ مو جود ہوتے ہیں یہ زمین کسی بھی وقت شر اور 

فساد سے خالی نہیں رہ سکتی لیکن معاشرے کا اجتماعی مزاج فساد اور شر کو ہمیشہ برداشت نہیں کرتا  کوئ بھی معاشرہ جب اجتماعی طور  

خلاف آوازبلند کرے تو ظالم لوگ ظلم کرنے سے پہلے یہ ضرور سوچیں گے کہ ہمارے اس ظلم کا ردعمل کیا ظاہر    پر کسی بھی ظلم کے

 ہوگا۔ظلم کے خلاف آواز نہ اٹھانا بنی اسرائیل کا شیوہ تھ سورہ مائدہ میں ارشاد  باری تعالی ہے۔ 

نوُْا لاح ‘‘ ح كَح وْنح ي لوُْهُؕ  تحنحاهح نْكحرٍ فحعح نوُْا -عحنْ مُّ ا كَح ئسْح مح ح لحبا لوُْنح ي  3’’فْعح

ترجمہ۔ انہوں نے  ایک دوسرے کو برے افعال سے روکنا چھوڑ دیا تھ ۔ برا طرز عمل تھ جو انہوں نے اختیار کیا تھ 

4
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 نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا۔ 

من رای منكُ منکرا فليغيرہ بيدہ فان لم يس تطع فبلسانہ وان لم يس تطع فبقلبہ   وذالک اضعف الایمان’’
1

‘‘ 

ترجمہ ۔ حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا  تم میں سے جس نے بھی منکر کو دیکھا ، اسے چاہیے کہ وہ اسے اپنے ہاتھ سے روکے  

اگر اس کی طاقت نہ ہو تو زبان سے روکے اور اگر اس کی بھی طاقت نہ ہو تو دل میں اس کو برا سمجھے اور یہ ایمان کا ضعیف ترین درجہ  

حدیث میں ارشاد فرمایا  اللہ تعالی خاص گناہگاروں کی وجہ سے عام لوگوں کو عذاب میں مبتلا نہیں کرتا لیکن جب وہ  ہے۔دوسری   

اپنےدرمیان برائی کو دیکھیں اور اس کے خلاف احتجاج کر سکتے ہوں لیکن نہ کریں اگر وہ ایسا کر سکتے ہوں لیکن نہ کریں تو اللہ خاص  

کو بھی مبتلائے عذاب کرتے ہیں۔ان آیات و احادیث سے معلوم ہوا کہ ظلم کے خلاف صدائے    مجرموں کی وجہ سے عام لوگوں

ثر احتجاج بلند نہ کرنا اس جرم میں ساتھ دینے کے مترادف ہے۔موجودہ دور میں سوشل میڈیا کی صورت میں ہمارے پاس ایک مؤ

پلیٹ فارم  موجود ہوتا ہے جس میں ہم کسی بھی ظالم کے خلاف احتجاج   کر سکتے ہیں بحیثیت مسلمان ہماری یہ ذمہ داری بنتی ہے کہ  

جہاں بھی مسلمانوں پر یا ملک کہ کسی بھی گروہ پر ظلم ہو رہا ہو تو مسلمان قانون کے دائرے میں رہتے ہوئے اس کے خلاف آواز  

 اٹھائیں ۔

 : باہمی روابط اور تعلقات کا مؤثر ذریعہ - 6نمبر  

کی باہمی   وجہ سے مسلمانوں  کی  رفتار سفر  اور زندگی کے تیز  دین ہے۔عصر حاضر کی مصروفیات  کا  ُردی 
 
اور ہ اسلام محبت،بھلائی 

دوریاں بڑھتی ہیں اسلام نے سماجی تعلقات کی اہمیت  تعلقات کی طرف توجہ کم ہو جاتی ہے۔ باہمی تعلقات  سرد مہری  کی وجہ سے  

 کے پیش نظر باہمی تعلقات میں پہل کرنے کی ترغیب دی ہے۔رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا 

 عن النبي صلى الله عليه وسلم آ نه قال: هي الحالقة لا آ قول تَلق الشعر ولكن تَلق الدين 

" آپس کے میل جول اور روابط کو بہتر بنانا بہترین خصلت ہے اور اس کے برعکس آپس میل جول اور روابط میں پھوٹ ڈالنا )دین  

کو( مونڈ دینے والی خصلت ہے۔ 

2

 فرمان الہی کے مطابق قطع تعلقی کرنے والوں کو فاسق کہا گیا ہے ارشاد باری تعالی ہے 

ا "  ح  نح يْ الَّه حعْدا ما  نْقُضُوْنح ي ْ ب ن  ا ما هْدح الل ٰ هٖ  يْ عح ح وح  -ثحاقا عُوْنح ي ُ باهٖۤ احنْ   قْطح رح الل ٰ اۤ احمح ُّ مح لح ي دُوْنح يُ وح  وْصح وْنح -الْاحرْضاؕ  فا  فْسا ُ ىٕكح هُُُ الخْٰسِا
 3"  اُولٰ 

 ۔ ترجمہ:اور وہ کاٹتے ہیں اس کو جسے جوڑنے کا اللہ نے حکم دیا ہے اور زمین میں فساد پھیلاتے ہیں یہی لوگ نقصان اٹھانے والے ہیں

 ایک اور حدیث میں نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے باہمی تعلقات کے بارے میں فرمایا" 

حعْضًا  حعْضُهُ ب حشُدُّ ب لبُْنيْحانا ي نا كَح نُ لالمُْؤْما  4المُْؤْما

 

1
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 امام مسلم،ابو الحسین مسلم  بن حجاج نیشاپوری، صحیح  مسلم، کتاب الایمان، باب بیان کون النھی عن المنکر: خالد احسان 

2

 ترمذی ، ابو عیسی ترمذی، سنن ترمذی: مکتبہ بیت السلام لاہور 

3

 27البقرہ: 

4
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 امام مسلم،ابو الحسین مسلم  بن حجاج نیشاپوری، صحیح  مسلم، کتاب الایمان، باب  البر والاحسان: خالد احسان 
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تقویت دیتا ہے اور آپ صلی اللہ علیہ وسلم  مومن دوسرے مومن کے لئے عمارت کی مانند ہے عمارت کا ایک حصہ دوسرے حصے کو 

اور   نے اپنی انگلیوں می  پنجہ ڈال کر بتلایا۔سوشل میڈیا نے باہمی روابط میں آسانی فراہم کی ہے اس کے ذریعے آپ اپنے خاندان 

گ جو  معاش کے  دیگر تعلق والے لوگوں کے ساتھ بروقت رابطہ کر کے  ان کے حال احوال معلوم کر سکتے ہیں خاص طور پر وہ لو

ہر   اہل وعیال سے رابطے میں رہتے ہیں۔اسلام ہمیں  وہ سوشل میڈیا کے ذریعے اپنے  سلسلے میں دوسرے ممالک میں جاتے ہیں 

ترغیب دیتاہے سوشل میڈیا ایک آلہ ہے  اس    معاملے میں حسن سلوک ، سچای،عفت اور انسانیت کے اصولوں پر عمل کرنے کیں

ہم اسے کس طریقے سے  استعمال کرتے ہیں اس کا صحیح استعمال تعلقات میں بہتری اور دوسروں کی مدد کا  کا اثر اس پر منحصر ہے کہ  

بہترین ذریعہ بن سکتا ہے۔ 

1

 

 سوشل میڈیا کے نقصانات 

اسلام اعتدال کا مذہب ہے اسلام میں شراب کی حرمت کا حکم تدریجا نازل ہوا چنانچہ ابتدائی آیات میں شراب اور جوئے کی  

 ۔ مذمت بیان کی گئی  ارشاد باری تعالی ہے

ح  ’’ المْح   ـلوُْنحكح ٴحسْــي وح مْرا اؕ يْ عحنا الخْح اۤ يْ قُلْ فا -سِا ثْمٌ كحبا  هامح عُ لالنهاسا  يْرٌ اا نحافا اؕ - وه مح هامح هفْعا نْ ن ُ ما اۤ احكْبرح ثمُْهمُح  2‘‘  -وح اا

دونوں میں  اور جوئے کے متعلق سوال کرتے ہیں آپ فرما دیجیے۔ان  ( آپ سے شراب  اللہ علیہ وسلم  ترجمہ۔ )اے پیغمبر صلی 

اسی طرح پیش کی   زیادہ ہے۔سوشل میڈیا کی مثال بھی  ان کے نفع سے  کا گناہ  ان  اور  کبیرہ گناہ ہےاور کچھ دنیوی منافع بھی ہیں 

نقصانات زیادہ ہیں اگر ہم  معاشرے کا جائزہ لیتے ہوئے سوشل میڈیا کے منفی پہلوؤں کو دیکھیں تو    جاسکتی ہے کہ اس کے فوائد کم اور 

 ہمارے سامنے اس کے درجہ ذیل نقصانات واضح ہوتے ہیں۔ 

 جھوٹی خبروں کی تشہی 1نمبر  

 جھوٹ کو عربی زبان میں " کذب" کہا جاتا ہے اور کذب کہتے ہیں کسی ایسی بات  کی خبر دینا جو خلاف واقعہ ہو

 دین اسلام میں جھوٹ کی مذمت کی گئی ہے اور جھوٹ کو برائیوں کی جڑ کہا گیا ہے  قرآن کریم میں ارشاد باری تعالی ہے 

ح  ’’ ح يَٰۤ ا  ایُُّّ حبحاٍ فحتحبح  نح يْ الَّه قٌۢ بان كُُْ فحاسا آ ءح ا اانْ جح نوُْۤ ه اٰمح اي ما  بُوْايْ احنْ تُصا  نوُْۤ لتُُْْ ندٰا ا فحعح حُوْا عحلٰى مح ٍ فحتُصْبا هحالَح ح ا بِا  3‘‘ يْنح قحوْمًۢ

  فاسق تمہارے پاس خبر لائے  تو تحقیق کر لو کہ کہیں کسی قوم کو انجانے میں ایذا نہ دے بیٹھوپھر ا اپنے کیے   اے ایمان والا! اگر کوئی’’

 پر پچھتاتے رہ جاؤ‘‘
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 لے کر آتا ہے تو فورا اس کی بات پر اعتماد  یت اس آیت مبارکہ میں  اہل ایمان کو متنبہ کیا گیا ہے کہ کوئی تمہارے پاس کسی کی شکا

گناہ سے نہیں بچتا وہ جھوٹ بولن   کہ جو فاسق  کرتے ہوئے ردعمل کا اظہار نہ کرو بلکہ تسلی کے ساتھ اسکی بات کی تحقیق کرو اسلئے 

 سے بھی نہیں بچے گا۔دوسری جگہ ارشاد ہے

ا لح  ’’ ح باهٖ عالمٌْؕ  سح يْ وح لاح تحقْفُ مح سْـ-لكح نْهُ مح نح عح ىٕكح كَح
ادح كُُُّ اُولٰ  ح وح الفُْؤح مْعح وح البْحصرح  1‘‘  ـوْلًا ٴُاانه السه

ترجمہ ۔’’ جس بات کی تحقیق نہ ہو اس پر عمل درآمدت مت کیا کرو  کان، آنکھ اور دل ان سب کے بارے میں پوچھا جائیگا

2

‘‘ 

ت نہ  علامہ شبیر احمد عثمانی رحمۃ اللہ علیہ فرماتے ہیں انسان کو چاہیے کان، آنکھ اور دل ودماغ سے کام لیتے ہوئے بغیر تحقیق کہ کوئی با

 کرے یا کسی بات پر بغیر سوچے سمجھے عمل نہ شروع کر دے ۔ 

 سورہ  ق میں ارشاد فرمایا 

ا  ’’ ح مح ح   لْفاظُي نْ قحوْلٍ االاه لدح قا   ها يْ ما تا  بٌ يْ رح  3‘‘  دٌ يْ عح

 ترجمہ وہ کوئی لفظ منہ سے نہیں نکالتا مگر اس کہ پاس ایک گھات لگانے والا تیار ہے‘‘’’

علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا کہ مومن  بہت ساری احادیث میں بھی جھوٹ کی مذمت بیان ہوئ ہے ایک حدیث میں آپ صلی اللہ  

کبھی جھوٹا نہیں ہو سکتا ایک دوسری حدیث مبارکہ میں جھوٹ کو نفاق کی علامت کہا گیا ہے۔ایک طرف تو قرآن وحدیث میں  

نٹ  جھوٹ کی مذمت کی گئی ہے لیکن ۔موجودہ دور میں سوشل میڈیا کی وجہ سے معاشرہ اس گناہ میں بہت زیادہ مبتلاء ہے  ہمارا پر 

میڈیا  اپنی ریٹنگ کو بڑھانے کے لئے ایک خبر کو بریکنگ نیوز کے طور پر پیش کرتا ہے تو پھر وہی سے سوشل میڈیا اس خبر کو اٹھاتا ہے  

  اور بغیر تحقیق کے اس کو پھیلانا شروع کر دیتا ہے اس کی وجہ سے کئی گھر برباد ہو چکے ہیں ۔جھوٹی خبروں یا جعلی خبروں پر ہونے والی

 تحقیق کہ مطابق  سائنسدان اس نتیجے پر پہنچے ہیں کہ جھوٹی خبریں  بہت تیزی سے پھیلتی ہیں جنکی وجہ سے سچ کو پہچاننا مشکل ہو  ایک

جاتا ہے۔سوشل میڈیا جھوٹ کی تشہی کا ایک اہم  ہتھیار بن چکا ہے کیوں کہ ہر شخص کسی نہ کسی ایپ کو استعمال کرنے کی وجہ سے  

   کرے گا تو وہ بھی اس کے پھیلاؤ میں مکمل شریک ہو   اس کے ساتھ منسلک 

  

ہے اب جب وہ کسی بھی واقع یا خبر کو بغیر تحقیق آگے ش

 گا۔

 وقت کا ضیاع                                        02نمبر  

اور انسان کا سب سے قیمتی   سرمایہ ہے اسی وقت کے بارے میں  اللہ تعالی کی عطاء کردہ نعمتوں میں سے ایک عظیم نعمت وقت ہے 

جس کا ترجمہ یہ ہے کے وقت سونے سے زیادہ قیمتی ہے تاریخ میں جتنے لوگوں کہ  الوقت اثمن من الَّھب‘‘  ایک مقولہ مشہور ہے کہ’’ 

نام ابھی تک سنہری الفاظ میں موجود ہیں ان کی آپ بیتی کو پڑھا جائے تو سب میں جو بات قدر مشترک ہے وہ وقت کی اہمیت  ہے ۔   

 

1

 36الاسری: 

2

 65حافظ نذر احمد، آسان ترجمہ القرآن:مسلم اکادمی لاہور،ص  

3

 18ق: 



64 

 

 

وقت کی ناقدری اور ناشکری اس وقت امت میں عام ہو چکی ہے۔قرآن کریم میں بہت ساری آیات ایسی ہیں جن میں بتایا گیا ہے کہ  

ہر چیز کا حساب ہوگا اسی طرح وقت کے بارے میں بھی باز پرس کی جائیگی۔ابن الحسن عباسی  وقت کی اہمیت کے بارے میں لکھتے ہیں  

  سے نکلنے اور اصل تعمیری مقصد کی طرف توجہ مبذول کروائی ہے ۔ارشاد باری تعالی ہے اللہ تعالی نے انسان کو غفلت

ا  ’’ ه  یْ وح هُوح الَّه لح ال عح ادح احنْ   لح يْ جح نْ احرح لْفحةً ل امح ه وح النههحارح خا كهرح ي ادح شُكُوْرًا  ذه  1‘‘احوْ احرح

ترجمہ۔’’ اور اللہ وہ ذات ہے جس نے دن اور رات کو ایک دوسرے کے پیچھے آنے جانے والا بنایا اس شخص کے لئے جو سمجھنا چاہے  

 یا شکر کرنا چاہے‘‘

شریعت نے ہر عمل اور حکم کی ایک معین وقت میں ادائیگی ضروری قرار دی ہے اس سے وقت کی اہمیت اور نظم وضبط بتلانا مقصود  

۔ہے

2

 

نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم  نے ارشاد فرمایا   

3

 

 ’’نعمتان مغبون فيھما کثير من الناس ، الصحۃ والفراغ‘‘ 

 ترجمہ۔’’ صحت اور فراغت دو ایسی عظیم نعمتیں ہیں جن  کے بارے میں بے شمار لوگ خسارے میں رہتے ہیں ‘‘

مذکورہ آیت اور حدیث مبارکہ سے وقت کی اہمیت واضح ہے لیکن آج ہم مسلمان سب سے زیادہ اسی وقت کی نا قدری میں مشغول 

ہیں سوشل میڈیا پر وقت گزارنا اور ہر وقت آن لائن رہتے ہوئے اپنے وقت کو ضائع کرنا یہی ہماری مصروفیت ہے  ایک آدمی بیک  

ل کرتا ہے  فیس بک، ٹک ٹاک ،واٹس ایپ، انسٹا گرام،  میں سے ہر ایک پر گھنٹوں وقت گزارنا  وقت مختلف سوشل میڈیا ایپس استعما

 ہمارا مشغلہ بن چکا ہے اسی غفلت کے نتیجے میں  لوگ نفسیاتی مریض بنتے جارہے ہیں۔ 

 فحاشی اور بے حیائی کا فروغ-03نمبر  

وغ ملتا  اللہ تعالی نے انسان کو شرم وحیاء کا پیکر بنایا ہے یہی انسان جب شرم و حیاء کے دامن کو چھوڑ دیتا ہے تو بے حیائی اور فحاشی کو فر

 ہے۔قرآن میں ارشاد باری تعالی ہے ۔

ا  ’’ ةُ فا  عح يْ احنْ تحش ا   بُّوْنح یُّا   نح يْ اانه الَّه شح ا  الفْحاحا ابٌ احلا  نح يْ الَّه نُوْا لحهُمْ عحذح نْ   فا -يْمٌم اٰمح ؕ  ايح الدُّ ةا رح خا ُ -وح الْاٰ ح وح الل ٰ  4‘‘ وح احنتُُْْ لاح تحعْلحمُوْنح   عْلمحُ ي

پھیلے ان کے لئے دنیا و آخرت میں دردناک عذاب ہے اور اللہ جانتا ہے اور تم   ترجمہ۔’’ وہ لوگ جو چاہتے ہیں کہ مسلمانوں میں برائی

 نہیں جانتے‘‘ 
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اس آیت مبارکہ میں فاحشہ سے مراد وہ تمام اقوال و افعال ہیں جن کا قبیح ہونا واضح ہے اسی طرح سوشل میڈیا کے ذریعے حیا سوز  

ڈرامے ،فلمیں اور دیگر فحش مواد پھیلانے والے بھی اس آیت مبارکہ میں بیان کردہ وعید میں شامل ہیں۔سوشل میڈیا  فسق وفجور  

ور فحاشی وعریانی پھیلانے کاسستا اور آسان ذریعہ ہے اورہر خاص وعام کی دسترس میں ہے اسلئے اس کے  کے مناظر کو عام کرنے ا

ذریعے سے فحاشی اور عریانی کو فروغ ملتا ہے۔اس کے علاوہ فحاشی کی اور بھی صورتیں ایجاد ہو چکی ہیں سینما گھر، کلب، فحش لٹریچر،  

سب کو سوشل میڈیا کے ذریعے ہی پھیلایا جا رہا ہے۔سوشل میڈیا پر نازیبا تصاویر اور    اخبارات اور اشتہارات میں عریاں تصاویر ان

   ہونا ایک سنگین مسئلہ بن چکا ہے جس سے اخلاقی اقدار پامال ہو رہی ہیں نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا 

  

وڈیوز کا ش

1

 

 ‘‘ شئتلم تس تحی فاصنع ما ا’’اذ 

 ترجمہ۔’’ جب تم حیا نہ کرو تو پھر جو چاہو کرو‘‘

 کو ختم کر دیا گیا اور اسی وجہ سے معاشرہ بے راہ روی کا شکا ر ہے۔ آج سوشل میڈیا پر فحاشی وعریانی کو پھیلا کر حیا جیسی صفت 

 خود نمائی   - 04نمبر  

خود نمائی کا  معن نمود ونمائش ہے آسان الفاظ میں  اپنی شخصیت  کو دوسروں سے نمایاں کر کے پیش کرنا خود نمائی کہلاتا ہے۔سوشل  

کے نوجوان کا مشغلہ بن چکا ہے اور اس کے لئے وہ تمام اخلاقی اقدار اور شرعی  میڈیا پر خود کو دوسروں سے ممتاز کر کے پیش کرنا آج 

۔ حدود کو پامال کرنے سے دریغ نہیں کرتا۔ارشاد باری تعالی ہے

2

 

حُوْنح  بۤ  حفْرح يْنح  ي ا ه  الَّه بَح ْسح ا  الاح  تَح ذح نح  العْح ةٍ  م ا فحازح بحنههُمْ  بامح ْسح لوُْا  فحلاح  تَح حفْعح ا  لحمْ  ي دُوْا  بامح مح ْ بُّوْنح  احنْ  یُّّ ابٌ  احلايْمٌ  باحتحوْا  وه  یُّا  وح  لحهُمْ  عحذح

ان کی   ان کاموں پر  اس بات کو پسند کرتے ہیں کہ  اور جو  ان کے متعلق ہرگز نہ سمجھنا جو اپنے کیے پر خوش ہوتے ہیں  ترجمہ۔’’ 

اور ان کے لئے   وہ عذاب سے بچ جائیں گے  تعریف کی جائے  جو انہوں نے نہیں کیے  ان کے متعلق ہر گز یہ گمان نہیں کرنا کہ 

 دردناک عذاب ہے‘‘

  اس آیت مبارکہ میں خودنمائی اور خود پسندی کرنے والوں کے لئے سخت وعید ذکر کی گئی ہے  بد قسمتی سے آج کا نوجوان قرآن

 علیہ وسلم نے حضرت ابن مسعود رضی اللہ عنہ سے فرمایا آپ صلی اللہ ۔سنت کی تعلیمات سے بیزار ہے اور خود نمائی کا شکار ہےو

اللہ  ابن مسعود اس بات سے احتیاط کرنا کہ تم انسانوں کے سامنے    تو اللہ   کے لئے خشوع وخضوع کا اظہار کر و  لیکن تمہارا اپنا معاملہ  ’’

 کے ساتھ یہ ہو کے تم اللہ کی نافرمانی اور گناہوں پر اصرار کرتے  رہو‘‘ 

حضرت جندب رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا جو شہرت طلب کرے گا قیامت کے  

دن اس کے عیوب کی تشہی ہو گی اور جو شخص لوگوں کو دکھانے کے لئے عمل کرے گا اللہ تعالی اسے اس کا بدلہ دے گا۔خود نمائی  
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کے جنون نے انسان کو پاگل کر دیا ہے  اور اسے اپنی اقدار اور روایات سے دور کر دیا ہے سوشل میڈیا کا استعمال برا نہیں ہے لیکن  

 اس کے ذریعے عجب اور خود پسندی کا شکار ہو جانا یہ اس وقت کا بڑا المیہ بن چکا ہے۔ 

 ذہنی اور فکری پستی   - 05نمبر  

  اللہ تعالی نے اپنے کلام میں درجنوں مقامات پر  تفکر وتدبر کی ترغیب دی ہے اگر انسان کائنات میں غور وفکر کرنا چھوڑ دے تو وہ ذہنی

 اور فکری پستی کا شکار ہو جاتا ہے قرآن کریم میں اللہ تعالی  نے مسلمان کی صفات کو واضح کرنے کے لئے ارشاد فرمایا 

الَِرْضا رح  اتا وح اوح مح لْقا السه حتحفحكهرُونح فيا خح ي مْ وح ا عحلىح جُنوُبّا قعُُودًا وح يحامًا وح ح قا حذْكُرُونح الل  ينح ي ا ابح  ’’الَّه نحا عحذح انحكح فحقا بْحح لًا س ُ طا ا بِح ذح لحقْتح هح ا خح هنحا مح ب

 ‘‘  النهارا

اور زمین کی پیدائش میں غور کرتے   اور آسمانوں  اور پہلوؤ پر لیٹے ہوئے اللہ کو یاد کرتے ہیں  اور بیٹھے  ترجمہ۔’’ وہ لوگ جو کھڑے 

ہوئے کہتے ہیں کہ اے ہمارے رب!  اے ہمارے رب تو نے یہ سب بےکار نہیں بنایا تو پاک ہے ہمیں دوزخ کے عذاب سے بچا  

 لے‘‘

سوشل میڈیا کا ایک خطرناک پہلو یہ بھی ہے کہ اس پر زیادہ وقت گزارنے والا انسان ذہنی وفکری پستی کا شکار ہو جاتا ہے۔فکر ہی  

انسان کے عمل کا سرچشمہ ہوتی ہے اگر انسان فکری جمہود کا شکار ہو جائے تو وہ بدلتے ہوئے حالات کو قبول کرنے سے عاری ہو جاتا  

عدم برداشت کا شکار ہو جاتا ہے۔ ایسا نوجوان جو سوشل میڈیا زیادہ استعمال کرتا ہے وہ دورجدید کے تقاضوں کو    ہے اور اس کا رویہ

سوشل میڈیا کے استعمال نے انسان کی سوچ اور    سمجھنے سے قاصر رہتا ہے اور پھر مایوسی کا شکار ہو کر منفی قوتوں کا آلہ کار بن جاتا ہے

 شخص اسکرین پر استعمال ہونے والے چند جملوں سے آگے نہ سوچتا ہے اور نہ ہی لکھ سکتا ہے کتابوں کی  فکر کو محدود کر دیا ہے ایسا

 طرف اس کا رجحان ختم ہو جاتا ہے۔

 صحت پر مضر اثرات   -06نمبر  

صحت وتند رستی اللہ تعالی کی بڑی نعمت ہے  نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے صحت کا خیال رکھنے کی ترغیب دی آپ صلی اللہ علیہ وسلم  

نے حضرت عبد اللہ بن عمرو بن العاص رضی اللہ عنہ کو نصیحت کرتے ہوئے ارشاد فرمایا 

1

 

 ’’وان لجسدک عليک حقا وان لعينک عليک حقا وان لزوجک عليک حقا‘‘ 

 ترجمہ۔ اے عبد اللہ! تمہارے جسم کا بھی تم پر حق ہے تمہاری آنکھ کا بھی تم پر حق ہے اور  تمہاری بیوی کا بھی تم پر حق ہے۔ 

سوشل میڈیا کے استعمال کی وجہ سے معاشرتی مسئل کے ساتھ ساتھ نوجوانوں کی صحت کے مسئل بھی جنم لے رہے ہیں انسان  

اور کاہلی کا شکار ہو گیا ہے رات کو جاگنا معمول بن چکا ہے الیکٹرانک آلات کے زیادہ استعمال کی   سماج سے دور ہوتا جا رہا ہے سستی 

لے رہے ہیں نوجوان جسمانی سرگرمیوں میں حصہ نہیں لے رہے جس کی وجہ سے  مختلف بیماریوں کا    وجہ سے صحت کے مسئل جنم

 

1

 ایض  
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کا عمل بھی متاثر ہو رہا ہے۔نیند جو اللہ تعالی کی نعمت ہے جس کے بارے میں ارشاد    شکار ہو رہے ہیں اس کے علاوہ  ان کی پڑھائی 

ہے۔ باری تعالی 

1

 

بحاتًً  ’’ كُُْ س ُ حوْمح لْنحا ن عح  ‘‘ وه جح

 ترجمہ۔’’ اور ہم نے تمہارے لئے نیند کو باعث سکون بنایا ‘‘

اور جسمانی امراض کا شکار ہو جاتا  سوشل میڈیا کے استعمال کی بدولت اس کا دورانیہ کم ہو جاتا ہے جس کی   بنا پر انسان مختلف ذہنی 

میں امریکی سرجن جنرل جنرل نے  نوجوانوں کی صحت کے حوالے سے ایک رپورٹ جاری کی جس میں یہ انکشاف کیا    2023ہے۔

ٹ میں یہ بھی کہا گیا ہے کہ  گیا ہے کہ سوشل میڈیا استعمال کرنے والے نوجوانوں میں سے اکثر لوگ ذہنی تناؤ کا شکار ہیں ایک رپور

بہت سارے ایسے مریضوں کو کئی ہفتوں تک ہسپتالوں میں رکھا گیا اور سوشل میڈیا کا استعمال بند کر دیا گیا تو ان کی دماغی صحت میں  

 بتدریج بہتری آنا شروع ہو   گئی۔ 

 خود کشی کا بڑھتا                      ہوا                  رجحان   -07نمبر  

للہ تعالی نے انسان کو زندگی کی صورت میں ایک بہترین تحفہ عنایت فرمایا ہے انسان کا وجود اللہ تعالی کی طرف سے ایک نعمت عظمی  ا

ہے اور اس نعمت کی حفاظت کرنا ضروری ہے  ارشاد ربانی ہے ۔ 

2

 

’’  ؕ كُُْ ا احنفُْسح لاح تحقْتُلوُْۤ حا - وح نح باكُُْ رح ح كَح  ‘‘  مًايْ اانه الل ٰ

 ترجمہ۔ ’’اور اپنی جانوں کو قتل نہ کرو۔ بے شک اللہ تعالی تم پر بڑا مہربان ہے‘‘

رہا   بڑھا  کو  رجحان  خود کشی کے  نوجوانوں میں  استعمال  زیادہ  کا  کہ سوشل میڈیا  آئی ہے  بات بھی سامنے  یہ  حالیہ تحقیق میں  ایک 

ہے۔سوشل میڈیا کے ذریعے نوجوان لڑکے اور لڑکیاں ایک دوسرے کو بلیک میل کرتے ہیں جس کی وجہ سے وہ خود کشی پر مجبور 

رپورٹ کے مطابق سوشل میڈیا لڑکیوں پر منفی اثرات ڈال رہا ہے جس کی وجہ سے منفی تصورات  ہو جاتے ہیں  ۔یونیسکو کی ایک  

 پھیلتے جا رہے ہیں اور یہ تصورات خاص طور پر لڑکیوں پر زیادہ اثر انداز ہو رہے ہیں۔ 

عالمی ادارہ صحت کے مطابق اس وقت پوری دنیا میں ہر چالیس سکینڈ میں ایک انسان  خود کشی کے ذریعے اپنی جان لے لیتا ہے۔نبی 

کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے متعدد ارشادات ہیں جن میں  خود کشی کو حرام فعل کہا گیا ہے حضرت ابو ہریرہ رضی اللہ عنہ سے مروی  

وسلم نے ارشاد فرمایا جس نے اپنے آپ کو پہاڑ سے گرا کر خود کشی کی وہ جہنم میں جائیگا اور جس نے خود کو لوہے   ہے آپ صلی اللہ علیہ

کے ہتھیار سے ہلاک کیا وہ دوزخ میں بھی اپنے پیٹ میں ہتھیار گھونپتا رہے گا۔سوشل میڈیا کی وجہ سے خود کشی کے بڑھتے ہوئے  

 کر دیا ہے لیکن اس کے باوجود بھی سوشل میڈیا کے      استعمال میں کمی واقع نہیں ہو رہی ہے۔ واقعات پر ماہرین نے غور کرنا شروع 

 

1

 09النبا:

2

 29النساء:  
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اسلامی تعلیمات کی روشنی میں نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل کا ح   : فصل دوم   

مطابق نہیں  معاشرہ افراد سے تشکیل پاتا ہے اگر معاشرے میں موجود افراد اپنی زندگی کو اللہ تعالی کے بتائے ہوئے اصولوں کے  

گزاریں گے تو کسی صورت میں ذہنی اور نفسیاتی مسئل سے نجات حاصل نہیں کر سکتے۔ 

1

 

کائنات میں غور کرنے سے معلوم ہوتا ہے کے اس میں بسنے والے انسان کا ہر قدم نفسیاتی طور پر کسی نہ کسی امید یا کسی خوف کے  

خیال کی بنا پر اٹھتا ہے نفسیاتی مسئل و مشکلات کا بنیادی ح عقیدہ توحید اور اللہ پر توکل ہے انسان کی یہی فطرت ہے کے جب وہ  

یوس ہوتا ہے تو اس کا ذہن اس ذات کی طرف جاتا ہے جو اسباب کی محتاج نہیں بلکہ مسبب الاسباب ہے سورہ نمل  مادی اسباب سے ما

 میں ارشاد باری تعالی ہے۔ 

نْ  ا احمه عحاهُ وح  بُ يْ يجُّ ا دح ره ااذح فُ يح المُْضْطح وْ ءح وح   كْشا لُكُُْ يجحْ السُّ اؕ -خُلحفحآ ءح الْاحرْضاؕ  عح عح الل ٰ لٰهٌ مه اا كهرُوْنح  لًا يْ قحلا -ءح ا تحذح  2مه

ترجمہ۔ "کون ہے جو مجبور و بے بس کی فریاد کو سنتا ہے جب وہ اسے پکارے اور کون ہے جو اس کی مشکل آسان کرتا ہے اور کون  

اپنی نیابت سونپتا ہے۔ کیا اللہ کے علاوہ کوئی اور معبود ہے ؟ تم بہت کم سوچتے ہو"تمہیں مرنے کے بعد 

3

 

ہمارے مذہب کی بنیاد اسلامی تعلیمات پر مبنی ہے۔ نفسیاتی مسئل، معاشی مشکلات ، حسن سلوک، طب کے مسئل غرض یہ کے  

زندگی کے تمام شعبہ جات میں تعلیمات نبوی ہی ہماری مکمل راہنمائی کرتی ہیں۔ارشاد باری تعالی ہے

4

 

 ْ نح لحكُُْ فا نحةٌ  لحقحدْ كَح س ح ةٌ حح ا اُسْوح سُوْلا الل ٰ  رح

ترجمہ ۔ "تمہارے لئے نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی پیروی بہتر ہے"

5

 

عصرحاضر میں نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل میں اضافہ ہو رہا ہے معاشرے کا ہر دوسرا نوجوان  نفسیاتی مسئل کی لپیٹ میں ہے ایسے  

کشیدہ حالات میں صرف اسلام اور اس کی تعلیمات ہی وہ واحد نظریہ ہے جو ان مسئل کا تسلی بخش ح پیش کرتا ہے 

6

 

جب ہم نفسیات کے شعبوں کی بات کرتے ہیں تو ہمیں اس کے درجہ ذیل شعبہ جات سمجھ آتے ہیں جیسے انتظامی نفسیات،قیادت کی  

نفسیات اور سیاسی نفسیات ان تمام شعبوں کی نفسیات کو سمجھنے کے لئے علم نفسیات متعارف کروایا گیا ہے انسان جو کچھ سیکھتا ہےاور  

اور اس فکر سے حاصل ہونے والے نتائج کے مطابق وہ زندگی  جس ماحول میں پروان چڑ ھتا ہےاسی پر اس کی فکر تشکیل پاتی ہے 

گزارتا ہے

7

۔نفسیات ہی انسانی کردار کا مطالعہ کرتی ہے اور رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے  انسانی فطرت اور کردار  کے بارے میں  
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واضح خیالات کا اظہار فرمایا ہے۔نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل کے علاج کے جو طریقے بھی اختیار کیے گئے ہیں ان سب کے متعلق  

نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کے ارشادات میں واضح راہنمائی موجود ہے۔

1

 

دور حاضر میں اگر ہم نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل پر غور کریں تو ہمیں چند بنیادی مسئل نظر آتے ہیں جو درجہ ذیل ہیں۔ذہنی تناؤ۔  

بیلنگ استعمال۔سائبر  کا  خوف۔منشیات  بحران۔سماجی  کا  کمی۔شناخت  کی  اعتمادی    ڈپریش۔اضطراب۔آئیڈلائزیش۔خود 

 کی مختصر وضاحت  اوراسلامی تعلیمات کی روشنی میں  ان کاح پیش کریں گے ۔  فومو۔ذیل میں ہم ان  میں سے  چندنفسیاتی مسئل 

 ذہنی تناؤ                    01نمبر  

نفسیاتی امراض میں سے ایک اہم اور پیچیدہ مسئلہ ذہنی تناؤ  ہے عالمی ادارہ صحت کی تحقیق کے مطابق دنیا کی آبادی کا چھ سے دس فیصد  

حصہ ذہنی تناؤ کا شکار ہے اور انسانی جسم میں مختلف بیماریوں کا آغاز ذہنی تناؤ کی وجہ سے ہی ہوتا ہے 

2

 

اگر ہم زندگی کو اسلامی نقطہ نظر سے دیکھیں تو زندگی آزمائشوں اور مصائب سے نبرد آزما ہونے کا نام ہے شیطان جس کے بارے  

میں قرآن مجید میں یہ الفاظ وارد ہوئے 

3

 

با  طٰنح يْ اانه الش ه  انا عحدُوٌّ مُّ نسْح  يْنٌ لالْاا

 ترجمہ۔ "بے شک شیطان انسان کا واضح دشمن ہے"

اس کا کام انسانی دماغ میں وساوس کا پیدا کرنا اور اللہ تعالی کی رحمت سے دور کرنا ہے جب انسان کی روحانی طاقت میں ضعف پیدا ہو  

کام اور آسان ہو جاتا ہے وہ انسان کو خوف اور نا امیدی میں مبتلا کرنے کی پوری کوشش کرتا ہے  قرآن مجید میں  جائے تو شیطان کا  

اللہ تعالی کا ارشاد ہے 

4

 

ح  طٰنُ يْ احلش ه  دُكُُُ ي ی  مُرُكُُْ يَحْ الفْحقْرح وح  عا آ ءا لفْححْشح ُ  -بِا ح وح الل ٰ دُكُُْ ي نْهُ وح فحضْلًاؕ   عا ةً م ا غْفارح عٌ عحلا - مه اسا ُ وح  يْمٌ وح الل ٰ

ر  ترجمہ ۔ "شیطان تمہیں مفلسی کا خوف دلاتا ہے اور بے حیائی کا حکم دیتا ہے اور اللہ تعالی تم سے بخشش اور فضل کا وعدہ فرماتا ہے او 

 اللہ کشادگی والا علم والا ہے" 

شیطان انسان کی روحانی طاقت کو کمزور کرتا ہے اس کے برعکس اللہ تعالی انسان کو توکل ، یقین کامل اور خود اعتمادی کی طرف دعوت  

دیتا ہے تاکہ انسان ان صفات سے متصف ہو کر ذہنی تناؤ سے چھٹکارا حاصل کر سکے اور اپنے مقصد کو سامنے رکھ کر زندگی گزارنا 

قرآن کریم میں نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی آمد کا مقصد بیان ہوا ہے ارشاد باری تعالی ہے ۔سیکھے

5
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نا  ُ  عحلىح  المُْؤْما نه  الل ٰ حعحثح فا    يْنح لحقحدْ  مح هامْ     هامْ يْ ااذْ  ب نْ احنفُْسا سُوْلًام ا ح رح ك ا يُ وح      تاهٖ يٰ اٰ    هامْ يْ عحلح    تْلوُْاي ل امُهُمُ يُ وح      هامْ يْ زح ی    عح كْْحةح نوُْا  -الْكاتٰبح  وح  الحْا وح  اانْ  كَح

نْ  قحبْلُ  لحفا  لٰلٍ  مُّ   یْ ما  يْنٍ با ضح

ترجمہ۔ بے شک اللہ نے مومنین پر بڑا احسان فرمایا ان میں ایک رسول مبعوث فرمایا جو انہی میں سے ہے وہ ان کے سامنے اللہ کی  

اور کتاب وحکمت کی تعلیم دیتا ہے اگرچہ یہ لوگ اس سے پہلے کھلی گمراہی میں   اور انہیں پاک کرتا ہے  آیات تلاوت فرماتا ہے 

تھے۔ 

1

 

ان آیات سے معلوم ہوا کے انسانی زندگی کا ایک مقصد ہے انسان کو مختلف مصائب اور آزمائشوں سے گزار کر اس مقصد عظیم کے  

لئے تیار کیا جاتا ہے۔ذہنی تناؤ کے حوالے سے جب ہم قرآن کریم کی طرف رجوع کرتے ہیں تو قرآن مجید ہمیں اللہ تعالی کی ذات  

دیتا ہے قرآن مجید میں بہت سی آیات مبارکہ ہیں جو انسان کی حوصلہ افزائی کرتی ہیں اور اسے ہمت  پر یقین کامل رکھنے کی دعوت  

فراہم کرتی ہیں ۔ 

2

 

ارشاد باری تعالی ہے 

3

 

نا  ؤْما نْ  كُنْتُُْ  مُّ نوُْا  وح  احنتُُُْ  الْاحعْلحوْنح  اا زح ْ انُوْا  وح  لاح  تَح  يْنح وح  لاح  تَح

ترجمہ۔ اور خوف نہ کھاؤ اور غمگین نہ ہو تم ہی غالب آؤ گے اگر تم ایمان والے ہو 

4

 

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں ذہنی تناؤ کا ح؛ 

مسئل کا ح پیش کرتا ہے        ذہنی تناؤ ایک نفسیاتی  اسلام ایک مکمل ضابطہ حیات ہے اور  انسان کی زندگی میں پیش آنے والے  تمام   

 مسئلہ ہے  جس کا ح درجہ ذیل ہے۔

 الف۔ بے خوف زندگی      گزارنا 

عصر حاضر میں انسان اپنے تحفظ کے لئے لامحدود کوششوں میں مصروف ہے تاکہ دنیا میں کوئی اس کی جان کو نقصان نہ پہنچا سکے  

بعض لوگ تو جان کے تحفظ کو ذہن پر سوار کر لیتے ہیں یہاں تک کہ وہ ذہنی تناؤ کا شکار ہو جاتے ہیں اس مرض کو نفسیات کی زبان  

کہا جاتا ہے۔ Death Anxietyمیں 

5

قرآن کریم نے انسان کو موت وحیاۃ کی کشمکش سے نکال کر اللہ تعالی کی حفاظت میں آنے کا  

 درس دیا ہے اور زندگی اور موت کو پیدا کرنے کا مقصد آزمائش کو قرار دیا ہے ۔ 
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ارشاد باری تعالی ہے 

1

 

ا  كح الَّه ها يح با  یْ تحبٰرح ْ  -المُْلْكُ   دا  قحرُ يْ قحدا  ءٍ وح هُوح عحلٰى كُُ ا شح

ترجمہ۔ بابرکت ہے وہ ذات جس کے قبضہ قدرت میں بادشاہت ہے اور وہ ہر چیز پر قادر ہے اسی ذات نے موت وحیاۃ کو پیدا کیا  

تاکہ وہ تمہیں آزما سکے کہ کون تم میں سے اچھے عمل کرتا ہے اور وہ غالب بخشنے والا ہے 

2

 

دوسری جگہ موت کے بارے میں ارشاد فرمایا 

3

 

ا تحكُوْنوُْا  نح يْ اح  ْ  دْراكْكُُُّ يُ مح وْتُ وح لحوْ كُنْتُُْ فا ش ح  المْح ةٍؕ يه برُُوْجٍ مُّ  دح

 ترجمہ۔ "تم جہاں کہیں بھی ہو گے موت تمہیں پالے گی اگرچہ تم محفوظ قلعوں میں ہو"

اور موت کوئی اتفاقی حادثہ نہیں بلکہ   قدرت کا طے کردہ نظام ہے جس  ان تمام آیات سے یہی معلوم ہوتا ہے کہ انسان کی زندگی 

 سے فرار ممکن نہیں ہے  یہ آیات ہمیں ذہنی تناؤ سے بچنے کا بہترین سبق دیتی ہیں۔ 

)ب( مال اور اولاد کی  اخروی فکر کرنا 

4

 

بسا اوقات انسان ا پنے مال اور اولاد کی وجہ سے ذہنی تناؤ کا شکار ہو جاتا ہے انسان اپنی جان کے تحفظ کے ساتھ ساتھ اپنے مال اور  

اولاد کے لئے بھی پریشان ہوتا ہے اور ذہنی تناؤ کا شکار ہو جاتا ہے اس حوالے سے جب ہم اسلامی تعلیمات کو دیکھتے ہیں تو قرآن مجید  

اور  اولاد کے متعلق انسان کو نفسیاتی بوجھ سے آزادی حاصل کرنے کا درس دیتے ہوئے انکو بھی ایک آزمائش کے طور پر پیش    مال 

ارشاد باری تعالی ہے ،کرتا ہے تاکہ انسان ان کو اللہ تعالی کی عطا سمجھتے ہوئے اس کے راستے میں استعمال کرے

5

 

تْنحةٌؕ  دُكُُْ فا الُكُُْ وح احوْلاح اۤ احمْوح همح ن هٗۤ احجْرٌ عحظا -اا نْدح ُ عا  يْمٌ وح الل ٰ

ہر  ترجمہ۔ تمہارے لئے تمہارا مال اور اولاد ایک آزمائش ہیں اور اللہ کے ہاں بڑا اجر ہے۔نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا  

امت کی ایک آزمائش ہے اور میری امت کی آزمائش مال ہے۔مذکورہ آیات و احادیث سے معلوم ہوا کہ انسان کو چاہیے کہ وہ مال 

 ولاد کو راہ خدا میں استعمال کرے۔ طر ذہنی تناؤ کا شکار نہ ہو بلکہ وہ اپنی صلاحیتوں      ،مال اور ااور اولاد کی خا

 )ج(      مثبت سوچ 

اور کامیاب بھی ہونا چاہتا ہے  لیکن کامیابی کے لئے  مستقل مزاجی کے   کائنات میں ہر شخص  ایک کامیاب زندگی گزارنا چاہتا ہے  

اللہ تعالی نے انسان کو پیدا کیا اور اس کو خیر اور شر میں فرق کرنے کا اختیار دیا ہے   ساتھ  مسلسل محنت اور مثبت سوچ   ضروری ہے  

اسی اختیار کے تحت انسان اپنی مرضی کے مطابق کام کر سکتا ہے اور مثبت سوچ پیدا کرتے ہوئے اپنے آپ کو تفکرات سے بچا کر  

 

1
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اس امید کے ساتھ کہ جو ہو گا بہتر ہوگا ایک اچھی زندگی گزار سکتا ہے۔ماہرین نفسیات کے مطابق وہ لوگ جو ابتدا سے مایوسی کا شکار  

ہیں وہ بھی مثبت سوچ کے ساتھ اپنی ذات پر ذرہ سی توجہ دے کر اپنی زندگی بدل سکتے ہیں۔ایک معروف جاپانی ماہر نفسیات کا کہنا  

مایو وقت  ہر  براہ  ہے  انسانی جسم  کا سبب بنتا ہے جس سے  کی ٹوٹ پھوٹ  دماغ میں خلیوں  گزارنا  زندگی  اور تفکرات میں  رہنا  س 

راست متاثر ہوتا ہے۔جب ہمیں یہ معلوم ہے کہ ہمیں ہمارے اعمال صالحہ پر ہی اجر ملے گا تو پھر مثبت سوچ کے ساتھ انہی پر توجہ  

دینے کی ضرورت ہے ارشاد باری تعالی ہے۔ 

1

 

لح  آ ءح فحعح نْ احسح هٖ وح مح الاحًا فحلانحفْسا الح صح نْ عمح مٍ -هحاؕ يْ مح لاه ُّكح باظح ب ا رح با وح مح  دا يْ ل الْعح

ترجمہ۔ جو اچھائی کرے گا وہ اپنے نفع کے لئے کرے گا اور جو کوئ برا کام کرے گا تو اس کا وبال اسی پر ہے

2

 

اسی طرح اپنے آپ کو بدلن اور بہتر بنانے کی ذمہ داری بھی انسان کی اپنی ہے ارشاد فرمایا 

3

 

ىهحا) ك ٰ نْ زح ىهحا9قحدْ احفْلححح مح س  ٰ نْ دح ابح مح  ٿ(وح قحدْ خح

اور وہ نامراد ہوا جس نے اپنے آپ کو خاک میں ملایا   ان آیات  ۔ترجمہ۔ تحقیق وہ کامیاب ہو گیا جس نے اپنے آپ کو پاک کر لیا 

 مبارکہ سے یہی معلوم ہوا کہ انسان اگر ذہنی تناؤ سے چھٹکارا حاصل کرنا چاہتا ہے تو مثبت سوچنا اس کا بہترین ح ہے ۔ 

 )د(اللہ تعالی پر یقین کامل۔ 

قرآن کریم میں اللہ تعالی نے انسانوں کی ہدایت کے ساتھ ساتھ ان کو پیش آنیوالے نفسیاتی مسئل کے بارے میں بھی راہنمائ کی  

ہے ذہنی تناؤ ایک نفسیاتی مسئلہ ہے اس حوالے سے جب ہم قرآن مجید پر غور کرتے ہیں تو بہت ساری آیات ہمیں ذات الہی پر کامل  

  ہونے پر یقین رکھنے کی دعوت دیتی ہیں ۔ یقین اور اس کے قادر مطلق

ارشاد باری تعالی ہے۔ 

4

 

ب ارُ يُ  لُ يُ الْاحمْرح    دح ا نوُْنح   تا يٰ الْاٰ  فحص  ب اكُُْ توُْقا لاقحآ ءا رح لهكُُْ با  لحعح

دوسری جگہ  کر لو۔  ملاقات کا یقینترجمہ۔ وہی کام کی تدبیر کرتا ہےاپنی آیات کو کھول کھول کر بیان کرتا ہے تاکہ تم اپنے رب کی  

ارشاد فرمایا۔ 

5

 

نا  تٌ يٰ الْاحرْضا اٰ  وح فا   يْنح ل الْمُوْقا

نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا۔ترجمہ۔ اور زمین میں یقین کرنے والوں کے لئے نشانیاں ہیں

6
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ا صلىه الله  يقُ على المنبرا ثمه بحكى فقالح قامح رسولُ الله دا  ضِا اُلله عحنه قامح آ بو بحكرٍ الصا   عليه وسلم على المنبرا ثمه بحكى يقولُ رافاعةُ بنُ رافعٍ رح

ح العفوح والعافيةح فإنه آ حدًا لم يعُطح بعدح اليقينا خيًرا منح العافيةا  : سلوا الله  فقالح

اور رونے لگےپھر فرمایا کہ رسول الله   رفاع بن رافع رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہیں کہ ابو بکر الصدیق رضی اللہ عنہ ممبر پر چڑھے  

کے بعد    صلى الله عليه وسلم ہمارے بیچ ممبر پر چڑھے روئے اور پھر فرمایا: ”اللہ سے عفو و در گزر اور عافیت طلب کرو ۔ کیوں کہ ایمان اور یقین

 کسی بندے کو عافیت سےبہتر کوئی چیز نہیں دی گئی ۔“ 

 امام ابن قیم رحمہ اللہ   نے کہا : 

 ‘‘ دنهلا يتُ صلاح العبد في الدارين إلا بِليقين والعافية ، فاليقين يدفع عنه عقوبِت الِ خرة، والعافية تدفع عنه آ مراض الدنيا في قلبه وب’’

دنیا و آخرت میں بندے کی درستی یقین اور عافیت ہی سے پوری ہو گی ۔ یقین بندے سے آخرت کی سزائیں دور کرتا ہے۔ اور عافیت  

اس کے دل اور بدن سے دنیا کی بیماریاں دور کرتی ہے۔ان تمام آیات اور احادیث کا خلاصہ یہی ہے کے انسان ذہنی تناؤ جیسے سنگین  

 حاصل کر سکتا ہے جب اسے اللہ تعالی کی ذات پر کامل یقین ہو۔ مسئلے سے اسی وقت نجات 

 ڈپریش       ۔   - 02نمبر

انسان اگر سیرت رسول صلی اللہ علیہ وسلم پر غور کرے تو اسے بندے اور رب، خالق اور مخلوق اور عبد اور معبود کی حسین جھلکیا  ں  

نظر آئیں گی نفسیاتی مسئل میں سے ڈپریش آج کی دنیا میں بہت سنگین مسئلہ بن چکا ہے  یہ ایک ایسا مرض ہے جس کے شکار انسان  

رہتی ہے انسان ہر وقت اداس  اور نا امید رہتا ہے ماہر نفسیات ڈاکٹرز نے ڈپریش کی نشاندہی کے لئے چند علامات  پر افسردگی چھائی  

، خود کو دوسروں سے کمتر سمجھنا وغیرہ ڈپریش کی علاما ت ہیں  بتائی ہیں مثلا ہر وقت افسردہ رہنا، نیند کا نہ آنا،کسی کام میں دل نہ لگنا 

باتوں پر زیادہ پریشان ہوتا ہے یا منفی رویوں پر زیادہ غور کرتا ہے تو وہ بھی ڈپریش کا شکار ہو سکتا ہے  ۔اگر ایک شخص معمولی 

1

 

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں ڈپریش کا ح۔ 

عصر حاضر میں انسانوں نے ڈپریش جیسے نفسیاتی مسئلے کو خود گلے سے لگا لیا ہے اگر ہم اس حوالے سے اسلام اور اس کی تعلیمات کا  

تو  پتہ چلتا ہے کہ   والا انسان کبھی بھی ڈپریش میں مبتلا نہیں ہو سکتا ایک محتاط طرزعمل کے ذریعے  مطالعہ کریں   ایک  کامل ایمان 

ڈپریش جیسے نفسیاتی مسئلے کو کنٹرول کیا جا سکتا ہے 

2

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں ڈپریش کو دور کرنے کا ح درجہ ذیل ہے۔ 

 )الف( معاملات  کو درست رکھنا 

کو پورا کرنے کے لئے  دوسروں کے ساتھ   اہم ضرورت ہیں   اسلامی تعلیمات میں انسان کی ضروریات  انسانی زندگی کی  معا ملات 

معاملات درست طریقے سے  کرنے کی تلقین کی گئی ہے ارشاد باری تعالی ہے 

3

 

 

1

 129،ص 2020محمد زبیر، ڈپریش کا علاج: دار الفکر الاسلامی لاہور   

2

 125،ص 2020محمد زبیر، ڈپریش کا علاج: دار الفکر الاسلامی لاہور  

3

 70الاحزاب:   
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ح  ح يَٰۤ ا   ایُُّّ ح وح قُوْلوُْا قحوْلًا  نح يْ الَّه هقُوا الل ٰ نوُا ات  اٰمح

 ترجمہ۔ "اے ایمان والو! اللہ سے ڈرو اور ہمیشہ درست بات کیا کرو" 

اس آیت مبارکہ میں جو تعلیمات ہیں وہ ہر ایسے معاملے پر منطبق ہوتی ہیں جو زبان یا تحریر کے ذریعے کیا جاتا ہے بسا اوقات ایک 

ادا نہ کر سکنے کی وجہ سے ڈپریش کا شکار ہو جاتا ہے نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ایسی   انسان کسی سے قرض لیتا ہے لیکن وقت پر 

 کے لئے دعا سکھائی ہے کیفیت سے بچنے

1

 

 ‘‘اللھم انی اعوذبک من الماثم والمغرم’’

ترجمہ۔ اے اللہ میں گناہ اور قرض سے آپ کی پناہ میں آتا ہوں۔ڈپریش سے بچنے کے لئے یہ دعا   انتہائی ضروری ہے۔انسان جب  

 اللہ  غم کی کیفیت میں ہو اود کوئی راہ فرار نہ ملے تو ایسے وقت میں اگر وہ شکر کا جذبہ رکھتے ہوئے اللہ تعالی کے احسانات کو یاد رکھے تو

میں اضافہ کرتے ہیں ارشاد باری تعالی ہے   اپنی نعمت

2

 

حزا  كحرْتُُْ لاح بُّكُُْ لحىٕنْ شح نح رح حذه نهكُُْ يْ وح ااذْ تًح ْ   دح ابیا دا  وح لحىٕنْ كحفحرْتُُْ اانه عحذح  دٌ يْ لحشح

 ترجمہ۔" اگر تم نعمت پر شکر بجا لاؤ گے تو میں اپنی نعمت میں اضافہ کروں گا اور اگر تم ناشکری کرو گے تو میری پکڑ بہت سخت ہے۔ 

 )ب(  اللہ کی ذات پر توکل اور یقین

بنیادی سبب انسان کے توکل میں کمی اور اللہ کی ذات پر کامل یقین کی کیفیت کا نہ ہونا بھی ہے۔ ڈپریش  ڈپریش کے اسباب میں ایک   

 کا مریض جب اللہ کی ذات پر کامل یقین رکھے گا اور اسی پر بھروسہ کرے گا تو اللہ تعالی اس کو پاکیزہ زندگی عطا فرمائیں گے۔ 

ارشاد باری تعالی ہے  

3

 

نٌ فحلحنُحْ  كحرٍ احوْ اُنثْٰٰ وح هُوح مُؤْما نْ ذح الاحًا م ا الح صح نْ عمح يح مح  ي ا طح  وةً يٰ حح   نههٗ يا
 بحةًی

 ترجمہ۔ جو کوئی مرد یا عورت  اعمال صالحہ اختیار کرے گا بشرطیکہ وہ مومن بھی ہو تو ہم اسے پاکیزہ زندگی عطا کریں گے 

 سیدنا صہیب رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا ! 

"مومن کا ہر معاملہ عجیب ہے یعنی اس کا ہر معاملہ خیر والا ہےاگر خوشی ملے تو شکر کرتا ہے اور یہ شکر اس کے لئے خیر کا باعث بنتا  

 ہے اور اگر کوئی غم پہنچے تو صبر کرتا ہے اور یہ صبر بھی خیر سے خالی نہیں ہے " 

ڈپریش کا علاج ایک اور حدیث مبارکہ میں بھی موجود ہے۔حضرت عبد اللہ بن مسعود رضی اللہ عنہ کی روایت جس میں فرمایا گیا  

  کہ کوئی  مومن بندہ جو کسی پریشانی، غم اور مصیبت میں مبتلا ہو  اور وہ کہے  اے اللہ! میں تیرا بندہ ہوں اور تیرے بندے اور بندی کا 

پیشانی تیرے ہی ہاتھ میں ہے اور میری ذات پر تیرا ہی حکم چلتا ہے میری ذات کے متعلق تیرا ہر فیصلہ انصاف پر مبنی  بیٹا ہوں میری  

 

1

ہ وایامہ؛بیروت،  

 

ی

 

 165،ص 2001البخاری؛محمد بن اسماعیل؛الجامع المسند الصحیح المختصر   من ست

2

 08ابراہیم؛  

3

 97النحل؛ 
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یا  ہے میں تجھے تیرے ہر اس نام کا واسطہ دے کر کہتا ہوں جو تو نے خود اپنے لئے تجویز کیا یا اپنی مخلوق میں سے کسی کو وہ نام سکھایا  

اپنے پاس علم غیب میں محفوظ رکھا کہ )اے اللہ( ت قرآن کو میرے دل کا نور ، غموں کے لئے باعث نجات اور پریشانیوں کے لئے  

بنا دے۔جو شخص یہ دعا مانگتا ہے اللہ تعالی اس کی مشکلات دور کرتے ہیں اور وہ ڈپریش کا شکار نہیں ہوتا۔اگر انسان کا    دوری کا ذریعہ

الی  ایمان ویقین کمزور ہو تو پھر یہ علاج اثر نہیں کرتا لہذا ڈپریش جیسے مرض سے بچنے کے لئے ایمان و یقین کی پختگی اور اعمال صالحہ و 

ضروری ہے زندگی گزارنا 

1

 

 )ج( غصہ پر قابو رکھنا 

اسلام دین فطرت ہے اور اسلام نے امت محمدیہ کو امۃ وسط  ہونے کا اعزاز بخشا ہے ارشاد باری تعالی ہے

2 
آ ءح عحلىح النهاسا وح  طًا ل اتحكُوْنوُْا شُهحدح سح ةً وه لْنٰكُُْ اُمه عح ح جح سُوْلُ عحلح  كُوْنح يح وح كحذٰلكا ها كُُْ يْ الره  دًاؕ يْ شح

 ۔ ترجمہ۔ اور ہم نے تمہیں ایک معتدل امت بنایا ہے 

ارشاد باری تعالی ہے  

3

 

ا  ما   فا   نْفاقُوْنح يُ   نح يْ الَّه آ ءا  وح  الـْكٰظا ه آ ءا  وح  الضَّه ه افا    ظحيْ الغْح    يْنح السِه ؕ   يْنح وح  العْح ُ  - عحنا  النهاسا نا   بُّ یُّا وح  الل ٰ  ) يْنح المُْحْس ا

اور اللہ   اور لوگوں سے درگزر کرنے والے ہیں  اور غصے کو قابو میں رکھنے والے ہیں  اور تنگی میں خرچ کرتے ہیں  ترجمہ۔ جو فراخی 

محسنین سے محبت کرنے والا ہے۔آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا

4

 

 ليس الشديد بِ الصرعۃ انما الشديد الَّی یملک نفسہ عند الغضب

 ترجمہ۔  طاقتور وہ شخص نہیں جو دوسروں کو پچھاڑ دے  بلکہ طاقتور وہ شخص ہے جو غصے کے وقت اپنے آپ پر قابو رکھے۔ 

ارشاد فرمایا۔ دوسری حدیث میں 

5

 

 اذا غضب احدكُ وھو قائم فليجلس فان ذھب عنہ الغضب والا فليضطجع

ترجمہ۔ جب تم میں سے کسی کو غصہ آئے تو اگر وہ کھڑا ہو تو بیٹھ جائے اور اگر اس کا غصہ ختم ہو جائے تو صحیح ورنہ لیٹ جائے۔ماہرین  

نفسیات کے مطابق غصہ ایک ذہنی اور فکری سرگرمی ہے اور یہ فطرتی عمل ہے اگر اس پر قابو نہ رکھا جائے تو انسان ڈپریش کا شکار  

  ہو سکتا ہے  

6

 اس لئے بحیثیت مسلمان ہمیں چاہیے کہ ہم غصے پر قابو رکھیں تاکہ ڈپریش جیسے نفسیاتی مسئلے کا شکار نہ ہوں 

 

1

 132،ص 2020حسین محی الدین؛غصہ اور  ڈپریسن،منہاج پبلشر لاہور،  

2

 143البقرہ:  

3

 134آل عمران:  

4

ہ وایامہ،کتاب الغضب، باب الغضب: دار التاصیل بیروت 

 

ی

 

 176،ص 2004البخاری؛محمد بن اسماعیل؛الجامع المسند الصحیح المختصر   من ست

5

ماان بن اشعث، سنن ابی داؤد ، کتاب الادب، باب ما یقال عند الغضب: قاہرہ مصر         
ی ل
ش

 176،ص 2000ابو داؤد،

6

 124ہارون معاویہ، تعلیمات نبوی اور  جدید علم نفسیات: بیت العلوم لاہور،ص  
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 )د( ذکر اللہ 

اور جس   " رب العالمین" ہے  کا رب  اللہ ہے ایک مسلمان جس  ذکر  کا دوسرا ح  سلامی تعلیمات کی روشنی میں ڈپریش سے بچنے 

رسول کو ماننے والا ہے وہ " رحمۃ للعالمین" ہے وہ کیسے ناامیدی اور ڈپریش کا شکار ہو سکتا ہے۔ذکر اللہ ایک ایسا آسان نسخہ ہے جو  

ن کا باعث ہے قرآن پاک میں اللہ تعالی نے اپنی یاد کو ذریعہ سکون بتایا ہے ارشاد باری تعالی ہے۔ انسانی ذہن کے لئے سکو

1 
ا  اؕ  نح يْ احلَّه كْرا الل ٰ مْ باذا ىٕنُّ قُلُوْبُُّ نوُْا وح تحطْمح ىٕنُّ القُْلُوْبُ -اٰمح ا تحطْمح كْرا الل ٰ  ٿ احلاح باذا

اطمیناں حاصل  ترجمہ۔ "وہ لوگ جو ایمان والے ہیں اور ان کے دل اللہ کے ذکر سے مطمئن ہیں خبردار اللہ کےذکر سے ہی دلوں کو 

 ہوتا ہے"

 دوسری جگہ ارشاد ہے 

 ْۤ ْ   فحاذْكُرُوْنیا  وح لاح تحكْفُرُوْنا  احذْكُرْكُُْ وح اشْكُرُوْا لىا

 ترجمہ۔ پس تم میرا ذکر کرو میں تمہارا ذکر کروں گا اور تم میرا شکر ادا کرو میری ناشکری نہ کرو 

اللہ تعالی ارشاد فرماتے ہیں کہ میں بندے کے ساتھ ویسا ہی معاملہ کرتا ہوں جیسا وہ  نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا کہ  

  میرے بارے میں گمان رکھتا ہے اور جب وہ مجھے یاد کرتا ہے تو میں بھی اسے یاد کرتا ہوں اگر وہ مجھے اپنے دل میں یاد کرتا ہے تو میں

 میرا ذکر کرتا ہے تو میں  اس مجمع سے بہتر یعنی فرشتوں کے مجمع میں اس کا ذکر  بھی اسے اپنے دل میں یاد کرتا ہوں اور اگر وہ مجمع میں 

کرتا ہوں ۔اگر ایک انسان گہرائی سے  اپنی پیدائش پر غور کرے اور سوچے کہ ایک ایسی ذات نے اسے عدم سے وجود میں لایا جو  

نہ ہو اور جو اللہ کو ہر وقت یاد کرے گا تو وہ کبھی بھی ڈپریش کا شکار  ساری کائنات کو وجود بخشنے والی ہے تو کبھی بھی اس کی یاد سے غافل  

 نہیں ہو گا۔ 

 اضطراب - 03نمبر  

اضطراب ایک جذباتی کیفیت کا نام ہے جس میں انسان کی ذہنی اور جسمانی بے چینی ڈر اور خوف کے ساتھ ہوا کرتی ہے یہ کیفیت  

اکثرو بیشتر بہت تکلیف دہ ہوتی ہے ایک انسان جب کافی عرصہ اس کیفیت میں گزارتا ہے تو اضطراب کے عوارض فروغ پا سکتے ہیں  

دوچار لوگوں کی  جو انسان کی دماغی صحت کے سا  اس کی جسمانی صحت کو بھی متاثر کرتے ہیں ۔اضطراب کی کیفیت سے  تھ ساتھ 

 ۔ راہنمائی کے لئے جب ہم قرآن مجید کی آیات کی طرف نظر کرتے ہیں تو قرآن ہمیں اللہ تعالی کی یاد کی طرف دعوت دیتا ہے 
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ارشاد باری تعالی ہے 

1

 

ا  اؕ  نح يْ احلَّه كْرا الل ٰ مْ باذا ىٕنُّ قُلُوْبُُّ نوُْا وح تحطْمح ىٕنُّ القُْلُوْبُ -اٰمح ا تحطْمح كْرا الل ٰ  ٿ احلاح باذا

ترجمہ۔"جو لوگ ایمان والے ہیں ان کے دلوں کو اللہ کی یاد سے تسکین حاصل ہوتی ہے خبردار! اللہ کی یاد سے ہی دلوں کو اطمینان  

 نصیب ہوتا ہے" 

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں اضطراب کا ح 

راہنمائی ملتی ہے   اس کے ح کی طرف  تو ہمیں  ہم اسلامی تعلیمات کی طرف رجوع کرتے ہیں  اضطراب کے حوالے سے جب 

 ذیل ہے۔اسلامی تعلیمات کی روشنی میں اضطراب کو دور کرنے کا ح درجہ  

 )الف( ضرورت سے زیادہ مستقبل کی فکر    سے گریز۔ 

انسان جب اپنے مستقبل کے بارے میں حد سے زیادہ سوچنے لگتا ہے تو وہ بے چینی کا شکار ہو جاتا ہے ہماری اکثر پریشانیاں بے وقت 

سوچوں کے نتیجے میں سامنے آتی ہیں توکل  جس کے بارے میں اللہ تعالی کا ارشاد ہے  

2

 

اؕ  ْ عحلىح الل ٰ كُه كا - وح تحوح ا وح لل ٰ  لًا يْ وح كحفٰ  بِا

 ترجمہ۔ "اور اللہ ہی پر بھروسہ کرو اور وہ بہترین کارساز ہے" 

جب مستقبل میں رونما ہونے والے امور کا علم اللہ ہی کو ہے  ارشاد باری تعالی ہے 

3

 

ا تحدْرا  بُ غحدًاؕ  یْ مح ا تحكْسا ا ذح حفْسٌ مه ا تحدْرا - ن ح  یْ وح مح حفْسٌۢ بِا ح عحلا -احرْضٍ تحمُوْتُؕ   ی ا ن با  يْمٌ اانه الل ٰ  يْرٌ خح

اور کوئی نفس نہیں جانتا کہ وہ کس سر زمین پر مرے گا  بے  ترجمہ۔" کسی نفس کو اس بات کا علم نہیں کے اس نے کل کیا کمانا ہے 

شک اللہ جاننے والا باخبر ہے "یہ آیت مبارکہ دعوت دیتی ہے کہ انسان صرف کوشش کا مکلف ہے نتائج کا ذمہ دار نہیں ہے اسے  

نے کے لئے کوشش کرتا رہے  اللہ کی ذات پر بھروسہ رکھے اور حد سے زیادہ مستقبل کی فکر میں مبتلا ہو کر  چاہیے کہ وہ خود کو سنوار 

 اضطراب کا شکار نہ ہو۔ 

 )ب(  با مقصد زندگی۔ 

ہم ایک ایسے دور میں زندگی گزار رہے ہیں جس میں مادیت پسندی عروج پر ہے ہر شخص  عارضی زندگی میں سکون حاصل کرنا چاہتا  

 ہے حالانکہ قرآن مجید نے اس کو ایک دھوکے کا سامان کہا ہے۔ 

 

 

1

 28العد ؛  

2

 28الاحزاب ؛  

3

 34لقمان؛ 
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ارشاد ربانی ہے 

1

 

ا  الحْح  نْ    وةُ يٰ وح  مح تحاعُ  الغُْرُوْرا   اۤ يح الدُّ  االاه  مح

 ترجمہ۔ "اور دنیا کی زندگی دھوکے کا سامان ہے" 

جگہ ارشاد فرمایا دوسری 

2

 

ها الحْح  ا هٰذا نْ  وةُ يٰ وح مح بٌؕ   اۤ يح الدُّ  االاه لحهْوٌ وه لحعا

 ترجمہ۔ "درحقیقت دنیا کی زندگی ایک کھیل اور تماشا ہے " 

آج معاشرے کے افراد میں بامقصد زندگی کا فقدان ہے جس کی وجہ سے وہ ذہنی اضطراب کا شکار ہیں جبکہ اسلام نے بامقصد زندگی  

گزارنے کی ترغیب دی ہے نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا

3

 

 من حسن اسلام المرء ترکہ مالا يعنيہ 

 ترجمہ۔ "آدمی کے اچھے اسلام کی علامت یہ ہے کہ وہ بے مقصد امور کو ترک کر دے " 

جب سے مسلمانوں نے اپنے مقصد سے غفلت اختیار کی اور مادیت پسندی میں مشغول ہوئے تو پریشانیاں ان کا مقدر بن گئیں اور  

مسلمان تاریکی میں ڈوب گئے اضطراب کی کیفیت سے دوچار ہو گئے اسلئے ضروری ہے کہ ہم اپنے نوجوانوں کو بے مقصد زندگی  

 موں میں خرچ کریں تاکہ اضطراب کی کیفیت کا شکار نہ  ہو۔ گزارنے سے بچائیں وقت کو تعمیری کا

 سماجی خوف۔   - 04نمبر  

سماجی خوف ایک خاص نفسیاتی کیفیت کا نام ہے جس کا شکار انسان ہر وقت یہی محسوس کرتا ہے کے دوسرے لوگ اسی کے بارے 

اس وجہ سے   اور  رہا ہو  کا سامنا  ناکامی  وہ لوگ ہوتے ہیں جنہیں ماضی میں کسی کام میں  اکثر  کا شکار  میں سوچ رہے ہیں سماجی خوف 

شکار بھی ہوئے  ہوں ایسے لوگ مستقبل میں سماجی خوف میں مبتلا ہو جاتے ہیں ۔سماجی خوف کو    لوگوں کی طرف سے تلخ رویوں کا 

افراد  پانچ ملین  امریکہ جیسے ملک میں  دوران  ایک سال کے  ایک تحقیق کے مطابق  کی  جاتا ہے  حالیہ عرصے  فوبیا بھی کہا  سوشل 

گیارہ سے انیس سال کے درمیان ہے۔ سوشل فوبیا کا شکار ہوئے ہیں اور ان میں سے اکثریت کی عمر 

4

 

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں سماجی خوف کا ح۔ 

روز مرہ زندگی میں سماجی خوف ایک مستقل نفسیاتی مسئلہ بن چکا ہے جس کی وجہ سے معاشرے کے  ہر طبقے بالخصوص نوجوانوں  میں  

 ذیل ہے کام کرنے کی صلاحیت میں نمایاں طور پر    کمی         آچکی ہے        اسلامی تعلیمات کی روشنی میں سماجی  خوف سے بچنے کا ح درجہ 

 

1

 185آل عمران؛ 

2

 37محمد؛  

3

 149،ص 1999ترمذی،محمد بن عیسی؛سنن ترمذی ،کتاب الزہد،بیروت،  

4

 165،ص 2023ندیم ماہر؛سوشل میڈیا فوائد و نقصانات،اے ایس گتافکس ،دیوبند،انڈیا۔  
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 )الف(     ساز گار ماحول۔ 

 انسانی زندگی اور اس کے ساتھ زمین پر بسنے والی   مخلوق  کو اللہ تعالی نے ایک بہترین  انداز میں پیدا فرمایا ہے 

 ارشاد باری تعالی ہے 

 ْ رٍ  ءٍ ااناه كُُه شح لحقْنٰهُ باقحدح  خح

 ترجمہ        ہم نے ہر چیز کو ایک اندازے سے پیدا کیا ہے 

کو  اپنے وجود کو باقی رکھنے کے لیے ساز گار ماحول  ضروری ہے اور جینیاتی  .اس کائنات میں انسان  ہمارے معاشرے میں ماحولیاتی 

دونوں عوامل سماجی خوف کا سبب بنتے ہیں جن لوگوں کے قریبی افراد سوشل فوبیا میں مبتلا ہوتے ہیں ان کو سوشل فوبیا کا خطرہ زیادہ  

شکار ہو جاتا ہے کہ وہ    ہوتا ہے سماجی خوف کا شکار شخص اپنے آپ کو دوسروں سے الگ رکھتا ہے ایسا شخص اس حد تک سماجی خوف کا 

ماحول میں گھبراہٹ کا شکار ہو جاتا ہے وہ ہمیشہ یہی سوچتا ہے کہ دوسرے لوگ اسے دیکھ کر اس کے بارے میں کیا رائے قائم کریں  

وہ اس کی بات کو سمجھ نہیں پائیں گے سماجی خوف کا شکار انسان اکثر عوامی ردعمل سے ڈر    گے یا اگر وہ ان سے بات جیت کرے گا تو 

اگر ہم سماجی خوف جیسے نفسیاتی مسئلے سے   اثر پڑتا ہے  وارانہ زندگی پر منفی  اس کی پیشہ  ایسا کرنے کی وجہ سے  اور  محسوس کرتا ہے 

  ماحول کو ساز گار بنانا ہو گا۔ نجات حاصل کرنا چاہتے ہیں  تو اس کے لیے اپنے اردگرد کے

 )ب(    حد سے زیادہ حساس ہونے سے بچنا۔ 

والدین  حد سے زیادہ حساس ہونا بھی انسان کو سماجی خوف میں مبتلا کر دیتا ہے عمومی طور پر بچپن میں اگر کسی شخص کو خاندان یا اسکے  

ہے جو  کی طرف سے نظر انداز کیا جاتا رہا ہو تو ایسا شخص بڑا ہو کر مختلف نفسیاتی مسئل کا شکار ہو جاتا ہے سماجی فوبیا ایک سنگین مسئلہ  

سکتا ہے       اسلامی تعلیمات کی روشنی میں سماجی خوف کا ح یہی ہے کہ انسان اپنی روحانیت کی     کسی بھی فرد کے معیار زندگی کو متاثر کر

 ندگی کی الجھنوں سے تنگ آجاتا ہے تو اللہ سے تعلق ہی اس کا واحد سہارا بنتا ہے اسلامی روحانیت  

 

طرف توجہ دے اسلئے کہ انسان ج  

م ودود ہے ارشاد باری تعالی ہے کا مظہر اللہ سے محبت ہے اللہ کا ایک صفاتی نا

1

 

دُودٌ  يٌم وح حا بي ا رح نه رح
ِ
لحيْها ی ا

ِ
بهكُُْ ثُمه توُبوُا ا تحغْفارُوا رح اس ْ  وح

 ترجمہ۔ "اوراپنے رب سے مغفرت طلب کرو اور اسی کی طرف لوٹ آؤ بے شک میرا رب رحم کرنے والا محبت کرنے والا ہے" 

صل  نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم فرماتے ہیں کہ اللہ تعالی نے ارشاد فرمایا کہ میرا  بندہ فرائض کی ادائیگی کے ذریعے جتنا میرا قرب حا

کر سکتا ہے اتنا کسی اور چیز سے نہیں کر سکتا یہاں تک کہ میں اس کس اپنا محبوب بنا لیتا ہوں پھر میں اس کا کان بن جاتا ہوں جس سے  

سنتا ہے اسکی آنکھ بن جاتا ہوں جس سے وہ دیکھتا ہے اس کا ہاتھ بن جاتا ہوں جس سے وہ پکڑتا ہے اور اسکا پاؤں بم جاتا ہوں جس  وہ 

 

1

 90ہود؛  
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  سے وہ چلتا ہے وہ جو مجھ سے مانگے میں عطا کرتا ہوں اور مجھ سے پناہ مانگے تو میں پناہ دیتا ہوں۔مذکورہ آیات اور احادیث مبارکہ سے

معلوم ہوا کہ سماجی خوف کو دور کرنے کے لئے اللہ تعالی سے روحانیت کا تعلق ضروری ہے۔ 

1

 

 اس کے علاوہ نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے نفسیاتی مسئل سے چھٹکارے کے لئے باقاعدہ ایک دعا سکھائی ہے ۔ 

جو درجہ ذیل ہے 

2

 

لٰهح  
ِ
ْ کُلههٗ لاح ا آنِْا ْ شح آَصْلاحْ لِا رْفحةح عحيْنٍ وه ْ طح حفْسِا لٰى ن

ِ
ْ ا ْنّا تحكح آَرْجُوْ فحلاح تحكِا حَْح هُمه رح

۔ احلل ٰ لاه آَنتْح
ِ
 ا

ترجمہ۔ "اے اللہ! میں تجھ سے تیری رحمت کا طلبگار ہوں تو مجھے ایک پل کے لئے بھی میرے سپرد نہ کر میرا حال درست فرما دے  

 تیرے سوا کوئی معبود  نہیں" 

 خود اعتمادی کی کمی - 05نمبر  

انسان کو اپنی ضروریات پوری  کرنے میں کسی حد تک دوسروں پر انحصار کرنا پڑتا ہے اس کے لئے انسان کو پر اعتماد ہونا ضروری ہے  

آج کے دور میں انسان تنہائی پسند ہے اور سوشل میڈیا پر زیادہ وقت گزارنے کی وجہ سے نفسیاتی عارضوں کا شکار ہے اور وہ اپنی ذات  

 کے بارے میں منفی گمان کرنے لگتا ہے حالانکہ رب تعالی نے اس کو صلاحیتوں کے اعتبار سے کامل پیدا فرمایا ہے  ۔ اور صلاحیتوں  

ارشاد باری تعالی تعالی ہے  

3

 

نُ) حَْٰ انح 1احلره نسْح لحقح الْاا ح القُْرْاٰنح خح  (عحلمه

 ترجمہ۔  "رحمن ہی نے انسان کو قرآن سکھایا اسی نے انسان کو پیدا کیا اور اسے بولن کی صلاحیت عطا فرمائی"

اللہ تعالی نے انسان میں صلاحیات کا جو مادہ رکھا ہے جس کی بنیاد پر انسان میدان عمل میں بہترین کارکردگی کا مظاہرہ کرتا ہےاسی 

 ۔ کیفیت کا نام خود اعتمادی ہے

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں خود اعتمادی کی کمی کا ح۔ 

 ڈرنا؛ )الف( اظہار رائے سے  

اور اظہار رائے کے لئے اس کو بولن کی نعمت سے نوازا ہے قرآن  اللہ تعالی نے انسان کو سوچنے سمجھنے کی صلاحیت عطا فرمائی ہے 

پاک میں مومنین کی صفت بیان کرتے ہوئے فرمایا  

4

 

عْرُوْفا  وح     مُرُوْنح يَحْ وح   لمْح ح بِا ىٕكح  هُُُ  المُْفْلاحُوْنح - عحنا  المُْنْكحراؕ   نْهحوْنح ي
 وح  اُولٰ 

 ترجمہ۔"وہ بھلائی کا حکم کرتے ہیں اور برائی سے روکتے ہیں" 

 

1

ہ وایامہ؛بیروت،  

 

ی

 

 137،ص 2001البخاری؛محمد بن اسماعیل؛الجامع المسند الصحیح المختصر   من ست

2

 149ابن ماجہ، ابو عبد اللہ محمد بن یزید القزوینی؛سنن ابن ماجہ،رشیدیہ ،راولپنڈی،پاکستان،ص   

3

 01،02،03الحمن ؛   

4

 104آپ عمران  
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 جو شخص خود اعتمادی کی کمی کا شکار ہوتا ہے وہ اظہار رائے سے ہچکچاتا ہے ۔

 )ب(  مثبت تنقیدی سوچ کا نہ ہونا؛ 

محروم رہتا ہے اور بغیر سوچے         سمجھے دوسروں کی رائے سے اتفاق کر لیتا  خود اعتمادی میں کمی کا شکار انسان  تعمیری تنقید کی صلاحیت سے 

ہے اور  پھر کسی اور کے کہنے پر فورا اس رائے کو تبدیل کر لیتا ہے  ایسا شخص مختلف عوامل اور لوگوں کے زیر اثر رہنے کی وجہ سے ہر  

 لئے قرآن وسنت کی طرف رجوع کرتے ہیں تو پتہ چلتا ہے کہ  وقت پریشان رہتا ہے۔جب ہم خود اعتمادی کی کمی کو دور کرنے کے

اا ایک حوصلے اور پختہ  عزم کا نام ہے  اور انسان کے عزم کو دوام بخشنے والی چیز توکل علی اللہ ہے۔

 

 قی
جقن
 خود اعتمادی 

ارشاد باری تعالی ہے  

1

 

اؕ  ْ  عحلىح  الل ٰ كُه مْتح  فحتحوح ا  عحزح ح  -فحااذح ا   بُّ یُّا اانه  الل ٰ کل ا  يْنح المُْتحوح

 ترجمہ۔ "جب تمہارا عزم مستحکم ہو جائے تو اللہ پر بھروسہ کرو  بے شک اللہ تعالی توکل کرنے والوں سے محبت کرتے ہیں" 

مرتبے پر  معلوم ہوا کہ خود اعتمادی کا وصف وہ اللہ پر کامل توکل سے پروان چڑھتا ہے۔اللہ تعالی پر  توکل کرنے والے اعتماد کے ایسے  

پہنچ جاتے ہیں کہ ظاہری اسباب سے بھی منقطع ہوتے ہیں اور ان کو اللہ کی طرف سے سکون اور اطمینان نصیب ہوتا ہے۔حضرت  

تھ  عمر رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ آپ صلی اللہ علیہ وسلم نے ارشاد فرمایا کہ اگر تم اللہ تعالی پر اتنا بھروسہ کرتے جتنا اس کا حق  

 پرندوں کی طرح رزق دیا جاتا جو صبح خالی پیٹ جاتے ہیں اور شام کو پیٹ بھر کر آتے ہیں۔ تو تمہیں

2

 

انسان کی زندگی میں مسئل آتے ہیں ان سب سے نمٹنے کے لئے ہمیں احساس کمتری سے نکل کر خود اعتمادی سے ان مسئل کو ح 

کرنا ہو گا خود اعتمادی کے ذریعے ہی ہم زندگی کو  بہتر کر سکتے ہیں اور دوسروں کے لئے آسانیاں پیدا کر سکتے ہیں۔الغرض آج کے اس  

وتفریط کے دور میں نفسیاتی امراض میں تیزی سے اضافہ ہو رہا ہے معاشرے کے تمام افراد چاہے وہ عمر کے  مادیت پسند اور افراط  

اور   ڈالتے ہیں  اور نفسیاتی منظر نامے پر نظر  دور کے معاشی،سیاسی  ان مسئل کی لپیٹ میں ہیں موجودہ  وہ  کسی بھی حصے میں ہوں 

شن کی طرح عیاں ہو جاتا ہے کہ  اسلوب زندگی میں غیر معمولی  تبدیلیاں واقع ہو چکی  پھرمسلمانون کے ماضی کو دیکھتے ہیں تو روز رو 

 ہیں۔ ابلاغ عامہ اور معلومات کے ایسے ایسے ذرائع وجود میں آ چکے ہیں جن کا گزشتہ نسلوں میں تصور بھی نہیں کیا جا سکتا تھ۔ 

اور ردعمل کے ساتھ اپنی اسلامی   لیکن آج امت مسلمہ کا نوجوان  نفسیاتی مسئل کا مجسمہ بن چکا ہے  جب تک ہم ایک مثبت سوچ 

تہذیب کے تمام پہلوؤں کا سامنے نہیں لاتے محض وعظ ونصیحت سے ان مسئل کا ح ممکن نہیں۔ہمارا دین ہمیں نیک نیتی کے  

ر تمام حقوق کی ادائیگی کا حکم دیتا ہے لیکن آج ہم اپنی اسلامی تعلیمات کو پس پشت ڈال کر مادیت  ساتھ اعمال صالحہ اختیار کرنے او 

 

1

 159آل عمران ؛ 

2

 165عبد اللہ احمد؛خوداعتمادی بڑھائیے،مکتبہ المعارف،کراچ،ص  
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اللہ علیہ وسلم کے بتائے ہوئے سنہری   اسوہ رسول صلی  پسندی کو فروغ دے رہے ہیں ۔ہمارے نفسیاتی مسئل کے ح کے لئے 

اصول مینارہ نور ہیں جن پر عمل پیرا ہو کر ہم ان جسمانی اور نفسیاتی مسئل سے چھٹکارہ حاصل کر سکتے   ہیں 

1

 

  

 

1

ل پبلشر،لکھنو،انڈیا،ص  

 

ی

 

س
ک

 43اسماعیل احمد؛نفسیات اور معاشرتی رویے،ایجو
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 نتائج 

نوجوان سوشل میڈیا کے استعمال کی وجہ سے زیادہ حساس ہوتے جا رہے ہیں اور سوشل میڈیا کے استعمال کا نوجوانوں کے   ❖

 ۔ مزاج پر گہرا اثر پڑ رہا ہے

نوجوان ابلاغ عامہ کے دیگر ذرائع  کو چھوڑ کر تیزی سے سوشل میڈیا  کی طرف متوجہ ہو رہے ہیں اور وہاں  اپنے من پسند   ❖

اور سنتے ہیں سوشل میڈیا  کے متعلق درست راہنمائی کے نہ ہونے کی وجہ سے نفسیاتی   رجحانات کے مطابق مواد کو دیکھتے 

 مسئل کا شکار ہو رہے ہیں۔ 

کوئی بھی  چیز ذات کے اعتبار سے اچھی یا بری نہیں ہوتی بلکہ اس کا استعمال اس کو اچھا یا برا بناتا ہے یہی مثال سوشل میڈیا   ❖

 کی ہے اس کے استعمال کا باقاعدہ طریقہ سیکھ کر اس سے بہت مفید معلومات حاصل کی جاسکتی ہیں۔ 

ہر شخص کسی نہ کسی نظرئیے کہ تحت زندگی گزارتا ہے اور پھر سوشل میڈیا کو اپنے نظریہ کے دفاع کے طور پر استعمال   ❖

اسلامی   اگر سوشل میڈیا کے متعلق  انسان کو نفسیاتی طور پر غیر مستحکم بناتا ہے  کا   بےجا استعمال  کرتا ہے سوشل میڈیا 

 نتائج مل  جاتے ہیں۔ تعلیمات کو پیش نظر رکھا جائے تو بہتر 

سوشل میڈیا نوجوانوں کی زندگی کا لازمی جزو بن چکا ہے اگر اس کے استعمال کے حوالے سے نوجوان نسل کی صحیح راہنمائی   ❖

 کی جائے تو نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل پر قابو پایا جا سکتا ہے۔ 

اور ذکر   ❖ اور گھریلو امور میں دلچسپی دینا شروع کردے  اوقات کی تعیین کر لے  انسان موبائل کے حوالے سے اگر اپنے 

 اذکار اور روزمرہ کی دعاؤں کا اہتمام کرتا رہے تو نفسیاتی مسئل پر قابو پایا جا سکتا ہے۔ 

سوشل میڈیا کے ذریعے بغیر تحقیق خبریں پھیلا دی جاتیں  ہیں  اور جھوٹی اور متضاد خبروں کی وجہ سے بہت سارے لوگ   ❖

 نفسیاتی مریض بن جاتے ہیں ۔ 

استعمال ہے۔ ذرائع ابلاغ کے  خاندان اور سماج میں فاصلے پیدا ہو رہے ہیں جس کی بہت  بڑی وجہ سوشل میڈیا کا بے دریغ   ❖

 اس عموم کی وجہ سے لوگوں کے اتفاق واتحاد کے تصور کو بے معن کر دیا ہے۔ 

اس مقالے میں نوجوانوں کے نفسیاتی مسئل میں سوشل میڈیا کے کردار پر بحث کی گئی ہے اور اسلامی تعلیمات کی روشنی   ❖

میں ان کا ح پیش کیا گیا ہے سوشل میڈیا کے استعمال سے اجتناب ممکن نہیں ضرورت اس امر کی ہے کے نوجوان نسل  

جاگر کیا جائے تاکہ ہماری نسل نو سوشل میڈیا کے استعمال کی وجہ سے  میں سوشل میڈیا کے  مثبت استعمال کی اہمیت کو ا

 نفسیاتی مسئل کا شکار نہ ہوں۔ 
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 سفارشات 

 ہے۔ جا سکتاان موضوعات پہ کام کیا 

 خطرات اور سوشل میڈیا پروپیگنڈا کا کردار۔ ریاست کو لاحق  •

 سوشل میڈیا اور اس کے مثبت  استعمال کے طریقے۔  •

 انتہاء پسندی کی روک تھم میں سوشل میڈیا کا کردار۔  •

 سوشل میڈیا  کا پاکستانی نوجوان  اور پاکستانی سیاست پر اثرات ۔  •
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 نمبر شمار 

 قرآ نی آ يت 

 نام سورت 

 آیت نمبر 

 صفحہ نمبر 

a. 1

1

1 

لٰ ىٕكحةام  هُمْ عحلىح المْح ضح آ ءح کُلههحا ثُمه عحرح مح الْاحسْمح ح اٰدح ؤُلِح ءا اانْ كُنْتُُْ  -وح عحلمه آ ءا هٰۤ سْمح ح ْ بِا ـٴُـوْنیا فحقحالح احن بْا

يْنح  قا  صٰدا
 البقرہ    

31 23 

2)  
اعالٌ فا  ْ جح ىٕكحةا اانی ا

لٰ  ُّكح لالمْح ب يْفحةًؕ وح ااذْ قحالح رح لا یْْحا  -الْاحرْضا خح دُ فا ُّفْسا نْ ي یْْحا مح لُ فا عح ْ ا احتَح قحالوُْۤ

ی  آ ءح مح ا حسْفاكُ الد  حؕ -وح ي سُ لكح كح وح نقُحد ا حمْدا حُ بِا ب ا نُ نسُ ح ْ ا لاح تحعْلحمُوْنح -وح نَح ُ مح ْۤ احعْلمح  قحالح اانی ا
 البقرہ    

30 26 

3)  
مْرا وح  حسْــٴحـلوُْنحكح عحنا الخْح اؕ ي يسِْا عُ لالنهاسا  -المْح نحافا يْرٌ وه مح ثْمٌ كحبا اۤ اا مح یْْا ُ -قُلْ فا اۤ احكْبرح ثمُْهُمح وح اا

اؕ  هامح هفْعا نْ ن ؕؕ - ما ا ينُْفاقُوْنحَ۬ ا ذح حسْــٴحـلُوْنحكح مح فْوحؕ -وح ي لهكُُْ -قُلا العْح يٰتا لحعح ُ لحكُُُ الْاٰ ُ الل ٰ ح يبُحين ا كحذٰلكا

 تحتحفحكهرُوْنح 

 البقرہ    
219 34 

4)  
ی  آ ءا لفْححْشح مُرُكُُْ بِا ْ يَح وح دُكُُُ الفْحقْرح حعا يْطٰنُ ي فحضْلًاؕ -احلش ه نْهُ وح ةً م ا غْفارح دُكُُْ مه حعا ُ ي الل ٰ عٌ عحلايْمٌ -وح اسا ُ وح الل ٰ  وح

 البقرہ    
268 36 

5)  
حَْحةٍ  ارح مح نح   فحبا لحوْ   م ا ا لانْتح لحهُمْی وح ا  كُنْتح   الل ٰ وْا  غحلايْظح  فحظًّ ح   القْحلْبا لاح نفْحضُّ وْلكا نْ حح -ما

نُْْمْ  تحغْفارْ   فحاعْفُ عح اس ْ رْهُُْ   لحهُمْ وح   وح اوا ا-فا الْاحمْرای   شح مْتح  فحااذح ْ  عحزح كُه اؕ   عحلىح   فحتحوح - الل ٰ

ح   اانه  بُّ   الل ٰ يْنح   یُّا ا کل ا  المُْتحوح

 آل عمران 
159 53 

6)  
سْكُُْ  اانْ  همْسح ثلُِْؕٗ   قحرْحٌ   القْحوْمح   محسه   فحقحدْ   قحرْحٌ   ي تالْكح -م ا مُ   وح حيْنح   الْاحيَه لهُحا ب اوا ی  ندُح  النهاسا

ح  لايحعْلمح ُ    وح ينْح    الل ٰ ا نوُْا  الَّه نْكُُْ   وح   اٰمح ما ذح حتهخا آ ءحؕ  ي ُ   وح -شُهحدح بُّ   لاح   الل ٰ يْن   یُّا لاما  الظ ٰ
 آل عمران 

140 06 

7)  
نْكُُْ   لتْحكُنْ وح  ةٌ   م ا هدْعُوْنح   اُمه يْرا   االىح    ي مُرُوْنح   وح   الخْح ْ عْرُوْفا   يَح لمْح وح يحنْْحوْنح عحنا   بِا

 المُْفْلاحُوْنح   هُُُ   اُولٰ ىٕكح    وح -المُْنْكحراؕ 
 آل عمران 

104 09 

8)  
نْ  لفْحةً ل امح حارح خا هيْلح وح النْه لح ال عح یْ جح ا ادح شُكُوْرًا وح هُوح الَّه كهرح احوْ احرح هذه ادح احنْ ي  احرح

 الفرقان 
62 22 

9)  
ه   لاح  بَح ْسح يْنح   تَح ا حُوْنح   الَّه حفْرح اۤ    ي بُّوْنح   وه   احتحوْا    بامح دُوْا  احنْ   یُّا مح ْ ا یُّّ   بامح

لوُْافحلاح   لحمْ  حفْعح ُمْ ي بحنْه ْسح ةٍ   تَح فحازح نح   بامح ی   م ا ابا ذح ابٌ   لحهُمْ   وح - العْح  احلايْمٌ   عحذح
 آل عمران 

188 77 
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10) 1 
ا تحكُوْنوُْا  نح يْ اح  ْ  دْراكْكُُُّ يُ مح وْتُ وح لحوْ كُنْتُُْ فا ش ح  المْح ةٍؕ يه برُُوْجٍ مُّ نحةٌ - دح س ح بُْْمْ حح نْ تصُا وح اا

ه  ای  قُوْلوُْاي نْدا الل ٰ نْ عا هٖ ما بُْْمْ سح - هٰذا ه  ئحةٌ ي ا وح اانْ تُصا كحؕ  قُوْلوُْاي نْدا نْ عا هٖ ما نْدا  -هٰذا نْ عا قُلْ كٌُُّ م ا

اؕ  ؤُلِح ءا القْحوْما لاح -الل ٰ الا هٰۤ دُوْنح يح فحمح ح  كاح دا  فْقحهُوْنح ي  78) ثاًيْ حح

 النساء    
78 62 

11) 1 
اۤ  حل اغْ مح سُوْلُ ب حا الره ب اكح احیُُّّ نْ ره لحيْكح ما  اُنزْالح اا

 المائدہ 
67 111 

12) 1 
هٗ  حبْلغُح احشُده تى ٰ ي نُ حح یح اححْسح ْ ها لهتىا الح اليْحتايْما االاه بِا بوُْا مح  وح لاح تحقْرح

 الانعام   
152 42 

13) 1 
نۡ  وۡفٍ م ا هٖ عحلٰى خح نۡ قحوۡما هةٌ م ا اي نح لامُوۡسٰٰ  االاه ذُر  ا اٰمح ُمۡ فحمح هفۡتانْح مۡ احنۡ ي ا ئِا لاح مح وۡنح وح رۡعح  فا

 یونس      
83 49 

14) 1 
لحيْهاؕ  ا اا بهكُُْ ثُمه تُوْبوُْۤ تحغْفارُوْا رح دُوْدٌ - وح اس ْ يْمٌ وه حا ْ رح بی ا  اانه رح

 ہود 
90 51 

15) 6 
ی  ْ حفْسا ائُ ن اۤ اُبحر  ا  - وح مح وْ ءا االاه مح لسُّ ةٌۢ بِا ارح حمه ْؕ اانه النهفْسح لاح بی ا مح رح حا يْمٌ - رح ْ غحفُوْرٌ رهحا بی ا  اانه رح

 یوسف    
53 61 

16) 7 
ح كحيْدًاؕ  تاكح فحيحكايْدُوْا لكح  ااخْوح

كح عحلٰىۤ ه لاح تحقْصُصْ رُءْيَح انا  - قحالح يبٰنُیح نسْح يْطٰنح لالْاا اانه الش ه

يْنٌ  با  عحدُوٌّ مُّ
 یوسف    

05 65 

17) 8 
نح   ب ارُ الْاحمْرح ما ا  يدُح مه نحةٍ م ا ارُهٗۤ احلفْح س ح قْدح نح ما حوْمٍ كَح ْ ي لحيْها فا حعْرُجُ اا آ ءا االىح الْاحرْضا ثُمه ي مح السه

وْن   تحعُدُّ
 العد    

05 67 

18) 9 
اؕ  كْرا الل ٰ مْ باذا ىٕنُّ قُلُوْبُُّ نوُْا وح تحطْمح ينْح اٰمح ا ىٕنُّ -احلَّه ا تحطْمح كْرا الل ٰ  القُْلُوْبُٿ احلاح باذا

 العد    
28 72 

19) 0 
يدٌْ) دا ْ لحشح ابیا نهكُُْ وح لحىٕنْ كحفحرْتُُْ اانه عحذح حزايدْح كحرْتُُْ لاح بُّكُُْ لحىٕنْ شح نح رح حذه (وح قحالح 7وح ااذْ تًح

يْعًام  ا نْ فا الْاحرْضا جَح ا احنتُُْْ وح مح ٌّ -مُوْسٰٰۤ اانْ تحكْفُرُوْۤ ح لحغحنیا يْدٌ فحاانه الل ٰ ا  (8)حَح
 ابراہیم    

08 73 

20) 2 
بحةًی  ي ا يٰوةً طح يحنههٗ حح نٌ فحلحنُحْيا كحرٍ احوْ اُنثْٰٰ وح هُوح مُؤْما نْ ذح الاحًا م ا الح صح نْ عمح حنههُمْ  -مح وح لحنحجْزاي

لوُْنح  حعْمح نوُْا ي ا كَح نا مح ححْسح هُُْ بِا  احجْرح
 النحل  

97 74 

21) 2 
ب اكح  يْلا رح با نُؕ اُدْعُ االٰى سح یح اححْسح ْ ها لهتىا لهُْمْ بِا ادا نحةا وح جح س ح ةا الحْح ظح وْعا كْْحةا وح المْح لحْا اانه  -بِا

ينْح  لمُْهتْحدا ُ بِا ٖ وح هُوح احعلْمح يْلِا با له عحنْ سح نْ ضح ُ بامح هكح هُوح احعْلمح ب  رح
 النحل 

125 39 
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22) 3 
ا  ـق  لحۡح حبحاحهُُۡ بِا حقُصُّ عحلحيۡكح ن نُ ن ۡ دۡنَُّٰمۡ هُدًى ؕ نَح زا مۡ وح ا بّ ا نُوۡا بارح تۡيحةٌ اٰمح ُمۡ فا نَّه  اا

ھف       
لک

 ا
14 45 

23) 2 
لُكُُْ خُلحفحآ ءح الْاحرْضاؕ  عح ْ وْ ءح وح يجح فُ السُّ عحاهُ وح يحكْشا ا دح ره ااذح يْبُ المُْضْطح ا نْ يجُّ عح  -احمه لٰهٌ مه اا ءح

اؕ  ٿ -الل ٰ كهرُوْنح ا تحذح  قحلايْلًا مه
 النمل 

62 31 

24) 2 
هةًؕ  اي اجًا وه ذُر  لنْحا لحهُمْ احزْوح عح ح وح جح نْ قحبْلكا لْنحا رُسُلًا م ا ح  -وح لحقحدْ احرْسح ْتا سُوْلٍ احنْ يَه نح لارح ا كَح وح مح

اؕ  ذْنا الل ٰ ا حةٍ االاه بِا ي ٰ تحابٌ -بِا لٍ كا  لاكُل ا احجح
 العد      

38 35 

25)  
هرح لحكُُْ  ح سَح وْا احنه الل ٰ هٗ  احلحمْ تحرح مح بحغح عحلحيْكُُْ ناعح ا فا الْاحرْضا وح احس ْ مٰوٰتا وح مح ا فا السه مه

نحةًؕ  طا ةً وه بِح رح اها ا باغحيْرا عالْمٍ وه لاح هُدًى وه لاح كاتٰبٍ  -ظح لُ فا الل ٰ حادا نْ يجُّ نح النهاسا مح وح ما

نايْرٍ   مُّ

 لقمان      
20 65 

26) 2 
اعحةای  هٗ عالْمُ السه نْدح ح عا ی - اانه الل ٰ الُ الغْحيْثح اماؕ -وح ينُح  ا فا الْاحرْحح ُ مح حعْلمح ا  -وح ي حفْسٌ مه یْ ن ا تحدْرا وح مح

بُ غحدًاؕ  ا تحكْسا حی ا احرْضٍ تحمُوْتُؕ - ذح حفْسٌۢ بِا یْ ن ا تحدْرا يْرٌ -وح مح با ح عحلايْمٌ خح  اانه الل ٰ
 لقمان      

34 70 

27) 2 
حةح عحلىح  ان ضْنحا الْاحمح لنْحهحا وح احشْفحقْنح  ااناه عحرح ما ْ حيْنح احنْ یّه ب بحالا فحاح مٰوٰتا وح الْاحرْضا وح الجْا السه

انُؕ  نسْح لحهحا الْاا ح نْهحا وح حَح وْلًا - ما ُ لوُْمًا جهح نح ظح ههٗ كَح ن  اا
 الاحزاب 

72 38 

28) 2 
ابٌ احلايْمٌم  نُوْا لحهُمْ عحذح ينْح اٰمح ا ةُ فا الَّه شح يْعح الفْحاحا بُّوْنح احنْ تحش ا ينْح یُّا ا نيْحا وح  -اانه الَّه فا الدُّ

 ؕ ةا رح خا ) - الْاٰ ُ وح احنتُُْْ لاح تحعْلحمُوْنح حعْلمح ُ ي تُهٗ وح احنه  19وح الل ٰ حَْح ا عحلحيْكُُْ وح رح (وح لحوْ لاح فحضْلُ الل ٰ

ح  يْمٌ الل ٰ ءُوْفٌ رهحا  (20) رح

 النور 
20 59 

29) 3 
نْ قحوْلٍ االاه  حلفْاظُ ما ا ي تايْدٌ مح يْبٌ عح قا يهْا رح ح  لدح

 ق   
18 63 

30) 3 
يدًْا)  دا ح وح قُوْلوُْا قحوْلًا سح هقُوا الل ٰ نوُا ات ينْح اٰمح ا حا الَّه حیُُّّ حغْفارْ لحكُُْ  70يَٰۤ الحكُُْ وح ي ُّصْلاحْ لحكُُْ احعْمح (ي

 ؕ ٗ فحقحدْ فحازح فحوْزًا - ذُنوُْبحكُُْ سُوْلهح ح وح رح عا الل ٰ ُّطا نْ ي يْمًاوح مح  (71)عحظا
 الاحزاب   

71 49 

31) 3 
لحيْهحاؕ  آ ءح فحعح نْ احسح هٖ وح مح الاحًا فحلانحفْسا الح صح نْ عمح يْدا -مح با مٍ ل الْعح لاه ُّكح باظح ب ا رح  وح مح

 الجاثیہ   
46 22 

32) 3 
نحةً  يْنح س ح حعا حلحغح احرْب ب هٗ وح حلحغح احشُده ا ب  حتى ٰ ااذح

 الاحقاف   
15 66 
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33) 3 
ها  ا هٰذا بٌؕ وح مح نيْحاۤ االاه لحهْوٌ وه لحعا يٰوةُ الدُّ انُ  -الحْح يحوح ةح لحهاىیح الحْح رح خا ارح الْاٰ نوُْا  -وح اانه الده لحوْ كَح

حعْلحمُوْنح   ي
 محمد   

64 31 

34) 3 
ا وح اذْكُرُوا  نْ فحضْلا الل ٰ وْا فا الْاحرْضا وح ابتْحغُوْا ما ُ لٰوةُ فحانتْحشرا يحتا الصه ا قُضا ح  فحااذح الل ٰ

لهكُُْ تفُْلاحُوْنح  هعح ا ل  كحثايْرً
 الجمعہ  

10 51 

35) 3 
ها المُْلْكُ   یْ بايحدا ا كح الَّه يرُْ  -تحبٰرح ءٍ قحدا ْ  وح هُوح عحلٰى كُُ ا شح

 الملک 
01 17 

36) 3 
یٍْ  نا تحقْوا ْۤ اححْسح انح فا نسْح لحقْنحا الْاا  لحقحدْ خح

 التین    
04 34 

37) 3 
ا  نْهُمْ فحمح له عح لوُْمٍ)فحتحوح نايْنح 54احنتْح بامح كْرٰى تحنْفحعُ المُْؤْما ا رْ فحاانه الَّ  ك ا  (55)( وه ذح

 الذاریات 
55 41 

38) 3 
نايْنح   وح فا الْاحرْضا اٰيٰتٌ ل الْمُوْقا

 الذاریات 
20 13 

39) 4 
نُ) حَْٰ ٿ 1احلره ح القُْرْاٰنح )  (2)(عحلمه ا لقْحلمح ح بِا یْ عحلمه ا حعْلمحْ 4الَّه ا لحمْ ي انح مح نسْح ح الْاا  (5)(عحلمه

 11 05 الحمن  

40) 4 
ٍ فحتُ  هحالَح ح ا بِا يْبُوْا قحوْمًۢ ا احنْ تُصا هنوُْۤ حبحاٍ فحتحبحي قٌۢ بان كُُْ فحاسا آ ءح ا اانْ جح نوُْۤ ينْح اٰمح ا حا الَّه حیُُّّ حُوْا عحلٰى يَٰۤ صْبا

لْتُُْ  ا فحعح يْنح مح ما  ندٰا
 الحجرات 

06 76 



90 

 

 

حادیث  مبارکہ ا   

 نمبر شمار  احادیث کتاب حدیث نمبر  صفحہ نمبر 

بخاری  صحیح  234 32  

ْيح  ، عحنْ  عُبحيْدا   ثحنحا یّح ده ارٌ  ، قحالح : حح ارٍ بنُْدح حشه دُ بنُْ ب مه ثحنحا مُحح ده حح

فْصا بْنا   حَْحنا  ، عحنْ  حح بْدا الره ثحنّا  خُبحيْبُ بنُْ عح ده ا  ، قحالح : حح الله

ح ، قحالح  لمه سح ُ عحلحيْها وح لىه الله ةح  ، عحنا النهبيا ا صح يرْح ٍ  ، عحنْ  آَبيا هُرح عحاصا

امُ   مح
ِ
ُ ، الْا لُِّ لاه ظا

ِ
له ا حوْمح لاح ظا ا ي لِ ا ُ فيا ظا لُّهُمُ الله ةٌ يظُا بْعح : ” س ح

لهقٌ فيا   جُلٌ قحلبُْهُ مُعح رح ب اها وح ةا رح بحادح آَ فيا عا حشح ابٌّ ن شح لُ ، وح ادا العْح

قحا عحلحيْها ،  تحفحره ا عحلحيْها وح عح ا اجْتحمح حابِه فيا الله نا تَح جُلاح رح دا ، وح اجا سح المْح

افُ   نِ ا آَخح
ِ
حالٍ ، فحقحالح : ا جَح بٍ وح نْصا اتُ مح آَةٌ ذح لحبحتْهُ امْرح جُلٌ طح رح وح

ينُهُ ،   حما ا تنُْفاقُ ي الُهُ مح ح ح شِا تىه لاح تحعْلمح قح آَخْفح  حح ده جُلٌ تحصح رح ح ، وح الله

يْنحاهُ  تْ عح الايًا فحفحاضح ح خح كحرح الله جُلٌ ذح رح  وح

1.  

مسلم صحیح  2341 33  

، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال:  ابن مسعود عن

ما تزولُ  لا ،  فيما آ فناهُ  عمراها  عن يسآ لح  حتىه  القيامةا  يومح  عبدٍ  قدح

ا من آ ينح اكتس بحهُ وفيمح آ نفقحهُ،   ، وعن مالها ها فيمح فعلح لما وعن عا

ها فيمح آ بلاهُ   وعن جسما

2.  

 جامع ترمذی  2417 54

رٍ،  دُ بنُْ عحاما ناح الَِسْوح ح ، آَخْبرح حَْحنا بْدا الره ا بنُْ عح بْدُ الله ثحنحا عح ده حح

بْدا   يدا بْنا عح عا ، عحنْ سح يهاشٍ، عحنا الَِعْمحشا ثحنحا آَبوُ بحكْرا بنُْ عح ده حح

ا   سُولُ الله ، قحالح قحالح رح ا ي  ةح الَِسْلحما يجٍْ، عحنْ آَبيا بحرْزح ا بْنا جُرح الله

تىه   " صلى الله عليه وسلم  ةا حح يحامح حوْمح القْا بْدٍ ي ا عح مح لاح تحزُولُ قحدح

نْ آَيْ  ا ما الها عحنْ مح يمحا فحعحلح وح
ها فا لمْا عحنْ عا يمحا آَفنْحاهُ وح

راها فا نح يسُْآلَح عحنْ عُمْ

يمحا آَبلْاحهُ  ها فا سْما عحنْ جا يمحا آَنفْحقحهُ وح
فا بحهُ وح " اكْتحس ح  

3.  

 ابو داود 1430 57

ح قحالح لحيْسح   لمه سح ُ عحلحيْها وح لىه الله ا صح سُولح الله ةح آَنه رح يرْح عحنْ آَبيا هُرح

ي  ا يدُ الَّه دا ا الشه همح ن
ِ
عحةا ا ح لصرُّ يدُ بِا دا با الشه نْدح الغْحضح هُ عا حفْسح حمْلاکُ ن  ي

4.  

 صحیح بخاری 1258 11

ههُ   ن
ِ
جْ، فحا وه ح ةح فحليْحتَح نْكُُُ البْحاءح اعح ما تحطح نا اس ْ ، مح بحابا ح الش ه عْشرح يَح مح

وْما؛  لصه لحيْها بِا عْ فحعح تحطا نْ لحمْ يحس ْ مح نُ لالفْحرْجا، وح آَحْصح ، وح ا آَغحضُّ لالبْحصرح

 ُ ههُ لهح ن
ِ
اءٌ فحا جح وا  

5.  

 صحیح بخاری 1649 67

لّ ا   : لحكانّ ا آَناح آُصح قحالح ، وح آَثْنیح عحلحيْها ، وح ح دح الله ا ه صلى الله عليه وسلم حَح آَنه النهبيا

هتيا   بح عحنْ سُن غا نْ رح ، فحمح اءح جُ الن اسح وه آَتحزح رُ، وح آُفطْا آَصُومُ وح مُ، وح آَناح وح

نّ ا   فحلحيسْح ما

6.  

https://islamicurdubooks.com/hadith/rawy-details.php?rawyid=5079
https://dorar.net/ghreeb/13291
https://dorar.net/ghreeb/15267
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 و مراج   مصادر

 عربی کتب 

 القرآ ن الکری  (1

 ابن الاثير ،مجد الدين ،ابو السعادات المبارک بن محمد،جامع الاصولفی احاديث الرسول، (2

 ابن ماجہ، ابو عبد الله محمد بن يزيد القزوينی؛سنن ابن ماجہ،رش يديہ ،راولپنڈی،پاکس تان  (3

  ۵/۹۱ابن منظور، جمال الدين محمد بن مکرم ، لسان   العرب ،س،مكتبہ دار الصادر بيروت   بدون سن  طباعت، (4

 1989ابو الكلام آ زاد، ترجمان القرآ ن،: ساہتيہ آكَدمی دہلى (5

 2000ابو داؤد،س يلمان بن اشعث، سنن ابی داؤد ، کتاب الادب، بِب ما يقال عند الغضب: قاہرہ مصر (6

 ١٤١٥بيروت، الِ ولى،  -الاصابہ ف تمييز الصحابة، الحافظ ابن حجر، دار الكتب العلمية  (7

 امام احَد بن حنبل، مس ند امام احَد بن حنبل:مکتبہ رحمانيہ  لاہور (8

 ۔ ۱۹۹۸بخاری،ابو عبد االہ محمد بن اسماعيل۔الجامع الصحيح    امور رسول الله صلى الله عليه وسلموسننہ وايَمہ۔کراچی:ادارہ اسلاميات، (9

 2001وايَمہ؛بيروت،البخاری؛محمد بن اسماعيل؛الجامع المس ند الصحيح المختصر   من سننہ  (10

 ترمذی،محمد بن  عيس بنالجامع المختصر من السنن عن رسول الله صلى الله عليہ وسلم ومعرفۃ الصحيح والمعلول وماعليہ العمل  (11

 1986ثنا الله العثمانی :تفسير مظہری،دار احيا التراث العربی،سعودی عرب (12

 جی ابراہيم:ھل اکتشفت جمالہ الحقيقی،بيروت،لبنان  (13

 ۳۳ء ص۱۹۷۸عزت حجازى: الش باب العربی والمشكلات التى، يواجهها المجلس الوطنی للثقافۃ والفنون ،الکويت  (14

  



92 

 

 

 اردو کتب 

ل پبلشر،لکھنو،انڈیا۔  (15

 

ی

 

س
ک

 اسماعیل احمد؛نفسیات اور معاشرتی رویے،ایجو

 لاہور،۔ (16

 

ں

 

 س
ی کت
 ی ل
پ

 ۲۰۱۲امام بغوی:ابو القاسم : مسند اسامہ بن زید،اانصار السنۃ 

 مہر، منشیات اور ان کا سد باب: دعوہ اکیڈمی بین الاقوامی یونیورسٹی اسلام آباد امیر الدین   (17

 ایلون ٹوفلر، مترجم ۔ پروفیسر مقبول الہی، مستقبل کے خطرات ناشر دار الاندلس لاہور  (18

 پروفیسر فضل الحق، اردو ماس میڈیا: صدر وڈین فیکلٹی آف آرٹس  دہلی یونیورسٹی انڈیا  (19

 پروفیسر محمد نواز محسود، اسلامی نظریہ ابلاغ: عظیم اکیڈمی لاہور  (20

 تقی عثمانیِ       ، مفتی تقی عثمانیِ، آسان ترجمہ قرآن)کراچ  مکتبہ معارف القرآن( (21

 جارج یولس :انسانی نطق اور زبان کا آغاز  (22

 حافظ نذر محمد، آسان ترجمۃ القرآن: مسلم اکادمی لاہور  (23

 حبیب الحمان قریشی،  راہنمائے ترجمۃ القرآن: ادارہ رجوع الی القرآن لاہور (24

 2020حسین محی الدین؛غصہ اور  ڈپریسن،منہاج پبلشر لاہور، (25

 2012ڈاکٹر پرویز انجم ، جدید نفسیات ناشر مثال پبلشرز فیصل آباد  (26

  نیو انار کلی لاہور (27

 

ر

 

ب

 

 س
 ی لکت
پ

 ڈاکٹر جاوید اقبال، ذہنی و نفسیاتی امراض: ریڈرز 

 زبیر،ڈپریش کا علاج: دار الفکر الاسلامی لاہور ڈاکٹر حافظ محمد  (28

 ڈاکٹر حسن محی الدین قادری،سوشل میڈیا اور  ہماری زندگی: منہاج بکس پبلشر لاہور  (29

 02ڈاکٹر ذوالفقار علی" نفسیاتی بیماریوں کا علم" افکار جلد  (30

 ڈاکٹر سید سلمان اختر، الیکٹرانک میڈیا کی تاریخ: کتابی دنیا نئی دہلی انڈیا  (31

 ڈاکٹر طاہر القادری، محمد طاہر القادری، انسان اور کائنات کی تخلیق اور ارتقاء) منہاج القرآن پبلیکیشنز لاہور( (32

اب الاسلامی الیاض  (33  

 

 ڈاکٹر مانع حماد الجھنی, اسلامی بیداری مستقبل کے تناظر میں: ناشر الندوۃالعالمیہ ال

 ،2002ڈاکٹر محمد حمید اللہ، رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی حکمرانی وجانشینی،بیکن بکس لاہور، (34

 ڈاکٹر محمد شاہد حسین، ابلاغیات: ایجوکیشنل پبلشنگ ہاؤس نئی دہلی انڈیا (35

 ڈاکٹر نعیم صدیقی۔تبع تابعین۔اعظم گڑھ یو پی :دار المصنفین ،شبلی اکیڈمی، انڈیا  (36

 ، رحمانیہ،اردو بازار لاہور،پاکستان ۲۲۴،ص، ۰۱ذہبی،شمس الدین۔تذکرہ الحفاظ۔ج، (37

ُانی، سوشل میڈیا اور منشیات:اردو پوائنٹ (38
 
 رضا ہ



93 

 

 

 1984رفیق جعفر،نفسیات کا ارتقاء ناشر اظہار سنز اردو بازار لاہور  (39

 سلیمان ندوی:انسانی دنیا پر مسلمانوں کے عروج و زوال کا اثر،مجلس نشریات اسلامی،کراچ  (40

 ۔ 1989سید اقبال قادری؛رہبر اخبار نویسی ،ترقی اردو بورڈ نئی دہلی، (41

 ۔ ,1987سید بدر سعید،صحافت کی مختصر تعریف؛ایجوکیشنل بک آوس علی گذھ  (42

 سید عرفان احمد، بھرپور خود اعتمادی: قریشی آرٹ پریس ناظم آباد کراچ  (43

 2021سیدہ ثناء بتول،تعلیم اور بچپن پر نفسیاتی دباؤ: بلاگ   (44

 شاہ معین الدین احمد ندوی۔تاریخ اسلام۔اسلا میہ،لاہور ،پاکستان (45

 1997شاہد حسین رزاقی: ادارہ ثقافت اسلامیہ،لاہور پاکستان۔ (46

 ۔ 1980شایان قدوائی؛کتاب کی تاریخ،نئی دہلی ، (47

 2019صادقہ نصیر ، روز مرہ کی نفسیات: ماورا پبلشرز لاہور  (48

 صدر الدین اصلاحی، افادات حضرت شاہ ولی اللہ دہلوی: امام ولی اللہ اکیڈمی لاہور  (49

 ۲۰۰۰فاروقی:سیدنا خالد بن ولید،اداع اشاعت المعارف ،فیصل آباد ،پاکستان،۔ ضیاء الحمن  (50

 طارق محمود مغل، معاشرتی نفسیات: اردو سائنس بورڈ لاہور  (51

 عبد الحمن مظاہری۔اکیس جلیل القدر تابعین۔ادارہ اسلامیات،کراچ پاکستان  (52

 ،بیروت 120،ص 06عبد الستار حماد :ھدایۃ القاری شرح صحیح البخاری،ج  (53

 عبد السلام خورشید،فن صحافت کی تاریخ، مجلس ترقی ادب لاہور  (54

 عبد السلام زینی، صحافت ذرائع ابلاغ اور جدید میڈیا: ادارہ معارف اسلامی منصورہ لاہور  (55

 عبد اللہ احمد؛خوداعتمادی بڑھائیے،مکتبہ المعارف،کراچ۔  (56

 عبید اللہ چندھی۔شعور وآگہی ۔سندھ صاغراکیڈمی لاہور،پاکستان۔  (57
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