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  مقدمہ

 نہا ی  ا خودکشی بھر میں دنیا

 

 
( کے WHOادارہ صحت ) ہے۔ عالمی  ن  کیمسئلہ اور معاشی ،مذہبی ،تینفسیا ،سماجی ہحساس اور پیچید ی

ڑ سال
 
ڑاد خودکشی 8 یباًتقر مطابق ہ

 

  اپنی میں کے نتیجے لاکھ اف

ب 

 جانوں سے ہاتھ دھو 

ی 

ے

 

ھت

 

ٹ

 تیہو عوامل کا نتیجہ و ثقافتی اموات مختلف معاشرتی یہاور  ،ہیں 

ڑقیہیں

 

   ۔ ب

 

ڑپ  ات میں خودکشی میں یشیاا ممالک ن الخصوص جنوبی ب 

 

 اضافہ نو کے رجحان

 

اک حد ی

 

علاقے  لیجا رہا ہے، اور ن اکستان کے شما ٹ  یاخطرن

ڑ ہو رہا ہے۔ خصوصاً گلگت بلتستان بھی

 

ڑھتے خودکشی بلتستان میں گلگتاس سے متاب

 

 کر لی راختیا شکل مسئلے کی سماجی ہسنجید ی   ہوئے واعاتت ے  اکے ب 

ڑھ رہے ہیں قدم کی سنگین جیسے ہے۔ نوجوان نسل، ن الخصوص طلبہ اور طالبات، خودکشی

 

تنازعات،  ؤ،، انداایدن ا تینفسیا وجوہات میں اس کی ۔طرف ب 

امل ہیں خلا جیسے اور روحای ئل،مسا دن اؤ،، مالی تعلیمی ،تنہائی سماجی

 

ڑ یا ںسطح پر زداگیو یانفراد ۔ اس رجحان ے  نہ صرفاسباب ش

 

رے ہے بلکہ پو کو متاب

 کو فو کی ہے جو زداگی تمکمل ضابطہ حیا ی  ا اسلامہے۔ ن اہلا کر رکھ د نظام کو بھی معاشرتی

 

 کو قطعی خودکشی میں تتعلیما ہے۔ اسلامی یتاد قیتحرم

ڑار د

 

ڑو سنگین ی  ہے، اور اس عمل کو نہ صرف ا گیا ن احرام ف

 

اہ بلکہ اخ

 

 بھی یگ

 

 کی گیا ن ابتا سزا کا ن اع

 
 

ڑآن و س

 

، میں تتعلیما ہے۔ ف

 

 صبر، استقام

 کے اسباب و عوامل کا اسلامی خودکشی کا مقصد گلگت میں تحقیق اسہے۔ گئی کی تلقین دعا و عبادت سے رجوع کی اور مشکلات میں د،رحمت پر اعتما اللہ کی

ڑہ لینا تناظر میں اور سماجی

 
 

اکہ ان وجوہات کو سمجھا جا سکے جن کی جاب

 

ڑو یہپر  دبنیا ہے ن

 

 روشنی کی تتعلیما غ ن ا رہا ہے۔ اس کے ساتھ ساتھ اسلامیرجحان ف

ڑ اور عملی کے انسداد کے لیے خودکشی میں

 

ڑتجو عملی حکمتِ مؤب

 

ا بھی ب 

 

 بلکہ مشق نہیں تعلیمی ی  صرف ا تحقیق یہہدف ہے۔ یدکا بنیا اس تحقیق کرن

ڑاد کے لیے یہہے۔  ضرورت بھی سماجی ی  ا

 

ڑاہم کرے گی رہنمائی معاشرے کے ان اف

 

اور ان  ،طرف مائل ہوتے ہیں اقدام کی جیسے جو خودکشی ف

 ہو سکتی بھی اداروں کے لیے

 

 
ای

 

 ۔کام کر رہے ہیں پراقدامات  فلاحی ن ا یساز ن الیسی مسئلے کے حل کے لیےہے جو اس  معاون ن
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 :تحقیق کا تعارف  عِ موضو

 نہا ی  ( عصرِ حاضر کا اSuicide) خودکشی

 

 
ایسطح یمسئلہ ہے جو نہ صرف انفراد تیو نفسیا سماجی سنگین ی

 

ا ہے بلکہ زداگی  پر اا

 
 

 
 کے انتمے کا س   ب

ا ہے۔ عالمی سطح پر بھی اور معاشرتی انداای

 

  کرن

 

ڑات مری

 

ڑ سال دنیا( کے اعدWHOصحت ) ۂادار گہرے اب
 
لاکھوں  بھر میں اد و شمار کے مطابق ہ

ڑاد مختلف سماجی

 

 حیثیت کی چیلنج ی  ا صحتِ عامہ کے لیے مسئلہ عالمی یہ سے جس ،ہیں یتےکا اختتام کر د زداگی دن اؤ، کے تحت اپنی اور معاشی تینفسیا ،اف

 کر چکا ہے۔ راختیا

ا ہوا سماجی ی  کے واعاتت ا خودکشی بھی میں ن اکستان

 

تنوع اور  ثقافتی ،اہمیت ئیجغرافیا جو اپنی ،خطے میں ن جیسے۔ ن الخصوص گلگت بلتستامسئلہ ہیں ابھرن

 نما ںگیوپیچید سماجی

 

ا ہے، خودکشی ںن اکے ن اع

 

ڑ مقام رکھ
 
ات ے  ماہ

 

ڑھتے ہوئے رجحان

 

 توجہ اپنی کی زوںسا اور ن الیسی تنفسیا ت،سماجیا ین ِکے ب 

  مبذول کرائی

 

 ،ہیں یتےد شکار دکھائی دہن ا کے ز خودکشی کہ نوجوان نسل اور خواتین کو اجاگر کرتے ہیں و شمار اس حقیقتکے اعداد  ںیہاہے۔  جای

ڑما عوامل عدم استحکام جیسے اور معاشی صحت کے مسائل، تعلیمی تنازعات، ذہنی دن اؤ،، انداای معاشرتی جس کے پسِ منظر میں

 

 ۔ہیں کارف

ڑ
 
اور بعض اوقات  یےرو مسائل، معاشرتی و معاشی جھگڑے، تعلیمی دن اؤ،، انداای ذہنی وجوہات میں یدبنیا کی خودکشی کے مطابق گلگت میں ین ماہ

اد یرشتہ دار

 

امل ہیں یو ش

 

ڑا ،محدود ہیں تسہولیا صحت کی صحتِ عامہ خصوصاً ذہنی ۔ چونکہ اس خطے میںسے متعلق مسائل ش

 

ڑہ اف

 

 داس وجہ سے متاب

 مناس  علاج اور رہنمائی

 
 

ڑوق  ۔وم رہ جاتے ہیںسے محر ب 

بحران کے طور پر سمجھا جائے۔  تیو نفسیا سماجی سیعو ی  کے بجائے ا یکمزور یہے کہ اسے محض انفراد یہوئے ضرور یکھتےشدت کو د مسئلے کی اس

ا، اس کی خودکشی گلگت میں

 

ا اور اس کے ممکنہ حل تلا وجوہات کا تعین کے مسئلے کو اجاگر کرن

 

ا نہ صرف تحقیقیکرن

 

 ظ سے اہم ہے بلکہ اس خطے کیلحا ش  کرن

ای معاشرتی

 

ڑقی اور اا

 

اگز بھی کے لیے ب

 

ڑ ن  ۔ہے ب 

     (signification of study)ضرورت و اہمیت

ڑھتا ہوا رجحان نہ صرف ا خود کشی

 

ای یہہے بلکہ  مسئلہ سماجی ی  کا ب 

 

ا ہے۔ گلگت میں سوالیہ پر بھی قدر و قیمت کی زداگی اا

 

ان لگان

 
 

ر طو رجحان انص یہ ا

ا ہے، جس کی ن ان ا دہن از پر نوجوانوں میں

 

 ۔ن  چکا ہے مسئلہ اور توجہ طلب یفور ی  ا یہوجہ سے  جان

 (Need of the Studyضرورت ) کی . تحقیق1

ڑہ لینا اور تحقیقی  کا سایاس مسئلے ہے، اس لیے دہن از علاقوں کے مقابلے میں یگرشرح د کی خودکشی بلتستان میں گلگت

 
 

 انوںجونوہے۔ لازمی جاب

ڑھتی خصوصاً طلبہ و طالبات میں

 

ڑ لیے مسائل اس موضوع کو سمجھنے کے اور سماجی یدن اؤ،، بے روزگار ذہنی ہوئی ب 

 

کرتے  اضرورت پید کی تحقیق پ  م

اداہی عوامل کی تیاور نفسیا معاشرتی ،ثقافتی کے رجحان کے پیچھے خودکشی۔ہیں

 
 

ڑ ن الیسی بغیر کیے ا

 

 تحقیق ہوے  والیسے  پہلے۔ممکن نہیں یساز مؤب

ا ضرور یعےنئے اعداد و شمار اور مشاہدات کے ذر محدود ہے، اس لیے

 

 ہے۔ یاس خلا کو پر کرن

 (Significance of the Study) اہمیت  کی تحقیق .2

، سماجی تحقیق یہ

 

ڑ ںتنظیمو حکوم
 
 ،ین والد سےوجہ جس کی ۔مدد دے گی ے  میںاقدامات کر بناے  اور عملی کو ن الیسی تنفسیا ین ِاور ماہ

 ہ اور کمیو

  

نقطہ نظر  یتیروا اور مقامی اسلامیوجہ سے جس کی  گا۔سمجھنے کا موقع ملے  کو ںیقوطر روک تھام کے کے محرکات اور اس کی کو خودکشی نٹیاساپ
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ڑاہم کر نسیفرر تحقیق یہ کو کے محققین مستقبلجا سکتا ہے۔ اضافہ یا شعور میں سے مسئلے کو اجاگر کر کے عوامی

 

ڑ ے گیف

 

اکہ وہ م

 

جا کر  میں گہرائی پ  ن

 ۔کام کر سکیں

ڑہکا  سابقہ کام

 
 

 (literature review)تحقیقی جاب

 لہ ج جات اور آرکلمقا

  فکر ے  بحث کی خودکشی

 

ڑہ حس  ذگئے کام کا مختصر جا ہےمختلف پہلوؤ،ں پر کیے پر مختلف مکای

 
 

 -ہے    یلب

ہ ۔ان کا تدارک میں تتعلیما کے اسباب اور اسلامی خود کشی ن اکستان میں۔ 1

 

ش
ٔ
 2020آف لاہور،  رٹینیویوفل ،  ایم“۔  ،یقیصد عاي 

ڑتجاو ان کے تدارک کے لیے میں روشنی کی تتعلیما ہے اور اسلامی کرتی پیش یہکے اسباب کا جامع تجز خود کشی ن اکستان میں مقالہ ج میں اس

 

ڑاہم  ب 

 

ف

 گلگت بلتستان کے سیااس  سطح پر ہے، لیکن مطالعہ قومی یہاگرچہ   -ہے کرتی

 
ٔ

 

 ہیں بھی ق میںو سبا قکے نتاي

 

 اطلاق ہو سکت
 
 ۔قاب

 2021-لاہور  رٹینیویو پنجاب ڈی یچا ۔ پیینب، زانن“: اسباب اور تدارک اور خود کشی مسائلصحت کے  ذہنی ن اکستان میں شمالی2-

 تتعلیما ہے۔ مصنفہ ے  اسلامی گیا کے اسباب کا مطالعہ یا خود کشی ورا مسائلصحت کے ذہنی ن اکستان، بشمول گلگت بلتستان میں شمالی میں تحقیق اس

ڑ تجاو کے حل کے لیے مسائل ان  میں روشنی کی

 

 -ہیں کی پیش ب 

ں کا تجز اور مذہبی : سماجیخود کشی معاشرے میں ن اکستای "4-
ٔ
ڑ ،احمد“۔  یہپہلوو

 

 ۔2019اسلام آن اد،  رٹینیویو رفاہ ڈیایچ  ۔ پیپ  ف

ں کا تجز اور مذہبی کے سماجی خودکشی معاشرے میں ن اکستای مقالہ ج میں اس
ٔ
 کے خود کشی میں روشنی کی تتعلیما  ے  اسلامیہے۔ مصنف کرتی یہپہلوو

 ہے۔ ڈالی پر روشنی ںممکنہ حکمت عملیو تدارک کے لیے

ات کے اسباب اور اسلامی خود کشی ن اکستان میں5-

 

ڑھتے رجحان

 

۔ الزمان غلام، اور محمد وحید ،مصطفی“۔ تدارک میں روشنی کی تتعلیما و روحای کے ب 

 2024یونیورٹی آف سرگودھا، فل  ایم

ٔ واعاتت کے اسباب کا تجز خود کشی ن اکستان میں میں تحقیق اس ڑھتے ہوي 

 

 ان کے تدارک میں روشنی کی تتعلیما و روحای ہے اور اسلامی گیا یا یہکے ب 

 ہیں کیے ممکنہ حل پیش کے لیے
ٔ
ات اس  ہے۔ لیکن گلگت بلتستان پر مخصوص نہیں تحقیق یہچہ  ۔ اگرگي 

 

 اور سفارش

 
ٔ

 

 بھی لیے کےخطے اس کے نتاي

 ۔ہیں ہو سکتی مفید

ڑات، اور روک تھام کے لیےںخود کشیا بلتستان اور چترال میں گلگت7-

 

ڑ تجاو : اسباب، اب

 

ائمزال چتر“۔ ب 

 

 2024، نومبر ن

ڑھتے رجحان خود کشی گلگت بلتستان میں

 

ائمز۔ " اسلام مکا قیا کمیٹی سطحی اعلٰ  کے لیے جامع تحقیق کی کے ب 

 

ٔ  ن  2022، جولاي 

  تشکیل کی صحت کے حوالے سے مربوط ن الیسی اور ذہنی انسداد خود کشی" 8
ٔ
ائمز چترال ثمین ،یقیصد ۔ر کشاپو مشاورتی ن میںگلگت بلتستا کی  

 

،  ن

2023 

ات کے ا خود کشی میں ن اکستان9-

 

ڑھتے رجحان

 

 2023ءتدارک "معارف،اولیا میں روشنی کی تتعلیما و روحای سباب اور اسلامیکے ب 

 کی کے اسباب اور اس کی خودکشی کے تناظر میں تنفسیا اسلامی -10

 
 

ڑآن وس

 

  عالم ز :مقالہ ج نگار روشنی روک تھام ف
 
 خٹک ی

: یں و15) روک تھام اور بحالی کی خودکشی لاہورمسلم تناظر میں11-

 
 

 (2019کانفرنس بوق

 کا حوالہ ج دیتے ہوئے خودکشی، خودکشی کے عوامل، خودکشی کے روک تھام کے عوامل پر گفتگوا

 
 

ڑآن و س

 

ا ہےس مقالے کا مقصد ف

 

 ۔ کرن
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ل مسلم دنیا میں خودکشی اور آگے کا راستہ -12
ن 

 

ش
م

ا کسی اعل مقاصد کے کے لیے مر نیلسن: خودکشی: 

 

 2017شعبہ سوشیالوجی، سمسٹر بہار  تھیسس -ن

ا  یہکا تجز محرکات  بمباروں کے خودکشی کو استعمال کرتے ہوئے مسلم خواتین یہدرانئم  کے نظر  اور معاشرے کے ن ارے میں مقالہ ج خودکشی یہ
 

کرن

  ہے

 ۔ف لاہورآ رٹینیویوایم فل مقالہ ج  صدیق،عائشہ  ک،ارتدان کا  میں تتعلیما کے اسباب اور اسلامی خودکشی ن اکستان میں- 13

، اور مضبوط انداای میں تتعلیما اسلامی ک تھام کے لیےرو کی خودکشی

 

ڑوغ د و سماجی مثبت سوچ، صبر و قناع

 

 ہدا کی ینےتعلقات کو ف

 

 
 ہے گئی ید ی

14-Emile Durkheim ائع ہوے  والی میں 1897 کی

 

 ہے کتاب سوسائیڈ لیمشہور  ی  ا ش

 ۔یا یہتجز ادااز میں وجوہات کو سای جیموجود سما اور اس کے پیچھے یا مسئلہ کے طور پر پیش سماجی ی  کو ا انہوں ے  خودکشی جس میں 

  ن ادآ فیصل رٹینیویو انٹرنیشنل یفااے ر یممقالہ ج ا حناتعلیمات  کے اسباب و محرکات اسلامی خودکشی معاشرے میں ن اکستای-15

 ہوگاخودکشی جیسے کایہ  نوجوانوں کے لیے زداگی کے حالات اور مشکلات کا بہادری سے سامنا کرے  اور 

 

 
ای

 

 .موں سے چنے  کے لیے مفید ن

ڑہ تحقیقی ی  ا میںروشنی کی تتعلیما اسلامی اورتدراکاسباب  ،کا رجحان خودکشی میں پنجاب پولیس-16

 
 

 رٹینیو، یوفل مقالہ ج یما  دایم:محسن  ، جاب

 ف گجرات آ

ڑہ لیاتدارک کا میں روشنی کی تتعلیما اسباب اور ان کے اسلامی میں اس تحقیق

 
 

 ہے گیا  جاب

17- 
ِ
ڑہ، کا تحقیقی تتعلیما مذہبی یگرکے متعلق اسلام اور د خودکشی اقدام

 
 

 ف بہاولپورآ رٹینیویو ،اسلامک مقالہ جایم فل  :پروین  حمیرہ جاب

 خودکشی
ِ
ڑہ" میں کا تحقیقی تتعلیما مذہبی یگرکے متعلق اسلام اور د اقدام

 
 

، خصوصاًکے مسئلے خودکشی جاب  
 
 وشنیر کی تتعلیما  اسلام، کی کا مختلف مذاہ

 ہے۔ گیا یا پیش یہتجز میں

ات کے اسباب کا ا کے خودکشی میں ن اکستان -18

 

ڑہ ی  رجحان

 
 

 ف پنجابآ ،یونیورٹی مقالہ ج اے یما  عل:  ثمینہ ، جاب

ات اور ان کے پس پردہ عوامل کا تفصیلی خودکشی ملک میں میں اس تحقیق

 

ڑھتے ہوئے رجحان

 

 ہے۔ گیا یا پیش یہتجز کے ب 

 ف بلوچستانآ رٹینیویو ،ایم اے مقالہ ج اللہ:ثناء  تعلیمات ، اور اسلامی خود کشی-19

ڑہ پیش نقطہ نظر سے تفصیلی کے مسئلے کا اسلامی خودکشی میں تحقیق اس

 
 

 ۔ ہے گیا یا جاب

اداروں  تعلیمی مقالہ ج اعل ،یہمحمد عفان ، اتمضمر کے واعاتت عوامل اور حفاظتی خودکشی کے اداروں میں تعلیم ن اکستان کے اعلافشاں  دراز -20

 ہے یہتجز کراس کیس ی  کا ا تین واعاتت یہکے  کے ساتھ خودکشی سے متعلق طلبہ اور فیکلٹی

ڑار د کی خودکشی میں ن اکستان-21

 

 یا لکھا میں 28.2020رٹینیویوقائد اعظم حور: سارہ ،)مطالعہ  تجزن اتی (نہیںعلاج سزا  یناکوشش کو مجرمانہ ف

ڑاہم 

 

  ۔ گئی ہےکر یہ تحقیق خودکشی اور خودکشی کی کوشش کو مجرم بناے " کے مسئلے پر گہری بصیرت ف

ڑ انٹرو دی -22

 

 

ڑنل آف کرائ
 
  سوسا ینڈا ینشخ

 

 
 
 انن مراد موسی ،2000- 31ینشیوپری

ا ہے کہ ن اکستان جیسے کو چیلنج ےپر ن ائے جاے  والے اس عقید ے پیما مقالہ ج اس وسیع یہ

 

ا ی  ا خودکشی ملک میں سلامیا کرن

 

واقعہ ہے اور صحت  بن ان

 ہے یتاضرورت پر زور د کی مخصوص تحقیق عامہ کے اہم  مسئلے پر ثقافتی

قط نظر  کھوج اسلامی کی خودکشی سے متعلق غیر خودکشی نوجوان مسلمانوں میں -23

 

ڑنل: افکارسےي
 
-online article publish 25 خ

2025  
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ا اس تحقیق کا مقصد اسلامی

 

ڑاد میں غیر خودکشی خود کو چوٹ  پہنچاے  کے رجحان کو تلاش  کرن

 

 ہےخودکشی ای  پیچیدہ سماجی، نقطہ نظر سے نوجوان اف

  فکر ے  تحقیقی کام یا ہے۔ مختلف مطالعات میں 

 

ڑنفسیاتی اور مذہبی مسئلہ ہے، جس پر مختلف مکای

 

، اسلامی قہ،، نفسیاتیف

 
 

تجزیے، سماجی  آن و س

ڑہ لیا گیا ہے۔ نوی پہلوؤ،ںعوامل، اور قا

 
 

 کا جاب

 :(( Research gapخلاء تحقیقی

اور اس  یہکا تجزمسئلے اس میں روشنی کی تتعلیما انص طور پر اسلامی ۔گئی کی نہیں انص تحقیق کوئی کے اسباب اور ان کے حل پر  خودکشی گلگت میں

اکہ خودکشی جا رہی کیکو پورا کرے  کے لیے کمیاس  تحقیق یہہے  نہیں بدستیا جامع تحقیق کوئیکا حل تلاش  کرے  پر

 

 جیسما اسلامی کو مسائلکے  ہے ن

ڑ  ی  پہلووں سے جانچ کر ا تیاور نفسیا

 

 ۔ جا سکے یا حل پیشمؤب

 :(Statement of the problemبیان مسئلہ )

ڑھتی کی خودکشی  میںگلگت

 

ڑاد، س  ، انص طوہے۔ نوجوان نسل ن  کیمسئلہ  سماجی سنگین ی  شرح ا ئیہو ب 

 

ر پر طلبہ اور بے روزگار اف

ڑ ہو رہے ہیں دہن اسے ز

 

ا ہے بلکہ پورے معاشرے کی ینہ صرف انفرادمسئلہ  یہ۔ متاب

 
 

 
 ب

 

   منفی صحت پر بھی و سماجی ذہنی نقصان کا ن اع

 

ڑات مری

 

اب

ا کر

 

 ہے۔ ن

 :(Objectives of the study )مقاصد تحقیق

 ڑھتے  خودکشی  میںگلگت

 

ات اوہوئے کے ب 

 

اواضح  ر اسباب کورجحان

 

 ۔کرن

 اقدامات اصولوں کے مطابق خود کشی اسلامی 
ٔ
اواضح  کو کو کم کرے  کےلي 

 

 ۔کرن

 :(Research questionsسوالات تحقیق)

 ات کے بنیا خودکشی  میںگلگت

 

ٔ رجحان ڑھتے ہوي 

 

     ؟ہیں اسباب یا یدکے ب 

 ہیں اقدامات کیے کون سے عملی کے تدارک کے لیے دکشیخو میں روشنی اصولوں کی اسلامی 

 

 ؟جا سکت

ڑ کار تحقیقی

 

 :داب

 سے بچاے  کے لیے تحقیق

 

 ۔ہے گیا پر انحصاریا خود کشی ہوے  والی صرف گلگت میں کو  طوال

ڑاد کے لیے یگرطور پر د عمومی لیکن ، ہے مفید انص طور پر مسلمانوں کے لیے تحقیق یہ

 

  کے اف
 
 ۔ہے گئی کی رہنمائی بھی مذاہ

 

 :منہج تحقیق

 :اور نقطہ نظر حکمت عملی تحقیقی

 ۔نظر رکھا جائے گانکات کو مد یلدرج ذ کار کے سلسلے میں یقہطر نظر، تحقیقی کے پیش نوعیت کی ضوع تحقیقمو
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 یرڈسکرپٹو اور معیا میں اس تحقیق (Qualitativeدونوں طر )حاصل  یعےکے ذر زیوانٹرو جن میں ،اپنائے گئے ہیں تحقیق یقہ

 ۔ہے گیا یا یہتجز ادااز میں ضوعاتیکردہ معلومات کو مو

 ار
 

 ۔ہے گیا ن اکو مکالے کا حصہ بنا تحقیق یقہطر یخین

 ڑاہم کردہ مواد کی کے لیے تحقیق

 

ڑجانچ اور جمع کردہ معلومات کا مطالعہ لائبر ف مختلف  ہے ، جس میں گیا یا یعےکے ذر طرز تحقیق یب 

امل  آرٹیکلز مقالے اور تحقیقی ،کتابیں

 

  کیے مطالعہ کر کے تحقیق تین اہ مواد کا تجز۔ حاصل شدہیںش

 

 ۔گے ہیں کے نتائج مری

 اور تکرار سے گر یضرور غیر میں تحقیق 

 

ڑ طوال

 

 ۔ہے گیا یا ب 

 ڑ میں حواشی

 

 ۔ہے گیا درج یا و حوالہ ج جات کو آخ

 ڑآی

 

 اور احاد تن اآ مکالہ ج کے اختتام پر ف

 

 
 ہے گیا یا فہارس کو پیش کی ی

 یہاور تجز کلیکشن یٹاڈ

 ڑب و و تدوین   میں بنیادی مصادر اور مراجع  کی طرف رجوع یا معلو

 

 ۔ہے  گیا مات اور ادلالالات کی ب

  انوی

 

 ضرورت ن

 
 

 ۔ ہے گیا حاصل یا مصادرسے بھی استفادہ  البتہ بوق

  

 

  میں ان کی وضاح

 

  ۔ ہے گئی کیجو اصطلاحات استعمال ہوں گی ،حاش

 املہ،مکتبہ جبریل   اور د تکمیل کے لیے آرکائیو ڈاٹ  مقالہ ج ہذا کی

 

ن ہ،مکتبہ ش
قف
  سائٹس وغیرہ یگر کام، محدث ڈاٹ  کام،مکتبہ و

 
مختلف وی

 ۔ ہے گئی سے مددلی

 :انکہ تصورتی

 

گلگت

خودکشی

تدارک

سماجی 
تعاون

دنفسیاتی مد
معاشی 
بہتری

تعلیمی 
اصلاحات

اسباب

سماجی 
عوامل

نفسیاتی 
عوامل

معاشی 
عوامل

تعلیمی 
عوامل
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 :(Research Ethicsتحقیقی اخلاقیات )

 ۔ ہے رکھا گیا کا مکمل احترام ملحوظ   تمذکور  محترم  شخصیا  مقالہ ج میں •

 ۔ہے رکھا گیاداب کو ملحوظ اختلاف رائے کے آ مقالے میں •

ڑ عبارت  ن ا  حوالہ ج نقل  کرے  کا اہتمام  نقل کرے  میں •
 
 ۔ہے گیا یاہ

ائستہ  زن ان و بیا ہسنجید غیر  مقالے میں •

 

اش

 

 ۔ہے گیا یاسے اجتناب  ناور ن

ڑاور انگر عربی •

 

ڑجمہ کا اہتمام یا یب 

 

 ۔ہے گیا کے اقتباسات  نقل کرے  کے ساتھ ب
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 :ابواب و فصول

 تتعلیما اور اسلامی خود کشی  ِتعارف              ب اولن ا 

 گلگت کا تعارف         فصل اول

 ،  اقسام یفتعر کی خود کشی        فصل دوم

 تتعلیما کے حوالے سے اسلامی خود کشی        فصل سوم

 اور انٹرویوز شرح کی خود کشی،کے اسباب و عوامل خودکشی گلگت میں      دوم      ن اب 

 اسباب اور سماجی معاشی تیکے نفسیا خودکشی گلگت میں     فصل اول

 کے عوامل خودکشی معاشرے میں اسلامی       فصل دوم

 زیوانٹرو ،شرح کی خود کشی گلگت میں        سومفصل 

  اقدامات روک تھام کے لیے کی خود کشی گلگت میں        سوم ن اب 

 کا کردار ن ا علماء اور میڈ،اداروں  میاسلا      فصل اول

 ںن ازمہ دار اور حکومتی معاشرتی، انداای     فصل دوم 
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 خودکشی اور اسلامی تعلیماتن اب  اول : تعارف ِ

 تحقیق تعارف فصل اول :

 پس منظر : ئیگلگت کا جغرافیا

ان سے ملتی سرحد چین شمال مغربی کا حامل رہا ہے۔ اس کی اہمیت علاقہ انتہائی یہ لحاظ سے بھی ئیجغرافیا

 
 

 ہے اور جنوب مشرقی اور افغان

ڑہندوستان کے ز سرحد میں ڑکستان اور دواانن کی شمال میں مقبوضہ کشمیر میں جنوب۔ہیں اور ن اکستان سے جاملتی کنٹرول کشمیر ب 

 

موجود ہے۔  پٹی ب

امل ہے۔ جغرافیا اور مغرب میں چین مشرق میں

 

ان ، چینعلاقوں کے چاروں طر ظ سے شمالیلحا ئیچترال کا علاقہ ش

 
 

 ، ہندوستان اور روس کی ف افغان

ڑکے ساتھ ساتھ انگر رن ائیآسکھ، ہندو اور  ، ، تبتی افغان ، چین یعنیاقوام  ان علاقوں سے تعلق رکھنے والی میں ماضی۔موجود ہیں یںسرحد

 

 اقوام بھی ب 

۔ہے  ن ا داور زن انوں کا گہوارہ بنا ںیبوقوں کو مختلف ذوجہ ہے کہ ان اقوام ے  ان علا یہی۔ رےان راستوں سے گز

1

 

ڑ کی تحقیق کی یاختر داو رشید

 

ڑے ٹھکا ن ا یدبنیا کے جن کی ںقبیلو کے مطابق ان ب

 

ہے جو موجودہ گلگت، ہنزہ، اسکردو اور  گیا نوں کا ذکر یاب 

ار ہیں بلتستان ہی

 

کا کھوج  جسسے پر اسرار رہا ہے۔  خطہ ہمیشہ یہ تلاش  کرے  والوں کے لیے روابط کی اور لسای دانوں محققین دانوں ، جغرافیہ یخن

ڑ ممکن کوشش کی لگاے  کی
 
  ؤ،ںن ادر ں،ہے۔ بلند و ن الا چوٹیو یجار ہ

گل

 اور 

ی 

 

 

ش

 
ن 

رڑوں

 

ٹ
 بناد حوںے  اس خطہ کو سیا 

  

 
۔ہے ن اکا ج

2

 

 :کا موجودہ جغرافیہ گلگت

ا شمال میں کے انتہائی ن اکستان
 
ڑم ، ہندوکش اور ہ

 

ڑاف

 

علاقہ  پر مشتمل شمالی ںیو اہوا خوب صورت راا وادگھر کے سلسلے ہائے کوہ میں لیہف

ام گلگت بلتستان ہے گلگت بلتستان میں

 

ا ہے۔ دوسرا ن

 

 .غذر  مرن ا سکردو، گاے، ہ، ہنزہ انگر، استوار ، د۔ گلگتاضلاع ہیں یلمندرجہ ا جات کہلان

 بلتستان کا رقبہ: گلگت

ڑار ) رقبہ ستائیس عیعلاقہ جات جن کا مجمو شمالی

 

 
 سات اضلاع پر مشتمل ہے ہے۔ اس  مربع میل( ۲۷۰۰۰ہ

 

 ی

 
 

گلگت،  میں جنوق

  بلتستان کا علاقہ آجا ۔ گلگت سے مشرق کی ، غذر ہیں مرن اسکردو، گاے، ہ، ہنز و نگر، استوار ، د

 

ارجای

 

ا ہے سے  ن

 

۔ ہے کہا گیا تبت کو چ  بھی میں یخن

  غذر کے  گلگت سے مغرب کی

 

  درہ شندور سے آگے   گوپس سے مغرب کیپھر آجاتے ہیں ہاشکومن، گوپس وغیر ل،پونیا یعنیعلاقہ جات جای

 

جای

ا ہے۔ اس طرح گلگت کے شمال میں

 

 درہ خنجراب سے گذر کر عوامی  شمال میںاور پھر ہنزہ کے ہیں ستیںن اسابقہ ر ہنزہ نگر کی چترال شروع ہو جان

ا ہے پھر چین یہجمہور

 

ا پڑن

 

ار ںیوان مختلف واد داخل ہون

 

  مشہور ن

 

خنجراب گلگت درہ مشک ،  درہ  میںجن درے واقع ہیں یخیکے چاروں جای

ڑزل، اور( ۱۳۶۹۰دوره ن ابوسر )( ۱۳۲۲۰دره شندور )( ۱۵۵۶۰) .درہ، (۱۸۸۰۰) وں گھوڑوں اور خچر زماے  میں یم۔ قدہیں ہوغیر( ۱۰۵۰۰) یب 

۔ کرتے تھے کے ساتھ سفر یا

3 

 

                                                           

1

ار،غلام حسن ۔  

 

ڑ،و  بلتستان یخن اگ پبلشرز آزاد کشمیر یب 

 

 16،صفحہ:1992، ن

2

 31ء،صفحہ:2008، اسلام آن اد ، ورڈ میٹاردو زن ان علاقہ جات میں شمالی، سلیم ڈاکٹرعظمی۔  

3

ڑ ، سید۔  
 
ڑ  اور ادبی علاقہ جات کا لسای شمالیعلامہ طاہ

 
 

ڑا بلیو یس،پرنٹنگ پر ہجاب  20،صفحہ:1999، اسلام آن اد ن اب 
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ار یمقد

 

 منظر:پس  یخین

ار اس ن ات پر متفق ہیں مؤرخین پ  اور ج   یمقد

 

ان کی زمین پس منظر میں یخیکہ ن

 

ا ہے اور  رفت کا کوئی پیش اور اس کی آمد پر اا

 

ڑ ہون

 

مرک

ڑو آن اد اور کبھی بھی یہکا قاعدہ ہے کہ  زمین ڑ ن اد ہوتی انب  ڑس قبل اس پہاڑ صورت حال بلتستان کا بھی یہیہے  و ب  ڑاروں ب 

 

 
ڑ  یہے ہ ڑو فایاور ب   انب 

ان ے   کی وسنسان زمین

 

ڑفای تلاش  میں غذا کی یہگا ہو کھوکھوں کو اپنا گھر بنا لیا یکے پہاڑ ںیہاطرف رخ کرے  والے اا  جانوروں کا شکار کرتے اور ب 

ڑدچشمو ن اکے کنارے  ؤ،ںن ارن التے ہوں گے پھر د سے اپنے پیٹ بسر کرتے ہو نگے ۔ شکار اور گلے ن ای زداگی میں ںیوواد

 
 

 پر ے محدود پیما ی  ں کے ب

 اور گھاس انہیں تےطرف پھیر جگہوں کی کو گھاس والی ںیشو۔ اس طرح وہ مال مو تھیں سطح مرتفع پر واضح چرا گا ہیں غلہ اگاتے ہوں گے ابتداء میں

ا ۔ وہ ن ای میسر جہاں ن ای ملتی وہی

 

انہ زداگی تلاش  میں اور گھاس کی ہون

 

ڑجیح گزارے  کو ہی اننہ بدوش

 

۔تھے  یتےد ب

1

 

ار بلتستان کی گلگت

 

ڑس پرای یخن ڑاروں ب 

 

 
ڑار سال قبل مسیح ارتقاء کئی معاشرتی ںیہاہے۔  ہ

 

 
ا ہے۔ ابتداء میں ن ابتا ہ

 

معاشرے بے ربط  جان

 روا ی  ۔ ا پر مشتمل تھی یمنظم آن اد اور غیر

 

 
۔ تبت اور د یاوالوں ے  اس علاقہ کو آن ا کے گرد نواح سے ہجرت کر کے آے  یشیاکے مطابق وسط ا ی

ے والے اننہ بدوش  بکر تلاش  میں سے چراگاہوں کی منگولیا

 

کلت

 

ي
 اختیامستقل سکو ںیہاوالوں ے   ںیو

 
 

ان  میں ابتد۔کو آن اد یا ںیواور مختلف واد کی ری

 ورا ی۔ لکڑتھی ہوتی آسای جاے  میں ادرا اٹھا کر لے کے مکان ادرا ںتھا۔ اور اپنے خیمو مکان نہیں نقل کوئی رہائش کے لیے اپنی آن اد کاروں کا کوئی

۔چمڑے سے ساز و سامان بناتے تھے 

2

 

 گلگت کا تعارف:

ڑا سے ان علاقوں میں ںیوہے کہ صد یہوجہ  خطہ ہے۔ اس کی المای کثیر ی  بلتستان ا گلگت ڑ کی ان،ب 

 

ان اب

 
 

 ہاور ہندوستان وغیر چین افغان

مختلف آکر رہنے کے ن اوجود  ںیہاصوبوں سے  زن ان ، ی  ا کھر ہے نہ کوئی ی  ا کا نہ کوئیوجہ ہے کہ اس محلے  یہیآمد ورفت ہے۔  سے لوگوں کی

  ذ ۔ گلگت مختلفہیں فاصلے کے  ںیوصد ں سے تعلق رکھنے والے اور مختلف زن ان بوے و والے لوگوں میںیبوذ
 
بوے و والوں  کے اور زن انوں  ی

۔ آمادگاہ ہے  کی

3

 

ار

 

 :اہمیت یخین

ان کی ،چینحدوں سےسر کا حاملہ رہا ہے اس خطے کی اہمیت خصوصی  وقوع کے لحاظ سے ہمیشہعلاقہ اپنے محل یہ

 
 

 روس، بھارت اور افغان

ڑ سال ملکی توجہ کا کی حوںوساطت سے سیا منظروں کی کی ںیوواد علاقہ پہاڑوں اور حسین یہ ہیں ملتی سرحد میں
 
ڑ بنا رہا ہے۔ ہ

 

ان   کوہ پیما  ملکی وغیر مرک

                                                           

1

ڑا قونصلیٹ ثقافتیآشنا ، مپیغا، محمد حسرت موہای۔    137،صفحہ:2001، اسلام آن اد انب 

2

اہ رئیساحمد حسن،۔  

 

ار انن کی ش

 

 217ء،صفحہ:2000، کیشنز پبلی ،سنگ میلگلگت یخن

ڑہ،صفحہ:91-18

 
 

ڑ ،شمالی علاقہ جات کا لسای اور ادبی جاب
 
۔ سید علامہ طاہ

3
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آتے ہیں  سر کرے  کے لیےپہاڑ وں کو

1

ڑاہ گزرتے ہیں کی خطے سے دنیا اس۔
 
اہ

 

ڑ صغیر ۔ چٹان کیدشوار گزار ش راستے سے  کے ساتھ اسی تجارت ب 

ڑ اور ٹیم ہوتی
 
اہ

 

ام سے مشہور ہے۔ ن اک چین ہے اس وجہ سے ش

 

ڑاہ  اسی دوستی کے ن
 
اہ

 

 2ہے ۔ ہوتی شروع سےکے وساطت ش

ار یمقد

 

 پس منظر : یخین

  ذ ہی ی  ا میں تمام علاقوں ان
 
 اور قدرتی ںفصیلو ی۔ پہاڑ نسل کے حامل لوگ آن اد ہے ہیں  ہی ی  طرز معاشرت اور ا ہی ی  ا ی

 ا یہ رہا۔ ابتدا میں ہعلاقہ آزاد اور علیحد یہوجہ سے  رکاوٹوں کی

 

ڑعلاقہ حکوم ا میں یعملدار کی انب 

 

  اس  اسمل تھا۔ش
 
ک کے ح

 

ش

 

کی
کے بعد مہا راجہ 

ڑکستا کی

 

 پشاور ب

 

 یلیحکوم

 

ڑ سر اقتدار آئی پر ۔ چینچلا گیا قبضہ اقتدار میں تھی ہوئی ن اور کار ت ی  ب 

 

ان

 

  انداان ن
 
ام سے یہتو  ح

 

 علاقہ بولو کے ن

ڑار ن ا ہعلیحد ی  ا

 

 کے تحو اور چینی ن اصوبہ ف

 

ڑ میں یصد یںآٹھو۔چلا گیا میں یلحکوم

 

ڑکستان کے ساتھ  ب فاحینعر کے آخ

 

 سے چینی ںیہاے  ب

۔علاقہ ن الکل آزاد اور خود مختار رہا  یہ ۔ مغلوں کے دور میںن اکا انتمہ کر د اقتدار

3 

 صورت حال: تعلیمی

ار صورت حال پر ابتدا سے نظر ڈالی تعلیمی

 

اغ کا سر مرتبہ تعلیم الگ بسائے ہوئے تھے۔ پہلی دنیا علاقہ اپنی یہہے۔  نظر آتی یکیجائے تو ن

 
 
اہ ہ

 

  ش
 
  اسلام کے تحت ملتا ہے ح

 
 ای عل سید کبیر ان ایرمذہ

 
ا کر صلحا تعلیم سلام قبول کرے  کے بعد اسلام کی۔ ا ہوئی آمد اس خطے میں کی ہ

 

ن

پس  تعلیمی ۔ ڈوگرہ دو و سلطنت میں رکھی دبنیا ۔ اور انہوں ے  مہذب معاشرے کیآئی یلیتبد میں زداگی وجہ سے لوگوں کی ۔ جس کی شروع کی

ڑ۔ انگرعام تھی ماداگی

 

ء ۱۸۹۲سکول  یپہلا پرائمر کا آغاز اسکردو میں ن ا قاعدہ تعلیم ہوئی اپید یبہتر ء( سے اس صورت حال میں۱۸۷۷آمد ) کی وںب 

۔ ن انچ جماعتوں کا مدرسہ کھلا یماردو میڈ سال گلگت میں قائم ہوے  سے ہوا۔ اس کے کچھ عرصہ بعد اسی میں

4

 

  :موسم

ا ہے۔ وہ  یا پر انحصار جس چیز دہن اس  سے ز بلتستان میں گلگت

 

 اعتبار ہے وہ بھی جو چیز کا موسم ہے ۔ اور ںیہاجان
 
ا قاب

 

 کا ںیہا س  سے ن

ا ہے  یلموسم سرما طو ںیہاہے۔  موسم ہی

 

ڑ سے موسم سرما کی شروع ہو جاتی خنکی  میںستمبرہون  وہ  شروعات ہوتی ہے ۔ اکتوب 

 

ہے نومبر سے مارچ ی

ا جہاں موسم سرما اپنی ،ہیں مہینے

 

مداد سے بھیشدت دکھان
 
م

 

ج

ا ہے۔ تعلیمی  ہے ۔ درجہ حرارت نقطہ ا

 

ڑور یکموسط دسمبر سے  اداروں میں گر جان

 

  یف

 

ی

 تعطیلا یکم گلگت میں

 

 پروازہیں ہو جاتی تمارچ ی

 

  یں۔ سرد موسم کے ن اع

 

 
ڑ ہوتیآمد و رفت متا اور زم

 

  لینڈ ہے۔ ن ارش  کے موسم میں ب

 

 ن

  

سلاپ

 سڑکوں پر تو دے گرتے ہیں

 

اممکن ہو جاتیکے ن اع

 

ڑف ن ار ۔ اور آمد ورفت ن  پر یہے۔ ب 

 

شدت عام روز مرہ  ۔ موسم کیہو ن اتی واز نہیںکے ن اع

ڑاج پر بھی اور مقامی زداگی

 

ڑ ادااز ہوتی لوگوں کے م

 

 ۔ہے اب

 

                                                           

1

ڑمحمد عز منشی۔  

 

ار، ین الد ب 

 

 1991، لاہور کیشنز پبلی سنگ میلچترال ، یخن

2

اہ صبا،  راجہ محمد عل۔  

 

 33ء،صفحہ:1990بورڈ اسکردو ، ادبی،یآزاد نقیبش

ڑ آفاقی ،کشمیر اسلامی عہد میں ،سنگ میل پبلی کیشنز لاہور ،1982ء،صفحہ:91 ۔ ڈاکٹر صاب 

3

  

۔شیخ محمد اقبال ،کلیات اقبال،الحرا پبلشنگ اسلام آن اد،2000ء،صفحہ :856 

4
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 : زن انیں جاے  والی بولی میں گلگت

ام کی بلتستان کا علاقہ بھی گلگت اقع ہیںودوسرے سے انصے فاصلے پر  ی  جو ا پر مشتمل ہیں ںیوواد بلتستان بہت سے  گلگت

 

  ن

 

 حد ی

 

 

 
ڑ ۱۵۵ میں ںیوطور پر دونوں واد مستقل ہے مگر زم

 

 
ڑ واد کا فاصلہ ہے ۔ ان علاقوں میں کلوم

 
امل ہے ہ

 

رہن سہن  اپنی اپنی کی یسے سات اضلاع ش

  اور ذ
 
ڑ واد ی

 
ا بلتی ان میں ن ارہ ہیں ںبولیا میمقا ںیہامخصوص زن ان موجود ہے  ی  الگ پہچان اور ا کی یو تمدن ہے ہ

 

 

 

ڑوشکی ش ،  ،واخی ، روکی و ب 

ڑ ،یکار ت ،کھوار، کوہستای
 
امل ہے اس کے علاوہ ہند آر یکشمیر ،فارسی ،یپشتو، گوخ

 

 1۔ ہے  جاتی کی بحث پر بھی یاور انگر ین اش

 زن ان: بلتی

ا ہے اس علاقے کی کی بلتستان

 

کے کہا  ین کا مخصوص رسم اخط  سے جس کو اہے ۔ اس زن ا طور پر بنتی یدزن ان بنیا علاقے کو تبت خورد کہا جان

ان، نیپا

 

ا ہے۔ لداخ، بھون

 

انیوکے صوبہ  اور تبت اور چین لجان

 

ڑآمد سے تحر اسلام کی ین ہے۔ د جاتی کے ساتھ بولی ںیلیوتبد معمولی ، گانسو میں ن  یب 

 کے ساتھ ہی ۔ اسلام کیزن ان رائج تھی یہیطور پر قبل 

 

اع

 

 ۔ اسکر دور  کا دور دورہ ہو گیا رسیفا اش

 

جاتے اسکردو  پروگرام نشر کیے پر اس زن ان میں یوپ 

ڑآن مجید زن ان میں ۔ بلتیہیں

 

ڑاجم کیے ف

 

ڑجمہ ہو چکا ہے اقبال کے نظموں کے ب

 

 ۔جاچکے ہیں کا ب

 

شک

 

ش

ڑو  زن ان: یب 

ڑ یتیسر گلگت بلتستان کی یہ

 

  یب 

شک

 

ش

ڑو ال"  یزن ان ہے۔ ب 

 

ڑش ڑوشو"  ن ازن ان " ب  امی" ب 

 

ا  علاقے کی ن

 

پہچان ہے جس کو عام طور پر ہنزہ کہا جان

ہے کہ اس  یا یدعو یہمحقق ے   اولین ہے۔ اس زن ان کے ن ارے میں جاتی لکھی وجہ سے اردو رسم اخط  میں ہے۔ اس زن ان کا رسم اخط  نہ ہوے  کی

ڑات نہیں پر کسی ن انز

 

 کا لخیا اس زن ان کے ن ارے میں یبخار سفیو  سیدڈاکٹر میں بعد۔ ملتے اور اس زن ان کے اپنے الگ قواعد ہیں اور زن ان کے اب

اگ قوم کی آن اد ابتدائی میں کشمیر اظہار یا

 

  ن

شک

 

ش

ڑو ڑکی یہے۔ ہند لہے۔ بعض لوگوں کا خیا یزن ان ب 

 

ڑات بھی اور عربی ، پشتو ، فارسی ، ب

 

 آتے نظر کے اب

ہے۔ جاتی بولی زن ان ہنزہ نگر اور غذر کے علاقوں میں یہ۔ ہیں

2

 

 :واخی

 اور شمشال پر مشتمل ہے ۔ اس زن ان  ںیوکچھ واد ہے۔ جو ہنزہ کی جاتی بولی میں پٹی یسرحد ی  ا زن ان گلگت بلتستان کی پیر

 

مت
گل
شگدار ، 
م

 یلوگ افغا یہہے۔ نسل کے اعتبار سے  یمقد دہن از زن ان بھی یہ۔ آئے ہیں ںیہا( سے ہجرت کر کے  پٹی یسرحد کے بوے و والے واانن ) روس کی

ڑ ںواخیو وسیاور ر

 

  کے ف
 
ار ۔ اس زن ان کے ن ارے میں ہیں ی

 

ملتے ۔ شواہد نہیں یخین

3

 ہے۔ پہلی تیجا لکھی میں حروف تہجی زن ان اردو اور فارسی واخی

امی عل مرتبہ حقیقت

 

   ہقاعد فیو کے لیے ے  اردو دان طبقے احمد جامی ۔ بعد ازاں بھی کی رپر مشتمل گرامر تیا .تہجیحروف  شخص ے  اور چین ن

 

" مری

  کیے حروف تہجی ۳۵ جس میں یا

 

ڑقی ۔ جس کے بعد اس زن ان کے ادب کی مری

 

۔ہیں جارہی کی  کوششیںن ا قاعدہ منظم کے لیے ب

4

 

                                                           

ڑہ ،صفحہ:22

 
 

۔ سید عالم ،شمالی علاقہ جات کا ادبی جاب

1

  

ڑجمہ: جامعہ کراچی ،2002ء،صفحہ:27

 

الیف ب

 

۔ علامہ نصیر الدین  ہنزائی ،شمول بوق،شعبہ تصنیف و ن

2

  

۔ علامہ نصیر الدین  ہنزائی ،شمول بوق، صفحہ:28

3

  

ا  زن ان، فیروز سنز لاہور ،1961ء،صفحہ:35

 

 

 

اموس،گلگت اور ش

 

۔ ڈاکٹر شجاع ن

4
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 :کھوار

 ا اسے چترالی کھوار

 

ا ہے۔  زن ان بھی کا تعلق چترال زن ان سے ہے ل

 

 یاس زن ان کو در دستا ن ان ہے ڈاکٹر ذود ے  بھیز یمقد ی  ا یہکہا جان

ڑار د

 

 سے پشتو نزن ا یہ اس زن ان کو بولتے ہیں ہی ر بیلےچترال کے آن اد کا کم ہیں علاقہ جات میں ہے۔ اس زن ان کے بوے و والے شمالی ن ازن انوں کا حصہ ف

 ہے اس طرح گرامر اور قواعد بھی ی  ا اس کی لیکن سے بھی ہے اور مینا جلتی ملتی بھی

 
 

۔ ان ہیں رکھی رسم اخط  میں۔ کھوار زن ان اردو ہیں متعین شناح

الحال محدود ہے ۔ فی نزن ا یہ بلتستان میں ہے۔ گلگت جا کی ن ا قاعدہ انجمن بنائی چال میں سے یا یا مال ہے ان ان کی ن اہے  یا حروف جی

1 

 :ڈومکی 

ا ہے۔  طرح سے ادا یا کئی اور ڈومکھی ڈوما کی زن ان کو ڈومکی اس

 

 یم۔ ان کو قدھول بجاے  والے لوگ ہیںڈ تلفظ ڈوم سے نکلا ہے جو یہجان

ا ہے کیو زن ان نہیں

 

ڑ سے آئے ہوئے گلگت بلتستان سے تعلق نہیں یہ نکہکہا جان
 
۔ لوگ ہیںرکھتے بلکہ ن اہ

2

 

 :کوہستای

 زن انوں میں یو دززماے  سے اس کو  یمہے۔ قد جاتی بولی سندھ کے ساتھ ساتھ ضلع کوہستان کے علاقے میں ئےن ازن ان در ہستای کو

امل یا

 

اخ ہے۔ روزگار کے لیے ی  ا کی ان زن انوں ہی یہکے مطابق  پ  ج   ہے۔ لیکن گیا ش

 

ا ن میںکوہستا ش

 

 

 

 زن ان کے بس جاے  والے لوگوں ے  ش

ا سے ملتے جلتے ہیں کچھ مختلف لہجے

 

انگیر یل کے علاوہ دارگلگت بلتستان کے علاقوں کے خطے گلگت اپنائے جو ھون

 

ہے۔ اس  جاتی لیبو بھی اور چلا اس میں ، ن

 کے ساتھ ساتھ ان کیہیں نہیں دہن از کے بوے و والے بھی

 
 

ڑھ رہی ۔ البتہ وق

 

۔ہے  تعداد ب 

3

 

 :پشتو

   ہے۔ گلگت بلتستان میںزن ان  پختون قوم کی پشتو
 
 سے چلا آرہا ہے ح

 
 

ام نہیں پشتو کا عمل اس وق

 

 یڑتھا۔ پہا ن ان ا گلگت بلتستان ے  الگ ن

ڑاد ے  اس علاقے میں رشتے ہوتے اور کچھ تجارت پیشہ ئم تھے۔ کچھ انداانوں کے مابینروابط قا آپس میں میں ںیوواد

 

ن ن اکستا مقیا کی ررہائش اختیا اف

 گلگت بلتستان میں یہکے بعد 

 
 

 میانتظا مقامی ہے ۔ جو تجارت کے علاوہ بھی تعداد مقیم کثیر ی  ا پٹھانوں کی روابط گہرے ہوتے چلے گئے ۔ اس وق

ڑ کے دخیل صورت حال میں ڑاب   علاقے میں ہے۔ اس کے بوے و والے کسی دخل عمل دہن از نسبت پشتو کا گلگت بلتستان میں زن انوں کی ۔ بقیہہیں ب 

ڑ واد محدود نہیں
 
ہے  جاتی لکھی رسم اخط  میں عربیزن ان  پشتو۔مصروف ہیں کارون ار میں میں یبلکہ ہ

4

 

 :فارسی

ڑ  فارسی

 

 ن ا ر کی کشمیر ۔ خصوصاً بلتستان میںشروع ہو گیا ساتھ ہیاسلام کے  یعنیزماے   یمقد ںیہاکا اب

 

ڑکے ز س ڑ اور ا ب 

 

ڑاب  تبلیغ علماء کی ایب 

ڑ کے ز ڑ فارسی ب 

 

 فارسی یمہے ۔ قد جاتی سمجھیاور  بولی پڑھی لکھی ںیہا آج بھی کا دور دورہ رہا۔ فارسی اب

 

ڑ نما دور سے اب ی

 

 ں رہا۔ن اکا اب

                                                           

ا  زن ان،صفحہ:30

 

 

 

اموس،گلگت اور ش

 

۔ ڈاکٹر شجاع ن

1

  

  اسلام آن اد ،1986ء،صفحہ:78

 

 ن  ذ

 

ی
 
ن 
 
م
ل

ڑق سنز  ڑم ہندوکش ،ب 

 

ڑاف

 

۔ منظوم عل، ف

2

  

۔ ڈاکٹر محی الدین  قادری ،ہندوستان لسانیات ،مکتبہ معین الدین  الآداب لاہور ،1961ء،صفحہ:92

3

  

ڑم ہندوکش  ،صفحہ:13

 

ڑاف

 

۔ منظوم عل، ف

4
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ڑ آفاقی پروفیسر  بق :کے مطا تحقیق کی صاب 

 میں ن اکستان ہیں یچھوڑ دگارن ا بھی تصانیف نظم و نثر میں علما ے  فارسی اور قصائد کہتے تھے۔ کئی بے شمار شعراء مراثی اہل بلتستان میں خود

  ،شیعہ ،سنی

 

ش

 

خ
ج 

ڑقوں کے علاوہ بہائی ، اسماعیلیہ ہن  نور

 

 پڑھتے ہیں میں فارسیہے اور وہ مناجات  زن ان فارسی پنیا ۔ جن کی موجود ہیں کے لوگ بھی ین د ف

۔ ہیں جاتی پڑھیاور بولی فارسی ۔ اب گلگت بلتستان میں

1 

 :یکشمیر

ا سے ہے۔ مگر اس زن ان کو زن ان کا تعلق کشمیر یکشمیر

 

 

 

امل یا گروپ میں  درستایکے ساتھ ملا کر اور کوہستای ش

 

ا ہے۔ کشمیر ش

 

ن زن ا یجان

ڑ چوتھی کو گلگت بلتستان کی

 

ا ہے ۔ یب 

 

 کشمیر ےکشمیر زن ان کہا جان

 

ڑ کی ںیوتعلق کے ن اع

 

رت، پناہ ، تجا تعداد ن اکستان بننے سے قبل اور بعد میں یب 

ڑدور

 

 کے لیے یم

 

 موجود ہیں علاقوں کے تمام اضلاع میں لیبس گئے ۔ اس زن ان کے بوے و والے شما ںیہا ی  ا سے کئی اور ان میں رہی آتی ، ، ملازم

 رکھتے ہیںقوم شنا بہ حیثیت اپنی ن ا قاعدہ بعض محلوں اور علاقوں میں لوگ یہتو  ۔ مگر گلگت اور اسکردو میں

 
 

 کے اور فارسی پنجابی وزن ان ارد یہ۔ ح

ڑ

 

  ف
 
 ہے۔ ی

اد ہی لوگوں ے  گلگت بلتستان میں کئی

 

حفاظت  کردار ہے۔ سرحدوں کی افواج ن اکستان کا بھی میں ے زن ان کو پھیلا ۔ پنجابی کیے ںن اش

 پنجاب کے فوجیعرض سے دور دراز  کرے  کی

 

 سفر کرتی ، کار چنزن ان سیا ان کی ںیو۔ جوان پہنچے ہیں ی

 

ہے۔ اس زن ان کا رسم اخط  اور  گل ی

۔مستعمل ہیں جو اردو زن ان میں ہیں دونوں وہی حروف تہجی

2

 

ڑ انگر 

 

 :یب 

 سیا

 

ا قد غیر و ثقافت کے حوالے سے گلگت بلتستان میں ح

 

ا جان

 

ڑائج ہے انگرزماے  سے ر یمممالک سے لوگوں کا آن

 

 گلگت بلتستان بھی یب 

ڑسے رابطہ انگر حوںوجہ سے سیا ہے۔ اس کی داخل کے کلچر میں

 

ا ہے ہی یعےزن ان کے ذر یب 

 

ڑممکن ہون

 

 سامان اٹھاے  کے لیے پ  ۔ خ

 
 

ڑوح

 

 وف

  پورٹرز کی

 

ڑاد کے ذر مقامی سہول

 

ڑمنیتے ہیںہو بدستیا طور پر ہی مقامی بھی ہے۔ گائیڈ حاصل ہوتی ہی یعےاف
 
ڑانس، جان ان وغیر ،، ہالینڈ ۔ خ

 

 ہف

ڑ بھی حکے سیا

 

 اور سیا پ  خ

 
 

ڑوح

 

 ف

 

ڑکے دوران انگر ح

 

 محسوس کرتے کی یب 

 

 سہول

 

۔ ہیں اس صورتحال کے ن اع

3

 

 :ہند کو

 ہند کو بوے ون ار  ن اکستان کے بعد پہلی مہا ہے ۔ قیااب اضافہ ہو ر بھی تعداد میں بوے و والوں کی تمام زن انوں کے علاوہ ہند کو اور پنجابی ن اقی

 سبز ی۔ بیکرغرض سے آے  لگے ہیں کارون ار کی آئے بعد میں گلگت میں یجنٹا والے پولیٹکل

 

بوے و  ہند کو کے کارون ار میں ہوغیر یمنڈ ی، ہوب

                                                           

ڑہ ،صفحہ:22

 
 

۔ سید عالم ،شمالی علاقہ جات کا ادبی جاب

 1

  

۔ ایضً 

 2

  

و ،2000ء،صفحہ:50
ن ل

 

خ
 ۔ شیرن ازعل،مجلہ کارواں، کاروان ادب 

3
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 اکثر والوں کی

 

 
ار زن ان کی ہندکوہے۔ ی

 

ن ہے۔ ہندکو زن ا گیا  یاکا اضافہ لبتہ چند حروف تہجیہے۔ ا جاتی لکھی زن ان اردو رسم الحظ میں یہہے۔  یمقد یخن

  ہیں کے قواعد پنجابی

 

۔ زن ان سے مری

1

 

 :پنجابی

 اکثر بوے و والوں کی پنجابی

 

 
  تعلیم ہے۔ ابتدا میں کی ملازمین یسرکار ی

 
 ملاز سے اکثر ے  اپنی لوگ موجود نہ تھے تو ان میں فتہن ا ح

 

م

ڑٹیٹار کا آغاز اس علاقے میں

 

۔ کر لیا ہوے  کا فیصلہ مقیم یہیکے بعد  ب

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ۔ شیرن ازعل،مجلہ کارواں،صفحہ:50

1

  

 ۔ ایضً 

2
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 اقسام  اور اس کیفصل دوم:خودکشی 

 : خود کشی

 اردو لغت 

ا۔ ،جان لینا ہاتھوں اپنی : اپنے ہیکشی خود

 

اپنے آپ کو ہلاک کرن

1

 

3 .Oxford English Dictionary 

Suicide: The action of killing oneself intentionally2

. 

4 .Cambridge Dictionary 

Suicide: The act of killing yourself intentionally, or a person who has done this3

. 

5 .Merriam-Webster Dictionary 

Suicide: The act or an instance of taking one's own life voluntarily and 

intentionally4

. 

 :مفہوم لغوی

 (و سنسکرت الاصل مار ڈالنا )فارسی ، کشی۔ذات اپنی ، خود" دو الفاظ سے مرکب ہے:"خودکشی لفظ

ا ہے۔ " خودکشیینااعتبار سے "اپنے آپ کو قتل کر د یلغو یعنی

 

کہلان

5

 

 :مفہوم اصطلاحی 

 :میں اصطلاح

  کوئی
 
ا ہے۔" موت پر منتج ہو، تو اسے خودکشی عمل کرے جو یساا کو ختم کرے اور اس کے لیے زداگی شخص دانستہ طور پر اپنی "ح

 

 کہا جان

 

 

                                                           

اریخی اصول پر( ، کراچی: اردو سائنس بورڈ،۔ )2003(۔ )جلد 7، ص: 452 

 

۔ فیروز الدین  ،اردو لغت )ن

1

  

Oxford University Press. (2023). Oxford English Dictionary (Online). Retrieved from 2

https://www.oed.com 
3Cambridge English Dictionary (Online). Retrieved from https://dictionary.cambridge.org۔ Cambridge 

University Press. (2023). 
4Merriam-Webster.com Dictionary. Retrieved from https://www.merriam-webster.com, Merriam-Webster. 
(2023). 

۔ فیروز الدین ،، لاہور: فیروز سنز، ص: 412

 5
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 :یفتعر و سماجی سلامیا

ا ہے جس میں "خودکشی

 

ان اللہ تعالیٰ اس عمل کو کہا جان

 

 )جان( کو اپنی کی اا

 
 

 سے تلف کر دے، جو کہ اسلامی مرضی عطا کردہ امای

اہ کبیر میں یعتشر

 

ہے۔" ہحرام اور گ

1

 

 :یفتعر تینفسیا  

 ( کے مطابق:WHOصحت ) ۂادار عالمی

"Suicide is the act of deliberately killing oneself2

". 

  فارسیذات" اور "کشی "اپنا، اپنی ہیں " سے مرکب ہے۔ "خود" کے معنی" لفظ "خود" اور "کشیخودکشی

  

 ہے جس کے  " کا ماج

 

ن

 

ی

 

ش
کُ

لفظ 

"۔جان لینا "اپنی ن ا" کا مطلب ہے "اپنے آپ کو مار ڈالنا" "مار ڈالنا"۔ چنانچہ "خودکشی ہیں معنی

3

 

ا ہے، جو مادہ "نحر" )گلے پر چھر کے لیے خودکشی میں عربی

 

ار" استعمال ہون
َ
ِ

  

ن
ِ
ا،پھیر یلفظ "ا

 

ا( سے نکلا ہے۔ ن

 

 ذبح کرن

۔"جان لی "اس ے  اپنی یعنی" قَ تَلَ نفَسَه   المنجد: "

4

 

ڑانگر

 

ا"( سے  یعنی) caedere"اپنے"( اور  یعنی) suiزن ان کے دو الفاظ  " مستعمل ہے، جو لاطینیSuicide" میں یب 

 

"قتل کرن

ا"۔ یمرکب ہے۔ لغو

 

طور پر اس کا مطلب ہے "اپنے آپ کو قتل کرن

5

 

Oxford English Dictionary: "Suicide: The act of taking one’s own life 

intentionally". 

  یقےطر قدرتی شخص کا اپنے آپ کو قصداً اور غیر کسی

 

ُ

 دک
ُ

 

ا ہے۔ زsuicide) سے ہلاک کرے  کا عمل خ

 

ڑ لوگ  دہن ا( کہلان

 

ڑابی دماغیب

 

 کی خ

۔ ہیں کرتے وجہ سے خود کشی کی یرجو بیما ہیں یسےاور بعض لوگ ا کرتے ہیں وجہ سے خود کشی

6

 

ن کا مرتکب اللہ تعالیٰدونوں فعل حرام ہیں یہہے کہ  یہکا خلاصہ  تتعلیما اسلامی کے ن ارے میں قتل اور خودکشی 
ِ
ڑمان اور  ۔ ا

 

اف

 

کا ن

ان کا اپنا  ہے۔ درحقیقت جہنمی

 

 ہے۔ زداگی کی هللا بلکہ نہیں اور کسبی ملکیت ذاتی اس کی جسم اور زداگیاا

 
 

 عظیم یسیا کی اللہ تعالیٰ عطا کردہ امای

ڑادِ معا یتےجسم و جان کے تحفظ کا حکم د اسلام ے  لیے ہے۔ اسی رکھتی حیثیت اساس کی تمام نعمتوں کے لیے نعمت ہے جو بقیہ

 

شرہ ہوئے تمام اف

 سیا بھی تتعلیما  تدارک پر مبنی۔ اسلام ے  ان اسباب اور موانعات کےیںحفاظت کر کی ہے کہ وہ بہرصورت زداگی کو اس امر کا ن ابند یا

                                                           

5778 : 

 

 
۔ صحیح بخاری، کتاب الطب، حدی

1

  

A Global Imperative, 2014, p. 12 WHO, Preventing Suicide:

2

  

3

 سنز پرائیو وزفیر۔  

 
 
 سنز پرائیو وزاللغات )لاہور: فیر وزفیر ،لمیٹڈ ی

 
 
 412(، ص 2005 ،لمیٹڈ ی

4

 والاعلام )بیر معلوف، المنجد فی لوئیس۔  

 

ة

 

 83(، ص 1986: دارالمشرق، وتاللغ

5

 Oxford English Dictionary, Vol. XVII (Oxford: Oxford University Press, 2015), p. 245۔ 

۔ راشد نسیم، خودکشی اور دور ج  پ  ،ادارہ معارف اسلامی کراچی، صف11

6
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ای ہیں ید لیے

 

اکہ اا

 

ائی یپور زداگی ن

 

کو قتل کرے   وجہ ہے اسلام ے  کسی یہیر آمد رہے۔ کا کے ساتھ کاراننہِ قدرت کے لیے حفاظت و توان

ڑار د( کر suicide) اور خودکشی

 

ان کو خود اپنیا ہے۔ اسلام کسی ن اکے اپنے آپ کو قتل کرے  کے عمل کو حرام ف

 

 جان تلف کرے  کی ا

ڑگزاجا
 
ا پوردوسرے شخص کو ہے۔ جس طرح کسی تعالیٰ هللا اور موت کا مالِک حقیقی ۔ زداگییتاد نہیں زتہ

 

ارن

 

  ی موت کے گھاٹ  ان

 

 

 

ان

 

کو  اا

ڑار د

 

ا  زداگی طرح اپنی ہے اُسی گیا ن ا قتل کرے  کے مترادف ف

 

ا بھی اسے بلاوجہ تلف ن اکو ختم کرن

 

اپسند تعالیٰ هللا کرن

 

فعل ہے۔ ہپ  کے ہاں ن

1

 

  میں خود کشی
 
 :مختلف مذاہ

  
 
 :اسلام مذہ

  کے لحاظ سے دنیا سلاما
 
ڑد مذاہ

 
 

ڑا بلاک ہے تمام مسلم علماء کے ب

 

ڑد خود کشی ی  کا دوسرا ب 

 
 

خود  ی  حرام ہے اسلام اور تمام مسلمانوں کے ب

ڑآن مجید کش حملہ بھی

 

ڑ ہے ف

 
 

ا جاب

 

اد ہے اللہ تعالی میں حرام اور ن

 

 :کا ارش

َ كَانَ بِك مْ رَحِيمًا   2وَلََ تَ قْت  ل وا أنَْ ف سَك مْ إِنَّ اللََّّ
 کو قتل نہ کرو بے شک اللہ تم پر مہرن ان ہے۔ کسی اور آپس میں

 :کا تصور خودکشی میں ئیتعیسا

 ا کی زداگی میں ئیتعیسا 

 

 مای ر اس کیعطا او ج

 
 

 اودا ہیواضح ہے کہ ہے۔ ن ائبل میں جاتی امای

 

 جان لیتا ہے اور وہی یتاجان د  "ج

ہے"

3

ان کو اپنی راور موت پر اختیا کے مطابق زداگی ے۔ اس عقید

 

 ا اا

 

ٰ
 ا کے ن اس ہے، ل

 

 ۔کا حق نہیں جان لینے اور کی کسی ن ا صرف ج

ا" کے احکام میں ن ائبل

 

"تو قتل نہ کرن

4

امل ہے، 

 

ڑے  بھی جان لینا اپنی نکہکیو ،منطبق کرتے ہیں پر بھی علما خودکشی ئیسے  عیسا ش

 

قتل کے داب

ا ہے۔ میں

 

 شمار ہون

اہ جیسے ،کی ے  خودکشی تجہاں شخصیا ہیں ملتی چند مثالیں میں ن ائبل

 

ساؤ،ل ن ادش

5

 

 

 

 

فل، اخ

6

تییواسکر داہیہو، اور 

7

اہم ان واعاتت کو عبرت 

 

۔ ن

 ۔گئی کی نہیں یفتعر ان کے عمل کی بھی ، اور ہیںہے گیا کے طور پر ذکر یا

                                                           

۔ ابوبکر قدوسی،قتل اور خود کشی جہنم کے راستے،مکتبہ قدوسیہ اردو ن ازار لاہور،2016

1

  

2

 14ا لنساء : ۔

3

 2:6 ن ائبل،سموئیل 

4

ڑوج  

 

 5:17؛ استثنا 20:13ن ائبل، خ

5

 31:4 ئیلن ائبل، سمو 

6

   17:23 ن ائبل، سموئیل 

7

 27:5 ن ائبل، متی 
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اامید کے مطابق خودکشی تتعلیما ئیعیسا

 

 ا کی ین

 

 ا ہی یتید تعلیم یہرحمت سے انکار کے مترادف ہے۔ ن ائبل  اور ج

 

ان کا نجات  ہے کہ ج

 

اا

 اودا یر

 

کس سے ڈروں؟" نجات دہندہ ہے؛ میں ادہندہ ہے: "ج

1

ا ن اپر زور د اور امید صبر، دعا مشکلات میں ۔ اس لیے

 

  ہے، نہ کہ زداگیجان

 ختم کرے  پر۔

 دیہو

 

 
 :ی

  میں یدیہو 
 
 ا کی زداگی نکہہے کیو گیا سے منع یا کو سختی خودکشی مذہ

 

ان عطا کو ج

 

ا ہے۔ تورات کے مطابق اا

 

 سمجھا جان

 
 

 کردہ امای

 ا کی

 

" ہے گیا ن اصورت پر بنا "ج

2

 ا کی جان لینا اپنی ، اس لیے

 

 حکم بھی یہ طرح تورات میں خلاف بغاوت کے مترادف ہے۔ اسیکے  تخلیق ج

ا" 

 

ہے: "تو قتل نہ کرن

3

ڑلاگو کرتے ہیں جان کے انتمے پر بھی اپنی ین مفسر یدیہوسے   

 

ڑ پ   ۔ م  ا بنی آں، استثناء میںب 

 

 یتاکو حکم د اسرائیل ج

ڑکت اور لعنت رکھی آگے زداگی ےے  تیر ہے: "میں   زداگی اور موت، ب 
ُ

 

  اور تیر رکو اختیا ہے، سو ت
ُ

 

اکہ ت

 

رہو"  نسل جیتے یکر ن

4

 آ یہ

 

 
 ی

ڑ کرتی
 
 دیہوہے کہ  صاف ظاہ

 

 
ڑ زداگی میں ی

 

 ہے۔ یذمہ دار ینید یکا تحفظ س  سے ب 

و د
م
ل

 

ب

 کہ اذ کہ حتیٰ ہیں یتیاس ن ات پر زور د بھی تیحاتشر کی 

 

 
 بھی ن ا ی

 
 

ا ظلم کے وق

 

 ۔ ہاں البتہ تیناجازت نہیں کی جان لینے ن کو اپنیاا

 پرستی صورتوں میں

 

 
ڑ ہے: ی

 
 

ا )شہادت( جاب

 

ا سے چنے  کے لیے ئیبے حیا ،سے چنے  کے لیے موت کو قبول کرن

 

ا ،اور زن

 

ہ اور قتلِ نفس کے گ

ان اپنی بھی ان صورتوں میں ۔ لیکنسے چنے  کے لیے

 

ا ہے۔ اس طرح بلکہ دوسروں کے لیتا جان نہیں اا

 

 یدیہو ہاتھوں مرے  کو قبول کرن

  میں
 
 ا کی دکشیخو مذہ

 

اشکر کی تکرے  اور نعمتِ حیا کو چیلنج حاکمیت ج

 

 ادف ہے۔کرے  کے متر ین

 خود کشی کی اقسام:

 ضمنطور پر اس  م عامگرموت کو گلے لا سکتا ہے  میں مختلف نتیجے سو چالیس ی  شخص ا کے اداازوں کے مطابق کوئی چیسرر عالمی 

ڑ میں

 

اتی موت قدرتی یعنی کرتے ہی نبیا قسمیں یچار ب 

 

 اول الذکر۔ اور قتل  موت خودکشی حادن

 

 

 

مشکل  بہت ہیں یحد بند وجوہات کی ں ی

امل ہوجائے میں قسم کی موت  یموت دوسر ای  قسم کی  م کبمعلو۔ نہ ہے 

 

و  یلکو طو یربیما اپنی آدمی ی  ا ہے کہ حالات پر منحصر یہ ۔ ش

ا اس کی نہیں الاعلاج سمجھ کر دو

 

 طرح بہت تیز اسی ۔ ہوگی وہ خود کشی اصطلاح میں گے مگر سای سمجھیں ہی قدرتیتو  موت کو عام آدمی کھان

 گے مگر سای ہیں واقع ہو تو ہم حادثہ ہی موت اس کی چلاتے ہوئے ہی یگے گاڑ لوگ زداہ دل ہیں چلاے  والے کو ہم یسے گاڑ یرفتار

ڑ ۔ ہے وہ خود کشی اصطلاح میں
 
 ن ا جو ز کہتے ہیں وہ صرف اس موت کو قدرتی ۔ لاتے ہیں یکوڑ بہت دور کی اس معاملے میں تطب نفسیا ین ماہ

اتی ن اتمام  وجہ سے ہو ن اقی عمر کی دتی

 

ان کے   نگاہ رکھتے ہیں شک کی اس پر بھی داعی کے بعض سائنس پ  ۔ مگر ج  پر محیط خود کشی ن ا ہوں گی تو حادن

                                                           

1

 27:1ن ائبل، زبور  

2

 ، آ1(، ن اب Genesis) ائشکتابِ پید 

 

 
 .The Holy Bible, Old Testament2000، 27 ی

3

 یضً ا 

4

 یضًا
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ای میں لخیا

 

 کو تقو لہے اگر اس خیا سکتی جا کی احرکت پید دون ارہ میں تخلیا مردہ اا

 

 
 قسمیں تین یلمندرجہ ذ جائے تو اموات کی ید ی

۔ہیں جا سکتی کی نبیا

1

 

 پختہ 
 

 

 

 موت  و ارادہ کے ساتھ ہوے  والی  ن

 اور انم ارادہ والی موت 

 

 

 

 انم ن

 اور بغیر ارادہ والی موت 

 

 

 

 بغیر ن

 سے پہلے آدمی کہ جس میں موت وہ ہوگی قسم کی پہلی 

 
 

ا چاتا  ہے خواہ اساپنے اصل وق

 

ہوں اور خواہ  کے محرکات کچھ بھی  مرن

 کہا جاسکے گا۔ خود کشی صریحااسکو  نہیں تعین عمر کا بھی  وجنس اشخاص کی راستہ چنا جائے اس میں سا بھی اس کے لئے کوئی

ا آدمی موت میں قسم کی یدوسر 

 

 سے پہلے  کی جس سے اس ہے کر لیتا احالات پید یسےچاتا  مگر ا تونہیں جلد مرن

 
 

موت اپنے وق

ڑ نشہ کرتے ہیں محتاط ادااز میں غیر ہیں کھاتے دوائیں اس کے لئے بعض لوگ کثرت سے لوگ شراب استعمال کرتے ہیں ۔ ہے آتی
 
 ین بلکہ ماہ

 ے  تو سگر تنفسیا وطب 

 

 
امل کر د مد میں اسی کو بھی نوشی ی

 

  کرے  کی خواہش میں  کیمرے  والے ہے اس موت میں ن اش

 

 
کم اور بچائے  چاہ

ہے۔ ہوتی دہن اتمنا ز جاے  کی

2

 

ڑ یتیسر 

 

ا نہیں آدمی یہ کہ یقسم اور آخ

 

 یجسما کہ وہ اپنی کر لئے جاتے ہیں اپید ن ا ہو جاتے ہیں یسےچاتا  مگر حالات ا ن الکل مرن

ا جس کی میںزد  کی یربیما یسیپہنچا سکتا۔ مثلاً ا  نہیںبہم تلیاسہوعارضوں کے مطابق خود کو ذہنی ن ا ںتکلیفو

 

  آجان

 

ي

ص نہ ہو سکے 

ت 

 

خ

 

ش

 یسےا ن ا

ا جس کا علاج اس کی کاعارضوں 

 

ڑ ہو اور ا لاحق ہو جان
 
ادر  یہمذکورہ شخص کے ذہن سے  کے عالم میں سییوما یسیدسترس سے ن الکل ن اہ

 

اذ و ن

 

ن ات ش

ڑعز کا رہے اور کون سی بے چیز سے پر کون سی موت میں ہے کہ زداگی گزرتی ہی

 

 ویبیر ماغ پر کوئی لمحے کے لئے اس کے د ی  ا نہییو لیکن  ب 

ا ہے

 

ڑ کرن

 

اطے اس کی اور اسی عمل اب

 

ڑ سوچ کے ن

 

ا کہ  نہیں وہم بھی یہہے اور اسے  کے سپرد ہو جاتی ین جان جان آف

 

ڑ یہہون

 

جان  سوچ اتنی یآخ

 ۔ہو گی الیو

 ا لاس ء میں1960  

ی 

 
ج ل

 

ٹ

  
ٹ
ڑ

 

 میںتحت کے  جس ہوئی چ یسیرر ی  اموات کے لئے ا ان اقسام کی میں یکہامر ر

 

 ن ا  مشکوک حال

ڑسے مرے  والوں کے عز خودکشی

 

 احباب و رشتہ داروں سے موت کے بعد انٹر و ب 

 

  یہ کے نتیجے میںگفتگو کئے گئے  رڈیکار زیوو اقارب دوس

 

 

 
ای

 

ڑ تحر مابینعمل کے  تی نفسیاگئے ہے جس طرح اوپر بیان  کیے  طرح وجو د ہے اور اسی واقعی کاکہ ان اموات  گئیکی ن ات ن ہے ۔ گیا یا ب 

3

 

                                                           

۔ انعام الرحمن سحری،خودکشی ، صفحہ:41       

1

 

انلد جاوپ    ،موت کی کتاب ،صفحہ:17 ۔ 

2

  

۔شیخ احمد ن  حجر ،قتل اور خودکشی ،مکتبہ قدوسیہ اردون ازار لاھور ،نومبر 2016،صفحہ:19

3
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 :میں روشنی مختلف فلاسفر کی

 :ایمائل ڈرانئم

ار کے ن ارے میں زداگی کے مطابق یمائل ڈرانئما
 
 حقیقت اپنی د کشیخو ہوں لیکن  نفیس ہی کتنی یںقدر یہ

 

سا  ہے اس کو کوئی جگہ اب

ام د بھی

 

ڑ ادااز ہوتے ہیںاور رسوم و  ںموشگافیا قانوی جا سکتا ہے۔ مختلف ملکوں میں ن ا ن

 

مگر اس  یںکر نبیا وجوہات کچھ بھی ہم اس کی رواج اس پر اب

 ا نہیں رختیاا کے وجود سے چشم پوشی

 

ڑانسیسی ی  کر سکت

 

ڑ عمرانیا ف
 
ڑ تین ے  اس کیڈرانئم  تماہ

 

ہے ۔ ڈالی اقسام پر روشنی یب 

1 

 یخود پسند  

 

 

 

ان

 

 )EGOISTIC       (سے بھر پور خودکشی اور ان

 ا امید

 

 (ANOMIC)                   خود کشی عالم میں کے ین

 ڑن ای

 

  بہ ف

 

ار خود کشی ج 

 

 (                 (ALTRUISTIC سے سر ش

امل ہیں ن ا شکست نقصان مقدمہ میں کارون ار میں یبے روزگار وجوہات میں کی خود کشی قسم کی پہلی 

 

وجہ سے  جن کی وہ تمام امور ش

ان کا معاشرہ سے رشتہ بنی

 

ا ہے مثلاً کسینوع اا

 

 ا معاشی شخص کی  کمزور ہو جان

 

ڑ ا کہ معاشرہ میں ہو گئی یسیحال
 
 کے ن از و تنگ ی  اس کے لئے ہ

ڑبیت شخص کی ی  ا ہو گئے

 

وجہ سے دوسرے لوگوں سے  وہ کسی کشش کھو بیٹھے ورثے اپنی یبیو ذ کہ معاشرتی د سوچ اس پہنچ پر ڈھل گئی ب

کوشش نہ ہو سکے۔ بہر حال اس  کہ  یہن اوجود ہم آہنگی میںء ارتقا  رسوم و رواج اور اس کے ذہنی معاشرتی ن اہو  کترا کہ اور الگ الگ سا رہنے لگا

ان کا اپنے گردو پیش جہاں کسی رابطوں میں یسےا مقسم کے تما

 

ا مشکل اا

 

    ہو جائے خود کشیکے ماحول سے گذارا کرن
ی
ات کا 

 

دا کے رحجان

 

 ن
ی

 

ن
ہو مرا 

ا ہے ۔

 

جان

2

 

ام لیا یسےا کے ضمن میں گیپ  پسند سوچوں سے ہے۔ اس کی پلنے والی کے ذہن میں کا واسطہ آدمی خود کشی کیقسم  یدوسر 

 

 عوامل کا ن

ان کی رابطوں سے نہیں جاسکتا ہے جن کا تعلق معاشرتی

 

 کی آنکھیں کی آدمی ذات سے ہو مثلاً کسی اپنی بلکہ اا

 

چمک سے چکا چودا ہو  دول

ڑ ہو  پہنچ سے بہت ن الا مگر وہ اس کی کو بیٹھے رپیا خوبصورت عورت سے کسی آدمی  کے ن اوجود حاصل نہ کر سکے کوئیکوشش سی پنیمگر وہ ا جائیں

 

ب

ڑ ذرائع کے ذر آدمی کسی

 
 

ا جاب

 

 تو آجائے مگر ذہنی بہت سی یعےکے ن اس ن

 

ا کام ہے ے  میںسکون حاصل کر دول

 

 سے میں یبیو ن ااولاد  ین والد ۔ ن

ڑعز کسی

 

ا چاقی یلوگھر یربیما یلاس طرح ہو جائے کہ وہ خود کو اس کا ذمہ دار ٹھہرائے طوموت  کی ہستی ب 

 

ڑ مائل ہیں ہی یسےا بھی ہو غیر ن اہ جن کا ب 

ان کی

 

 تعلق اا

 

۔طرف مائل کر سکتا ہے  کی خود کشی بھی دن او ذہن پر ن ااعصاب  وجہ سے ی  ا سے کسی ذات سے ہے ان میں اپنی راس

3

 

                                                           

1

 Emile Durkheim,Le Suicide: Etude de sociologie,1897 

2

Emile Durkheim, Etude de sociologie,1897 

۔ ایض

3
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ڑ یتیسر 

 

ڑد  کا تعلق کسی خود کشی قسم کی یاور آخ

 

ڑسودہ روا  نہیںکے ماحول سے اس کے گرد و پیش ن اف

 

 کمزور ن ا قوانین ہسیا تن ابلکہ ف

ای دلائل اس ضمن میں  سرد ن ابے  کے لیے وںعقید مذہبی

 

مثال کے  اس کی رسم ستی  یمقد مًثلا بھارت کی۔ بنتے ہیں دبنیا کی ئعجانوں کے ضیا اا

 کرہ بھی" یراکیرہامشہور رسم " وہاں کی جان ان کے پراے  رواجوں پر مبنی۔  ہے جا سکتی کی پیشطور پر 

  

 یمجا سکتا ہے ۔ قد حوالے سے یا اسی کا پ

ا تھا جو معاشرہ کے لئے مفید واس کے بعض علاقوں میں چین

 

ا پڑن

 

ڑن

 

 تھے ۔ طو ان اشخاص کو از خود موت کے گھاٹ  اب

 

 نہ ہو سکت

 

 
ای

 

 ن ا  یربیما یلن

 چونکہ وہ معاشرہ کیعمر  دہن ابہت ز

 

 کے اہل نہ رہتے تھے پس موت کا جام کسی ن اے  کے ن اع

 

 م

 

ا تھا۔  ج

 

ا پڑن

 

بعض اسی طرح  منہ سے لگان

ڑاد میں رواج تھا کہ اگر بلند معاشرتی بھی یہ معاشروں میں

 

 میں انمید مقام رکھنے والے اف

 

 
ا  زخمی ج

 

ا تو وہ خود ان اہج  مستقل ن اہو جان

 

کو  کشیہو جان

ڑجیح

 

ا پڑتی خود کشی تو اس کے نوکر کو بھی یتاآقا جان د ن ا لک ما  یتاد ب

 

ڑقی م ورواج آج کیرسو یہ تھی کرن

 

 مگر آج بھی موجود نہیں میں دنیا فتہن ا  ب

 کی میں قبیلہ ن اپسماداہ علاقہ  انتہائی بھارت و جان ان کے کسی

 

 کو اس کیاور اس طرح کہ ذرائع ابلاغ  ہیں جاتی کی نظروں سے چھپ کر ادا حکوم

ڑار د یبارسوم تقر یسیعرصہ قبل ا نکہکیو ہو ن اتی خبر نہیں

 

 ۔ ہیں جا کی یخلاف قانون ف

 Durkheim ڑ
 
ہے  کوشش کی ڈاے و کی ت پر روشنیاقسام و وجوہا کی ے  خود کشی تو نفسیا تعمرانیا ین کے علاوہ بہت سے ماہ

ڑواضح تصو کہ کوئی  یاگڈ مڈ یساا خواب اور ارادوں کو آپس میں تمگر انہوں ے  تخیلا سے کچھ اصطلاحات اپنے ادار اتنا  ۔ ان میںن  ن اتی نہیں ب 

 کرہ  ان کا مختصر جا سکے بہر حال پھر بھی حاصل بحث کی جس سے موضوع پر سیر رکھتی نہیں مفہوم بھی وسیع

  

مناس  ہو گا ۔ ںیہاپ

1

 

 ) CHRONIC SUICIDE) خود کشی ۔ لمبے عرصے پر محیط1

ا چاتا  ہے مگر اس کے لئے دواؤ،ں  مرے  والا خود کشی جس میں  فعلیساا

 

 لی یشیاان ا ۔ ہے شراب کا سہارا لیا ن اتو کرن

 

ڑاج

 

ا سے کر کا استعمال وہ اس ف

 

ن

ڑد کوئی سےسے جاملتا ہے اور اسے الگ  نوٹ  کے اپنے انلق حقیقی پیشگی ن ا تکلیف ہے کہ بغیر

 

ا۔ نہیں دب

 

ا پڑن

 

کرن

2

 

  :(NEGLECT SUICIDE) محتاط خود کشی غیر -2

ا ۔ اس طر نہیں اعداد و شمار کو انطر میں مرے  والا حقیقی میںایسے افعال جن  

 

کرے  والے لوگ اپنے ن ارے   خود کشیسے یقےلان

ڑ حقیقتو میں

 

  نظروں میں کی اعمال کسی کہ ان کے مخصوص حرکات کرتے ہیں یسیسے ن اخبر ہوے  کے ن اوجود ا ںتمام ب

ھ
ک

ے

 

کت

 

ن
 ن اذ جیسے نہیں بھی 

 یمڈسو غذا میں ہے مگر وہ اپنی یضکا مر یشربلڈ پر ہائی آدمی کوئی ن امقدار کو کنٹرول نہ کرے  شکر کی خوراک میں اگر اپنی یضشوگر کا مر ن ا بیطس

ڑا کی

 

 
ا ہے تو ان کی موجودگی کے اخ

 

۔ ہے یتی لواار رکھ دگردن پر ان کی مدت سے قبل ہی موت معینہ کو پسند کرن

3

 

                                                           

1

Emile Durkheim,Le Suicide: Etude de sociologie,1897 

  

۔ ایض

2

  

۔ ایض 

3
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 SUB INTENTIONAL SUICIDE))  :خودکشی اراده والی انم۔3

 موت کیسے ہے جن مشغول کر لیتا کاموں میں یسےمرے  والا اپنے آپ کو ا افعال جن میں یسےا 

 

ڑاہ راس ا  طلب تو نہیں  ب 

 

کرن

ڑبد ن امگر جلد  پڑتی ا ہے ب 

 

ا پڑن

 

 ڈرائیو ط ادااز میںمحتا شخص کو بہت غیر ی  مثلا ا ۔ اسے موت سے ہمکنار ہون

 

عادت ہے اور اسے  کیکرے   ن

اروں سے گذرے  کا شوق بھی ن اسرخ سگنل 

 

 اٹھے رای شخص کشتی ی  ا ن اہے  اش

 
 

  مندرر کاکا جنوں اس وق
 
ڑاب ہو ۔ ان میں  ح

 

 موسم بہت خ

ڑاد جلد ہی

 

ڑاور بعض کچھ د کو سدھارتے ہیں دنیا یدوسر سے بعض اف  ل کے نتیجےگے ان افعا ہیں  سے ہم اسے خود کشینقطہ نظر عملی بعد لیکن ب 

دا شخص مستقل موت نہ بھی گر کوئی ا میں

 

ض
ع
 بھیسے موت  زداگی ہے کہ اس کی  اس طرح کر لیاکا نقصان کچھء مرے مگر اپنے جسم کے بعض ا

ڑ ہو جاتی

 

ہے ۔ بدب

1

 

 (SURCEASE SUICIDE ):  خود کشیمہلک -4

کو  فعلشخص اپنے رو سے کوئی ہے جس کی یا ( ے  منظر عام پر پیش SHNEIDMAN  (مین قسم کو پہلے پہل شنید اس 

 کرتے ہوئے اپنی و منطقی قدرتی

 

 
ای

 

ہے ۔ کا انتمہ کر لیتا زداگی ن

2

 

ام بھی) RATIONAL SUICIDE (ے  اس قسم کو کورون

 

 ۔ہے  ن ا د کان

ڑ واعاتت ا دہن اکے ز خود کشی قسم کے افعال میں اس

 

امل ہوتے ہیں یسےب

 

مراض سے دوچار ہوتے لا علاج ا و پرای پ  اشخاص شد جن میں ش

۔کا راستہ پسند کرتے ہیں انطر اپنے لئے خودکشی سے جان چھڑاے  کی تکلیف ہوئے روز روز کی

3

 

 (PSYCHOTIC SUICID)  :خود کشی تینفسیا -5

ڑ گلو س   قسم یہ کی کشی خود    نفسیاتی لحاظ  شخصیت شخص کی رو سے کسی جس کی وضع کی ے ( (BERGLERسے پہلے ب 
 
ح

 جاتی ہے تو نہ چاہتے ہوئے بھی ایسی حرکات کر بیٹھتا ہے جس سے وہ موت  سے کئی حصوں

 
 
ا کےمیں ی

 

  ہو جان
 
ی ڑ

 

۔ہے  زن ادہ ف

4

 

ڑوی خودکشی6 

 

 
 (  (FOCAL SUICIDE :خ

  

م

 اس اصطلاح کو پہلے پہل 
 
ی

رڑ
گ

 

ن
ا اور نہ مرے  کی  نہیںمکمل طور پر آدمی اس قسم میں کی خود کشی ے  وضع یا 

 

ا ہے بلکہ مرن

 

 کوشش کرن

ا کے کسی وہ اپنے جسم کے کسی

 

ا ہے مثلا زن

 

ڑدار ہون  ب 

 

 کے عالم میں شرمندگی والے مرد و عورت انتہائی ملوث ہوے  واقعہ میں حصے سے دس

 ہیں

 

دا کو نقصان پہنچا سکت

 

ض
ع
امرد ہوے  کی دہن از اور اس ضمن میں مخصوص ا

 

ڑ ن

 

جسم کے دوسرے حصوں  کبھی ۔ کبھیہیں سامنے آتی ہی مثالیں ب

                                                           

۔ رفیق غازی سیاوٹ ،خودکشی،اردو اکیڈمی لاہور، صفحہ: 214

1

  

, Springfield; 111, 1960" by E.S.SHNEIDMAN, Thomas PublishersLogics-Psycho 

2

 

3

"Suicide" by J.Choron, Ch.Scribner & Sons, New York; 1972  

4

"Problems of Suicide" by E. Bergler, Psychiatric (Qtrly); 20, USA, 1946.   
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  کوئی ہیں مل جاتی اطلاعات بھی ن کیکے نقصا
 
ا بھی مر پرمکمل طور انص وجہ سامنے نہ ہو اور آدمی ۔ ح

 

نہ چاہے تو پھر جان بوجھ کر  ن

 ڈرائیو

 

اکہ جسم کے کسی حادثہ بھی کا ن

 

پر ہو گا  نوعیت حصے کا نقصان ہو گا اس کا انحصار حادثہ کی کسی حصہ کا نقصان ضرور ہو۔ لیکن ہو سکتا ہے ن

1

 

  ATOMATIZATION SUICIDE : کشیکار خود خود۔ 7

  یہ کی خودکشی 

 

 میں( ے  وضع کی (LONGقسم س  سے پہلے لان

 

شخص  کوئی ل میںکئے جاے  والے افعا پیش ۔ اس فہرس

  ہے ممکن ہے اس کی ا لیتانشہ آور شے کا سہار دن اؤ، قبول کرتے ہوئے کسی تینفسیا انتہائی ن ا  صورت میں صدمہ کی پ  شد

 

 

 

ہ نہ ہو مگر و کی مرے  ن

ا ہے ؟ اس کی ن ا تانطر اس درجہ منشیا سکون بہم پہنچاے  کیخود کو

 

  سکون آور دواؤ،ں کا استعمال کرن

 
 

ڑ ہوتی ن اطاق

 

 سے ن الا ب

 
 

ڑداس ۔ بعض ہیں ب 

ا ہے  دواؤ،ں کا بیک اوقات کئی

 

 استعمال کرن

 
 

ا  جاچلا  سے موت کے منہ میںپہلے وجہ سے ہی خوراک کی دہن اہے اور پھر ز شراب کا سہارا لیتا ن اوق

 

 ن

اتی موت اکثر اوقات بعد میں ہے اس قسم کی

 

ڑ ہوتی حادن
 
 لئے ظاہ

 

 طرح ہوئی اسی موت بھی ہ مارلن منرو کیمشہور اداکار وڈ کی ہالیہے۔ رن

 ۔تھا دثہ کہا گیاحا موت کو بھی اس کی ن ا کر د دہن از دمای   قبل نشہ آور دواؤ،ں کا استعمال اس ے  مرے  سے تھی

ڑق اتنا ہے کہ اس خود کشی جلتی سے ملتی  اول مبر  خود کشیقسم یہ کی کشی خود

 

ا پسند نہیں آدمی میں ہے مگر صرف ف

 

ا اور وہ صرف سکون  کو مرن

 

ہون

ا ہے جبکہ اول الذکر خود کشی کا ان نشہ آور  تلاش  میں کی

 

ڑھائی کی تن ان ادوانطر ا مرے  کی میں استعمال کرن

 

ہے۔ تیجا مقدار ب 

2

 

اتی -8

 

  ACCIDENTAL SUICIDE) :خود کشی حادن

 کا غلط اداازہ بہت ن ا علمی لا شخص کے لئے غلط اطلاع کسی اس قسم میں کی خودکشی 

 
 

ڑاہم  یداور بنیا رکھتے ہیں اہمیت وق

 

وجوہات ف

 یا میں سمجھ بوجھ کے نتیجے غلطن ا بلکہ غلطی نہیں خود کشی موت اصل میں جاے  والی حاصل کی ن ا خود کشی جاے  والی کی ان حالات میں کرتے ہیں

ڑے میں ی  مًثلا ا ۔ جاے  والا فعل ہو سکتا ہے
 
ا ہے لیکن ل کے ساتھ خود کشیپستو انلی ڈرامے میں ن ا شخص سرکس کے مظاہ

 

  دکھان

 

 کے کری

ا ہے  ن اجگہ بھرا ہوا پستول دے د پستول کی دن اس کو انلی ی  ا

 

شخص کو  کسی ن اکہلا سکتا۔  نہیں خود کشی سکتا ہے لیکنحادثہ تو ہو ن افعل قتل  یہجان

الیو انطر اس کی کی تکمیل شوق کی اپنے نہییوکرتے ہوئے  لخیا بندوق کا معائنہ کرے  کے لئے کہا جائے وہ اس کو انلی ی  ا

 

 ہے جھانکتا میں ںن

 لیو

 

۔ہے آنکھوں کے راستے دماغ سے ن ار ہو جاتی اس کی وجہ سے گولی پر ہاتھ لگ جاے  کی راچای

3

 

  EXISTENTIAL SUICIDE خود کشی کے فلسفہ پر مبنی موجودگی ۔ اپنی9

س  پہلے کوت ک واعات خودکشیاس قسم کی  

 م
کٹ

 میں ے  حقیقی (CAMUS)پہل 

 

    کی۔ اس کے فلسفہیا پیش رن
 
رو سے ح

 بور میں زداگی

 

 
ڑقی میں ہو جائے زداگی دہن ا ز ی

 

آئے تو پھر کچھ لوگ  نظر چیز سی بے معنی کے لئے امنگ ختم ہوے  لگے زداگی و خوشحالی ب

ڑد ںیون ادر لک۔ کیتھوکرے  لگتے ہیں لسے بہتر خیا موت کو زداگی

 
 

اک یہ ی  کے ب

 

محسوس ہوے  لگے  سی بے معنی امر ہے کہ زداگی خطر ن

ان خود کشی نکہکیو

 

ام نہا دہن از  والوں میں رکھنےغبتسوچنے لگتا ہے ۔ اس فعل سے ر  کے ن ارے میں اس طرح اا

 

ڑ ن

 

۔ د داشورر ہوتے ہیںب

4

 

                                                           

ourt, Brace & Co.New York, 1938by K. Menninger, Harc "Man against himself"۔

1

  

2

"Barbiturates, Automatization & Suicide" by R.H.Long, Insurance Council Journal U.S.A., 1959 

رفیق غازی سیاوٹ ،خودکشی،اردو اکیڈمی لاہور ،صفحہ 204  ۔ 

3

  

by A.Camus (Trans) Hanmish Hamilton, London, 1945 sphus""The Myth of Si  

4
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 ریعہ قتل ۔ خودکشی10

 

  SUICIDE BY MURDER :پ 

 والا عام مرے  اس میں یا ے  اپنے مطالعہ کے دوران پیش WOLFGANG اس نقطہ نظر کو پہلے پہل وولف گینگ 

ڑدلی خودکشی

 

ا ہے پس اس کے لئے وہ انص قسم کے طر لخیا کے افعال کو ب 

 

ا ہے  یبندمنصوبہ  کی ینےکو رواج د یقہکرن

 

 ۔ کرن

 

 خود کو بہت حدی

 ن اتی

 

 ہوتی اس کے پس پردہ انص وجہ نہیں نکہکہا جا سکتا ہے کیو قتل افعال کو محتاط ادااز میں یسےہے ا ہے اور پھر موت کا راستہ اپنا لیتا کر لیتا ج 

 ذکر ہے کہ عام لوگ خود کشی یہ ںیہا۔
 
امل کرتے ہیں صرف وہی میں یفتعر کی امر قاب

 

از  کم ن اہو جائے  یقینیموت  کی جن سے کسی افعال ش

امل نہیں امکان ہو اور اس میں یقینیکم 

 

ڑمگر کچھ د طور پر تو نہیں یکرتے جو فور وہ فصل ش ڑھے میں میں ب 

 

ان کو موت کے گ

 

 کرلے گھسیٹ اا

ان  یعنی جاتے ہیں

 

ڑبلکہ ر یتاد جان نہیں میکداا

 

ڑر ہب 

 

ا ہے اور اسطرح کہ د ہب 

 

ہے جو در  محسوس ہوتی لوں کو وہ موت قدرتیوا یکھنےہو کر مرن

ہے ۔ ہوتی ی  سے ا قسموں میں گئی کی ناوپر بیا کی بلکہ خودکشی ہوتی نہیں قدرتی حقیقت

1

 

 جو اقسام ز اب

 

ڑی ڑ ہیں ئی گئی بحث لا ب 
 
ص کے تمام افعال کو ان  علاوہ بعض لوگوں ے  خود کشیاس کے تھیں کے زور قلم کا نتیجہ ین وہ مختلف ماہ

 ۔ ہیں کی کوششیں ن انٹنے کی سے اقسام میں ںیقوص طران

 :خودکشی نظر میں کی BOSWELL اور بوسیل DORPE ڈارپیٹ

امیBOSWELL اور بوسیل DORPE ڈارپیٹ  

 

ڑ ن
 
کرے  کا  تقسیم میں چار ادوار کے عمل کو ے  خود کشی خود کشی ین ماہ

۔ ہے یا فلسفہ پیش

2

  

 ارہ ن ا کے لئے حرکت  خودکشی

 

  ((SUICIDE GESTURE : اش

 کوشش ہلکی ن ا  یرتیا کی خودکشی :(AMBIVALENT SUICIDE ATTEMPT) 

 بھر پور کوشش  کی خود کشی:(SERIOUS ATTEMT)  

 مکمل خود کشی    (COMPLETED SUICIDE) : 

و م خود کشی ی  طرح ا اسی
عل
ڑ 
 
  " ما ہ

 

 اس علم اقسام وضع کر کے یلمندرجہ ذ کی ے  خود کشی (PORTFIELD) "پورٹر ف

ہے ۔ کوشش کی کی ینےکو وسعت د

3

 

 

 

                                                           

1

"Suicide by means of Victim Precipitated Homicide"by M.E.Wolfgang, Journal of Clinical & Experimental 

Psychopathology ,1959, USA  

ell, Comprehensive Psychiatry et & J.Bosw" by T.L.DorpAn evolution of Suicidal Intent in Suicide attempt"

2

,1963, USA  

"by A. L. Portfield, Harper & Row Publishers Inc. New York, 1968The Problem of Suicide۔ 

3
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    (HONOUR SUICIDE) :عزت خودکشی ۔ ن ا 1

 میں اس قسم کی کی د کشی خو 

 

 عزت و ن ا میں مرے  والا اپنے گردوپیش فہرس
 
 کرے  کے لئے اپنیخود کو قاب

 

 
ای

 

 جان وقار ن

ڑار رہے  عزت و توقیر کہ اس کے انداان کی ہے اور اس لئے بھی یتاگنواے  کا فعل سرانجام د

 

ڑ ف  ۔ اس کو چادا لگ جائیں ن اب 

 نفرت خود کشی۔ 2
 
 رحم و قاب

 
 ((MISERY SUICIDE قاب

امل ہوتے ہیں اس قسم میں  

 

 یرو لا علاج بیما یلہے خواہ وہ طو یتاجان د کے عالم میں کسمپرسی مرے  والا انتہائی جن میں وہ افعال ش

   انتہائین اہو کے سلسلے میں

 

 
 کے ازالہ ج کے طور پر ہو۔ غلطی کسی اپنی ن اوجہ سے ہو  کی غری

 بہ ایثار۔ 3

 

ڑن ای ج 

 

  SACRIFICIAL SUICIDE)) : سے بھر پور خود کشی و ف

 ہیں نوہ واعاتت بیا اس ضمن میں 

 

 انطر خود کشی جان بچاے  کی ن اعزت  مرے  والے ے  دوسرے شخص کی جن میں کئے جاسکت

 ۔ کی

ڑائے ح  الوطنی کشی ۔ خود4    PATRIOTIC SUICIDE))  :ب 

 میں 

 

 ہیں اس فہرس

 

 ن ا ر ن امرے  والے ے  اپنے وطن علاقہ  جن میں وہ واعاتت رکھے جا سکت

 

ہو ۔  کی انطر خود کشی آن کی کی س

ڑ موضوع کے تحت ز اسی بھییناانطر جان د رسومات کی علاقائی ن ا مخصوص مذہبی اپنے علاقہ کی  بحث آئے گا ۔ ب 

و م خود کشی ی  ا
عل
ڑ 
 
ڑد FEDDEN "نفیڈ" اور ماہ

 
 

ہے  سکتیجا کی تقسیم فہرستوں میں ہی صرف دو خود کشی ی  ( کے ب

1

 ۔

  (INSTITUTIONAL SUICIDE) خود کشی آئینی ن ا  اصولی   روان اتی 5

 ہیں یسےا اس قسم میں کی خود کشی  

 

امل کئے جاسکت

 

ڑ رسومات کے ز ن ابندھنوں   ںیتوروا علاقائی مرے  والے اپنی جن میں افعال ش  ب 

ڑ

 

ڑ نیںجا  رہ کر اپنیاب

 

ا تھامرجل کر چتا میں کو انودا کی یبیو رسم میں کی ' ستی' ہندوستان میں یممثلاً قد کے سپرد کرتے ہیں یںجان آف

 

ا پڑن

 

۔ اس ن

انیو روم و رسم یکیر اہیر جان ان میں یمطرح قد

 

 میں میں ن

 

 
ا بھی ج

 

ڑز اس زمرے میں شکست کھاے  کے بعد مرجان  جاسکتی بحث لائی ب 

۔ہیں

2

 

  ( (PERSONAL SUICIDE :خود کشی نجین ا  ذاتی2 

ا کئے گئے واعاتت کے علاوہ ن اقی ناس عنوان کے تحت او پر بیا 

 

 ہیںتمام اقسام کے افعال ش

 

مرے  والے  جن میں مل کئے جاسکت

  ہوں  عارضے تینفسیا وجوہات کے پس منظرمیں خواہ اس کی یںسے اپنے آپ کو ملک الموت کے حوالے کر د مرضی اپنی

 

 
 ن اہو  و تنگدستی غری

ڑکو ز دکشیخو تین اروا ن ا  آئینی اصولی میں یاس درجہ بند کی نفیڈ سوانقصان ہو ۔ کارون ار میں ن اہو  یربیما شک  یہ کبھی بحث لاتے ہوئے  کبھی ب 

 میں یسےا کہ ضرور گزرے گا 

 

 طاقتوں سے مرعوب ہو کر خود کشی رویادا اپنی د ہیوہ خو ن اکرے  ہے کہ وہ خود کشی جاسکتاکو مجبور یا آدمی حال

                                                           

dden, Peter Davies; London 1938by H.R.Fe A Social & Historical Study"-"Suicide۔ 

1

 

2

Emile Durkheim,Le Suicide: Etude de sociologie,1897  
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ڑ
 
ا ہے۔ تمام ماہ

 

 اتنی اخلاقی ہے کہ بسا اوقات بعض جگہوں پر ان رسومات کی لخیا کا ین کرن

 
 

کے فعل  کو خود کشی ہے کہ آدمی ہوتی انیر طاق

 کے ز ئیمر غیر ی  سوجھتا۔ وہ ا دوسرا راستہ نہیں کے سوا کوئی

 
 

ڑطاق ا ہے ب 

 

ا محسوس ہون

 

ڑ کام کرن

 

 اجان لیو یسیجاسکتا ہے کہ ا یا بھی سقیا یہ ۔ اب

ڑ سنگین کو اس ملک کے قانون کے مطابق قتل جیسے کے منتظمین ںیتوروا ن اسموں  ر
 
 کے سپرد یا مدمیں م کیخ

 

ا ہوگا  عدال

 

 ںیوگر صدا۔ جان

  
 
 بھی وج پر تھیںعررسوم  یہقبل ح

 
 

ای طور پر ان کو غیر خفیہ ن ا ضرور مل جاتے تھے جو واضح یسےاحباب ا ی  چند ا اس وق

 

ڑار د اا

 

 یتےفعل ف

 کے ا اور ن ات کہ ان کی یہتھے 

 
 

 ہوے  والی میں حال رسوم و رواج کے نتیجے بہرہو  سے ٹکرا کر واپس آجاتی اروںیود ن الا کی انیوآواز اس وق

ای

 

انیو یمموتوں کو قد اا

 

اہی ن

 

ڑ دستی اول الذکر میں نکہہوگا کیو یکھناسے ن الکل الگ د کھیل کے ش  دھکیلا موت کے منہ میں مرے  والے کو زب 

ا تھا بلکہ

 

ڑبیت ان کی جان

 

 آے  پر از خود اسے  تھی ان خطوط پر ہوتی ہی ب

 
 

ڑ یہکہ وق
 
ا تھا وگرنہ ان کو  مظاہ

 

ا پڑن

 

 تھا کہ معاشرہ وہم رتا  ن اخوف  یہکرن

ا بہتر خیان ا ساکا پیابھو کہ آدمی تھی شدت اس قدر ہوتی دن اؤ، کی و اجتماعی جائے ۔ سماجی ن انہ د طرف سے ٹھکر ا کی

 

 لنفرت زداہ رہنے سے مرجان

ا تھا

 

ای کرن

 

اہی الذکر میں جبکہ ن

 

ڑستی کارداے آدمی ش  فوظ ظ ہوسکیںکے سامنے بھجو رداوںپکڑ کر د کو زب 

 

اہ سلام

 

اکہ ن ادش

 

 ۔ اتے تھے ن
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 تتعلیما اسلامی ن ارے میں  روک تھام کےکی : خود کشیسومفصل 

ان کی کی خود کشی میں روشنی کی یعتشر 

 

 کے اسباب در اصل اا

 

 نہیں ملکیت اپنی اس کی میں  جسم حقیقتاور اس کا زداگی حرم

ان کی بلکہ اللہ تعالی

 

 ہے۔ اا

 
 

 سے ہے نہ اس دنیا ن اآ میں سے اس دنیا مرضی ۔ نہ اپنیکے محتاج ہے مرضی کی اللہ تعالی اور مرے  میں جینے امای

ای مرضی اس کی میںرخصت ہوے  

 

امل ہے۔ اا

 

کو  ے  اس دنیا نعمت ہے۔ اللہ تعالی ی  سے ا عطا کر دو نعمتوں میں کی اللہ تعالیٰ زداگی ش

ان کو اپنی ںنعمتو

 

ان پر لازم ہے کہ اللہ  مالک تو اللہ ہی کا حقیقی اور موت ہے۔ زداگی یا اپید کے لیے بندگی سے قائد و اٹھاے  اور اا

 

ہے۔ اا

ان پید یوپیر مات کیکے احکا

 

ا ہے۔ کبھی سے لیکر ائشکرے۔ اا

 

 مختلف ادوار سے گزرن

 

ا  ںخوشیو موت ی

 

تو  ہےسے اس کا دامن بھر جان

ڑدلی یہہے۔  غم مقدر کا حصہ ن  جاتی کبھی

 

ان اللہ تعالی تو کفران نعمت اور ب 

 

 کی نعمتوں کو بھول کر اس کے احکامات کو چھوڑ کر دنیا کی ہے کہ اا

ان دنیا کرے  سے کرے۔ خود کشی رکا راستہ اختیا کا سامنا کرے  کے بجائے خود کشی ںنیویشاپر

 

  سے تو چھٹکارا ن ائے گا لیکن تو اا

 

 کے مصای

ڑت کی

 

ا ہے  ۔ اس دنیامبتلا کے غضب میں کے عذاب سے دوچار اور اللہ تعالی تعالیٰ  اللہ میں زداگی یابد آخ

 

 لیاللہ تعا آے  کے لیے میں  ہو جان

ان کو رفتہ رفتہ اے  

 

 سے دوسر ی  اا

 

 میں یحال

 

ان کامل ن  اس طرح منتقل یا حال

 

ان کو ان گنت نعمتوں ے   اللہ تعالیورا گیا کہ اا

 

اا

  سے

 

 علم و معرفت قدرت و صلاج 

 

ڑاس

 

 و بصارت  فہم و ف

 

اہی نوازا سماع

 
 

 غرض لا م

 

ان کو سر سے  اور مال و دول

 

بے شمار نعمتوں سے اا

 ڈ پیر

 

 دی

 

 ۔ن ا ھای

ڑآی کے ن ارے میں خود کشی

 

 :تتعلیما ف

ڑماتے ہیں اللہ تعالی اپنے ن اک کلام میں 

 

ار ف

 

 :ارش

نْسَانَ لَظلَ ومٌ كَفَاراً  1وَإِنْ تَ ع دُّوا نعِْمَتَ اللََِّّ لَ تُ ْص وهَا إِنَّ الِْْ

۔ حقیقت ( نہیں ) بھی نعمتوں کو شمار کرے  لگو تو شمار اگر تم اللہ کی اور

 

ان بہت بے انصاف یہ کر سکت

 

ڑا ہے کہ اا

 

ا شکرا ہے۔ ب 

 

 ن

ان کے لیے میں ںنعمتوں اور رعنائیو کی چاروں طرف اللہ تعالیٰ پھر

 

کے ساتھ بغاوت  کہ اللہ تعالیٰ مناس  نہیں یہ گھرے رہنے کے ن اوجود اا

اشکر

 

ار دے اگر کوئی کر کے اپنے آپ کو اپنے ہی یاور ن

 

اکامیو کی شخص دنیا ہاتھ سے موت کے گھاٹ  ان

 

 یہسے دوچار ہو کر  ںنیویشااور پر ںن

ا ہے تو اس کے سارے اعمال ضائع ہو جاتے ہیں قداما

 

 اور اس کا ٹھکانہ جہنم ہوگا۔ کرن

                                                           

ڑاہیم:14 ۔ اب 

1
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ڑاد کو حکم دامعاشرہ کے تمام  حفاظت کے لیے اسلام ے  جسم و جان کی لیے اس

 

 کی بہر صورت زداگیہ ہے کہ و  اس امر کا ن ابند یا ہوئے یتےف

ان پور ید اس لیے تتعلیما ۔ اور اسلام ے  ان تمام اسباب و موانعات کے تدارک پر مبنییںظت کرحفا

 

ائی یہے کہ اا

 

کے  حفاظت و توان

ڑار دsuicide) خود کشی وجہ ہے اسلام میں یہیکارآمد رہے۔  قدرت میں نہساتھ کاران

 

ان کو خود ا ہے۔ اسلام کسی ن ا( کو حرام ف

 

جان  پنیاا

ڑ تلف کرے  کی
 
ار د جس طرح کسی یتاد  گز اجازت نہیںہ

 

  یپور ینادوسرے کو موت کے گھاٹ  ان

 

 

 

ان

 

 کو قتل کرے  کے مترادف ہے اسی اا

اطرح اسے بلا وجہ ختم کر

 

ا پسند تعالی اللہ بھی ن

 

اد ن ار پ  کے ہاں ن

 

  :ہے لیتعا یو عمل ہے۔ چنانچہ ارش

َ  اِلََ الت َّهْل كَةِ وَ اَحْسِن  وْا   ك مْ یْ دِ یْ اللَّهِٰ وَ لََ ت  لْق وْا بَِ  لِ يْ سَبِ  یْ وَ انَْفِق وْا فِ   1 یَْ لْم حْسِنِ ا بُّ ی ِ اِنَّ اللَّهٰ

ڑچ کرو اور اپنے ہاتھوں خودکو ہلاکت میں راہ میں اور اللہ کی

 

اہے۔ محبت کرے  والوں سے نیکی اللہ کرو بیشک نہ ڈالو اورنیکی خ

 

ڑمان

 

 ف

ڑآن کر 

 

اد ن ار ی  ا میں یمف

 

 :ہے تعالی یاور جگہ ارش

ا امَْوَالَك مْ ب َ  نَ یْ الَّذِ  هَای ُّ یهَۤ  نْك مْ  نَك مْ ي ْ اهمَن  وْا لََ تََْك ل وْۤ  انَْ تَك وْنَ تَِِارَةً عَنْ تَ راَضٍ مِٰ
ۤ ا لََ  وَ بِلْبَاطِلِ اِلََّ  كَانَ   اللَّهَٰ  اِنَّ  انَْ ف سَك مْ  تَ قْت  ل وْۤ

 2 مًارَحِيْ  بِك مْ 

 سے تجارت ہو اور اپنی یرضامند ہمین ا ی)ہو( کہ تمہار یہدوسرے کے مال نہ کھاؤ، البتہ  ی  ا سے آپس میں یقےوالو! ن اطل طر نیمااے ا

  ہے۔ مہرن ان پر اللہ تم کرو۔ بیشکجانوں کو قتل نہ 

 اس آ یراز امام

 

 
 :لکھتے ہیں میں تفسیر کی ی

 3بِلبَاطِلِ  یدَ لُّ عَلَى الن َّهْيِ عَنْ قَ تْلِ غَيْْهِِ وَعَنْ قَ تْلِ نَ فْسِهِ 

 آ یہ

 

 
 کر شخص کو قتل کرے  اور اپنے آپ کو قتل کرے  کی کسی یفہشر ی

 

ڑ تفسیر اپنی یہے امام بغو تیممانعت پر دلال

 
  

ر حافظ او  یلمعالم ال

 مذکورہ ن الا آ میں القرآن العظیم ے  تفسیر ان  کثیر

 

 
 پر احادحر کی مبارکہ کے تحت خود کشی ی

 

 م

 

 
۔ہیں مبارکہ درج کی ی

4

  

ڑآن کر

 

 اس آ کی یمف

 

 
ا مفتی میں یحتشر کی ی

 

 :کہ لکھتے ہیں عثمای محمد تقی حضرت مولان

                                                           

۔ البقرہ:195

1

  

۔ النساء:29

2

  

۔ امام رازی، فخرالدین ،التفسیرالکبیر،مکتبہ فیصل دیوبند،،جلد:1،صفحہ:57

3

  

ڑیل،داران  حزم، جلد:1،صفحہ:418

 
  

۔ بغوی،حسین ان  مسعود،معالم ال

4
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ارہ ہوگیا کرکے اس طرف بھی کو اپنے آپ کو قتل کرے  سے تعبیر جان لینے کی دوسرے

 

ا قتلکہ دوسرے کو  اش

 

ٓا  کرن ڑ اپنے آپ ہیب 

 

 قتل کو خ

ا ہے۔ 

 

 ہی اس کے بدلے میں نکہکیو کرن

 

ڑت میںہو مقتل نہ بھی ںیہاقتل ہو سکتا ہے اگر  خود قاب

 

ڑ ہو  جو سزا ملتی  تو آخ

 

ہے اور موت سے بدب

۔  ہو گئی ممانعت بھی کی سے خود کشی ۔ اس طرح اس تعبیرگی

1

 

 کو بھی سییوتو در کنار اسلام ما خود کشی ےپ   اجازت د کی ممکن ہے کہ خود کشی ہے تو پھر کیسے ممانعت کی بھی دعا کرے  کی ے  موت کی اسلام

اپسند 

 

ا ہے۔ جو اس حرام فعل کین

 

 طرف پہلا قدم ہے۔ کرن

ای

 

 اللہ رب العزت کے ہاں کعبہ کی جان و مال کی اا

 

 سے بھی حرم

 

ای دہن ا ز حرم

 

ای ہے۔ اا

 

 ہوا عطیہ ن ارب کائنات کا د زداگی جان اور اا

ان کو حاصل نہیں بھی رہے اس کو ختم کرے  کا اختیا

 

 معیناا

 
 

اد ہے۔ اللہ تعالیٰ میںہے اس کے ن ارے  ۔ موت کا وق

 

 کا ارش

ر ه مْ ی ُّ مِنْ دَآبَّةٍ وَّ له كِنْ  هَاي ْ اللَّهٰ  النَّاسَ بِظ لْمِهِمْ مَّا تَ رَكَ عَلَ  ؤَاخِذ  ی   وَ لَوْ   اَجَلٍ مُّسَمًّى   ؤَخِٰ
ۤ
ََ اَجَل ه مْ لََ فَ  اِلَه ََا جَء سَاعَةً وَّ لََ  سْتَاْخِر وْنَ یَ اِ

 2 سْتَ قْدِم وْنَ یَ 

ا لیکن پر کوئی تو زمین بنا پر پکڑ لیتا  لوگوں کو ان کے ظلم کیاور اگر اللہ

 

 مہلت د ی  ا وہ انہیں چلنے والا نہ چھوڑن

 

  ان  یتامقررہ مدت ی
 
ہے پھر ح

ڑھیں آگے ہی گے اور نہ ہٹیں پیچھے یگھڑ ی  تو وہ نہ ا مدت آجائے گی کی

 

 ۔ گے  ب 

ان جلد ن از ںپھر کیو تو ہیں کے ہاتھوں میں اور موت اللہ تعالیٰ  زداگی اگر

 

 میں کی نبی ئے رب کا ئنات اور اپنےکے بجا ینہ اا

 

 زداگی اطاع

اطے ہمیں

 

  اس کی اس میں یںدے ديه وسلم صلى الله علاللہ کا رسول  کا حکم ہمیں حکم ہے کہ جس چیز یہ گزارے۔ مسلمان ہوے  کے ن

 

اطاع

ڑآناس کے  اسے ن از آجائیںمنع کر لے سے ہمیں اور جس چیز یںکر

 

اد ہے ۔ میں یمکر متعلق ف

 

 ارش

ََ اللَّهٰ  عَلهى رَس وْلهِ ىي َ الْق رْبٰه وَ الْ  لِذِی وَ  للِرَّس وْلِ  وَ  فلَِلهٰهِ  الْق رهى اهَْلِ  مِنْ   مَاۤ افََء كِ  تهمه  یَْ د وْلةًًَۢ بَ  ك وْنَ یَ لََ  یْ كَ   لِ  يْ وَ ابْنِ السَّبِ  یِْ وَ الْمَسه
 3الْعِقَابِ  د  شَدِیْ  اللَّهَٰ  اِنَّ  وَ ات َّق وا اللَّهَٰ  وَ مَا نََهىك مْ عَنْه  فاَنْ تَ ه وْا   ه   فَخ ذ وْ  الرَّس وْل   اهتهىك م   مَاۤ  وَ  مِنْك مْ  ءَِ يَ الََْغْنِ 

اور  ںاور مسکینو ںیتیمواور   داروں کے لیےہے اور رشتہ تووہ اللہ اور رسول کے لیے دلائی اللہ ے  اپنے رسول کو شہر والوں سے جو غنیمت

ڑوں کے لیےمسا

 

 تمہارے مالداروں کے درمیا ف

 

اکہ وہ دول

 

ڑمائیں اوررسول جو کچھ تمہیں نہ ہوجائے ( گردش  کرے  والی)ہی نہے ن

 

 عطا ف

ڑمائیں جس سے تمہیں اوروہ لے لو 

 

  ۔والاہے ینےد اللہ سخت عذاب تو تم ن از رہو اور اللہ سے ڈرو بیشک منع ف

                                                           

ڑآن العظیم،اسلامی کتب اننہ لاہور،جلد:1،صفحہ:481

 

۔ ان  کثیر، محمدان  کثیر،تفسیر ف

1

  

۔ النحل:61

2

  

۔ الحشر:7

3
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 :تتعلیما ینبو کے ن ارے میں خودکشی

انا

 

 کی ہوئی ید کی کو اللہ تعالیٰ ا

 
 

 الاحاد ے  اپنیصلى الله عليه وسلم   نبیکے اللہ تعالیٰ بھال کرے  کے لیے یکھد صحیح اس امای

 

 
ڑ میں مبارکہ ی

 

 یب 

اکید

 

ڑما ن

 

اد ف

 

 ہے۔ ن اکے ساتھ ارش

ََ تَص وم  الن َّهَارَ وَتَ ق وم  اللَّيْلَ  یَ عَ  اللََّّ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ عَنْ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ رَضِيَ اللََّّ  عَنْه  قاَلَ: قاَلَ لِ رَس ول  اللََِّّ صَلَّى  ْ أ خََْْ أنََّ ََ بْدَ اللََِّّ  أَ
ََ تَص وم  الن َّهَارَ وَتَ ق وم  اللَّيْلَ  قاَلَ: فَلََ تَ فْعَلْ  ص مْ وَأفَْطِرْ  وَ  ََْ أ خََْْ أنََّ ََ  ق مْ وَنََْ  فإَِنَّ یَ عَبْدَ اللََِّّ  أَ نَ يْ ََ حَقًّا  وَإِنَّ لِعَي ْ لَِِسَدِكَ عَلَيْ

 ََ  1حَقًّا عَلَيْ
 اللہ عنہ سے روا عمر ن  العاص رضی حضرت

 

 
ڑماصلى الله عليه وسلم ہے رسول اللہ  ی

 

ہے کہ  اے اللہ کے بندے مجھے اطلاع ملی ن ا ے  ف

ڑما ے پھر آپ   لمصلى الله عليه وساللہ  رسولن اہاں  ے  کہا جی کرتے ہو تو میں مآپ دن کو روزہ رکھتے ہو اور رات کو قیا

 

 کر و  یساا ن اکلام ف

 

م

 حق تم پر تم پر حق ہے اور آنکھوں کا بھی  کا بھیکہ تمہار ہے جسم کرو اس لیے بھی ن اکرو اور سو یا بھی مکرو اورقیا ن اد بھی ڑرکھا کرو اور چھو روزے بھی

 ہے۔

 حد اس

 

 
ا  ی

 

ای ے  بھیصلى الله عليه وسلم  کے نبی ہے اللہ تعالیمبارکہ سے واضح طور پر معلوم ہون

 

اور ان کے حقوق ادا کر ے  جسم و جان  اا

 ہے ۔ کی تلقین

ڑدلی کشی خود 

 

ڑار کے زداگی لوگوں کے لیے سیوکمزور اور ما یہہے  دلیل کی اور کم ہمتی  ب 

 

 مسائل و مشکلات اور آزماشوںں سے راہ ف

 نبی ن ارے میں ہاتھوں سے ختم کرے  والے کے  کر اپنے ہیسمجھ ملکیت کو اپنی زداگی کو مالک نہ مان کر اپنی ہے اللہ تعالی یعہکرے  کا ذر راختیا

ڑما علیم صلی یمکر

 

اد ف

 

 ہے۔ ن اے  ارش

 2أبَدًَا فِيهَا لَّدًان قَ تَلَ نَ فْسَه  بَِدِیدَةٍ  فَحَدِیدَت ه  فِ یدَِهِ  یَ تَ وَجَّأ  بِِاَ فِ بَطْنِهِ  فِ نََرِ جَهَنَّمَ  خَالِدًا م َ ا

ڑماصلى الله عليه وسلم اللہ  رسول

 

 ہو گا وہ اس کو اپنے پیٹ وہ لوہا اس کے ہاتھ میں ےسے قتل کر رلوہے کے ہتھیا جو شخص اپنے آپ کو کسی ن اے  ف

ار ہے گا اور جہنم کیچبھو میں

 

 جلتا رہے گا۔ ہمیشہ آگ میں ن

 حد

 

 
 قیا ک یارو سے جس ے  خود کو جس طرح ہلا کی یفشر ی

 

 حد۔مارا جائے گا  سے یقےطر اسی کے دن وہ دوزخ میں م

 

 
رسول  مبارک میں ی

اد مبارک ہےصلى الله عليه وسلم  اللہ

 

 ۔کا ارش

اَ یَطْعَن  هَا فِ النَّارِ   فْسَه  ن َ عَنْ أَبِ ه رَیْ رةََ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   عَنِ النَّبِِٰ صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  قاَلَ: الَّذِي یَطْعَن   إِنََّّ
 3نَّارِ ال فِ  وَالَّذِي یَ تَ فَحَّم  فِ نََرٍ  یَ تَ فَحَّم  فِيهَا  وَالَّذِي يََْن ق  نَ فْسَه   يََْن  ق هَا

                                                           

1159: 

 

 
۔ ابخاری ،محمد ن  اسماعیل،الجامع الصحیح البخاری، مکتبہ رحمانیہ2012،جلد:1،صفحہ:356،حدی

1

  

5778: 

 

 
 ۔ ا بخاری، الجامع الصحیح، ج :2، حدی

2

  

5972:  

 

 
۔ ابخاری ، الجامع الصحیح، ج :2،حدی

3
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ڑہ ابو را حضرت   رضی ب 
ٰ
 سے روا صلى الله عليه وسلمنبی کریم  اللہ تعال

 

 
 کو ختم کرلیتاجان  چبا کر ہی چیز جو شخص کوئی :کہ کرتے ہیں ی

ا رہے گا ااس کو چبا ہمیشہ بھی دوزخ میںوہ ہے 

 

ڑھے میں طرح جو شخص کسی سیکہ ختم کر ن

 

 چھلا گ

 

 بھی کر اپنے آپ کو ختم کرے گا وہ دوزخ میں ن

ا  ہییساا

 

 گھو گلہن ادے کر  رہے گا اور جو شخص پھانسی کرن

 
 

ا رہے گا ا ہییساا بھی  کر ختم کرے گا وہ دوزخ میںی

 

 و علیہ  اللہ مقام پر رسول اللہ صلیاور  ی  کرن

اد مبارک ہے۔ سلم

 

 کا ارش

يٍَْ فِ ق َ عَنْ ثََبِتِ بْنِ الضَّحَّاكِ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   أَنَّ رَس ولَ اِلله صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: "مَنْ  ََ تَلَ نَ فْسَه  بِ
نْ يَا  ع ذِٰبَ بِهِ یَ وْمَ   1 القِيَامَةِ  الدُّ

 

 

 
ای

 

جداک رضی ن

 

لض
 عنہ سے روا اللہ تعالی ن  ا

 

 
ڑما صلى الله عليه وسلم ہے کہ رسول اللہ صلی ی

 

ے سے قتل کر چیز شخص اپنے آپ کو کسی جو کوئی میں کہ دنیا ن اے  ف

 گا قیا

 

 جائے گا۔ ن اطرح سزاد  اسی وہ کے دن بھی م

ن ة وسلم اور جگہ رسول اللہ ی  ا
اد مبارک ہے۔ تعلیم کی صلی االله عل

 

 کا ارش

ه  بَِِدِیدَةٍ  فَحَدِیدَت ه  فِ  ه رَیْ رَةَ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   قاَلَ: قاَلَ رَس ول  اِلله صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: وَمَنْ قَ تَلَ نَ فْسَ عَنْ أَبِ 
 2أبَدًَا یدَِهِ  یَ تَ وَجَّأ  بِِاَ فِ نََرِ جَهَنَّمَ  خَالِدًا م َلَّدًا فِيهَا

ڑ و حضرت ڑماتے ہیں رضیابو را ب 

 

ڑماصلى الله عليه وسلم  رسول اللہ م اللہ عنہ ف

 

 کرے قتل اپنے آپ کو پہاڑ سے گرا کر جو شخص ن ا ے  ف

ا رہے گا اور ہمیشہ گا وہ جہنم کے آگ میں

 

 آگ میں ہو گا وہ جہنم کی قتل کرے گا اس کے ہاتھ میں سے یرہے گا جو اپنے آپ کو چھر کے لئے اس میں گرن

ا رہے گا اور ہمیشہ اسے اپنے آپ کو

 

 ۔رہے گا میں جہنم کے لئے اسی مارن

ڑت کا ضمیمہ اپنی زداگی کو آے  والی اسلام ے  دنیا

 

ڑار د آخ

 

ان کے اس دنیا ن اف

 

ڑت کی ن ااچھے  میں ہے اا

 

ڑے عمل کا بدلہ ج اسے آخ  یابد ب 

ڑت میں دنیا ضرور مل کر رہے گا اس لئے وہی میں زداگی

 

ڑ دنیا ن ا بوتت دہے جس ے  رب کاو کامران ہو سکتا  بکامیا و آخ

 

ازک ب

 

 لمحات میں ین کے ن

ڑ ن ااپنے رب کا بندہ ہوے  کا بوتت د

 

 اپنے رب کی یآخ

 

 کی سانس ی

 

ڑ مشکل کا صبر سے مقا اطاع
 
ڑ ن ا وجہ سے اپنی کی یاور جلد ن از بلہ ک یاہ ڑت کو ب 

 

د آخ

ڑہ کرے  کی یمرتبہ جہاد کے موقع پر بے صبر ی  ا ن انہ ہوے  د
 
ڑما صلی اللہ علیہ وسلمرسول اللہ  ن ارے میں بہادر شخص کے ی   سے اوجہ کا مظاہ

 

 ن ا ے  ف

ڑ  غزوہ میں ی  عوام کے ساتھ ا

 

 اور بہادر یب 

 

ڑہ یا یجماع
 
ارہا اس تھاکا مظاہ

 

ڑ محاذ پر دشمنوں کا مقابلہ ک کرن
 
ڑ طرف سے  یکھکو د یبہادر کی اور ہ

 
کر ہ

 نہ کر سکا تکلیف اور زخموں کی ہو گیا زخمی پ  وہ لڑتے لڑتے شد تھی ہو رہی یفو تعر تحسین

 
 

ڑداس نوک سے اپنے آپ کو قتل  کی ر اس ے  اپنے لوااب 

   ن ا کر د
 
 پہنچی اطلاع نبی یہح

 

ن ة وسلم ی
ڑ اکرم صلی االله عل

 

اد ف

 

ن ة وسلم ے  ارش
 :ن اماتو رسول اللہ صلی االله عل

نَمَا ه مْ عَ عَنْ أَبِ ه رَیْ رةََ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   قاَلَ فَكَادَ  ََْ ََ تْ  بَ عْض  النَّاسِ أَنْ یَ رْتََبَ  فَ بَ ي ْ َْ قِيلَ: إِنَّه   ََ  إِ ََلِ لَى 
ْ عَلَى الِِْراَحِ  فَ قَتَلَ نَ فْسَه   ْ یَصَِْ ََ  3وَلَكِنْ بهِِ جِراَحًا شَدِیدَةً  فَ لَمَّا كَانَ مِنَ اللَّيْلِ  
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ڑابو را حضرت ڑماتے ہیں اللہ تعالی رضی ہب 

 

ن ة وسلم کہ ہم رسول اللہ  عنہ ف
 ی  ا ٹیم موجود تھے آپ کی غزوہ میں ی  ساتھ ا کےصلی االله عل

ڑما آپ شخص کے متعلق جو اپنے

 

  شخص دوزخ والوں میں یہکہ  ن اکو مسلمان کہتا تھا ف

 

 
  ج

 
طرف سے  شخص مسلمانوں کیہ تو و   شروع ہوئیسے ہے ح

ڑ

 

ن ة وسلم  رسول اللہ ن اکہ  سے کہا گیا علیم ر سول اللہ صلی ۔ ہو گیا بھی لڑا اور وہ زخمی تھکے سا یبہادر یب 
ڑماصلی االله عل

 

 تھا کہ وہ دوزخ میں ن اآپ ے  ف

ڑ ۔جائے گا

 

ڑ گیا کہ جہنم میں ن اجواب د وہی ے  اب بھی میں سے کسی ہے آپ  گیا کے ساتھ لڑا اور مر بھی یبہادر یآج تو وہ ب 
 
ڑابوہ  عنہ اللہ تعالی رضی ہب 

ا لیکن اکچھ شبہ پید ممکن تھا کہ بعض لوگوں کے دل میںکہ  یا نبیا ے 

 

ہے  ا نہیںوہ مر کہ ابھی ن اے  بتا تھے کہ کسی غور وفکر میں سیلوگ ا ابھی ہو جان

  رات آئی
 
اب نہ لا ے  آپ کر خود کشی تو اس ے  زخموں کی البتہ زخم لگا ہے پھر ح

 

   کر لی ن
 
ن ة وسلم آپ  ح

 صلی االله عل

 

 گئی ید خبر کو اس کی کی جماع

  تو آپ کی

 

ڑما جماع

 

ن ة وسلم صلی اللہ کا بندہ اور اس کا رسول ہوں پھر آپ  ہوں کہ میں یتاد گواہی للہ اکبر میں ن اے  ف
 عنہ اللہ تعالی ے  بلال رضی االله عل

 میں ن ااعلان کر د اور انہوں ے  لوگوں میں ن اکو حکم د

  

 
ڑ فا مدد کسی کی ین اپنے د بھی اللہ تعالی ہو گا اور اور داخل نہیں مسلمانوں کے سوا کوئی کہ ج

 
خ

 ۔ہے کر الیتا شخص سے بھی

ن ة وسلم آپ 
ڑما بھی یہے   صلی االله عل

 

اب نہ لاتے ہوے ن ارے میں بتان ا کہ جو زخموشخص کے ی  ا پہلے زماے  میں ن اف

 

 ن ااپنا ہاتھ کاٹ  دسےچاقو  ں کی ن

اد تو اللہ تعالیٰ جس سے خون بہہ کر وہ شخص مر گیا

 

ڑما ے  ارش

 

  کی یجلد میں جان لینے بندے ے  اپنی ےیر ن ا ف

 

ٰ
 ے  اس پر ا میںل

  

 
 ۔ن احرام کر د ج

اد ہے۔صلى الله عليه وسلم اور مقام پر رسول اللہ  ی  ا

 

 کا ارش

 اور روا ی  ا کی یفشر یطرح بخار اسی

 

 
ڑماصلى الله عليه وسلم ہے رسول اللہ  میں ی

 

اد ف

 

 :ن اے  ارش

احِب ه   قاَلَ: فَخَر َََ اعِدِيِٰ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   أَنَّ رَس ولَ اِلله صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: أَنََ صَ عَنْ سَهْلِ بْنِ سَعْدٍ السَّ 
ََا أَسْرعََ أَسْرعََ مَعَه   قاَلَ: فَج رحَِ الرَّج ل  جِراَحًا شَدِیدَةً  فاَسْت َ  لَ الْمَوْتَ  فَ وَضَعَ عْجَ مَعَه   ك لَّمَا وَقَفَ وَقَفَ مَعَه   وَإِ

َ بَبهَ  بَیَْ ثدَْیَ يْهِ  ثُ َّ تََُامَلَ عَلَى سَيْفِهِ فَ قَتَلَ نَ فْسَه   فَخَر َََ الرَّج   ل  إِلََ رَس ولِ اِلله صَلَّى الله  عَلَيْهِ نَصْلَ سَيْفِهِ بِلَْْرْضِ  وَ
 1" وَسَلَّمَ  فَ قَالَ 

 سے رواعنہ  اللہ تعالی رضی ین  سعد الساعد سہل

 

 
 چھڑ گئی سے  کینمشر کیصلى الله عليه وسلم ہے کہ رسول اللہ  ی

 

 
  حضور  ج

 
صلى پھر ح

کے دوران اس  شخص تھالڑائی ی  ج کے ساتھ افو کیصلى الله عليه وسلم طرف تو حضور  اپنے پڑاو کی طرف واپس ہوئے اور مشرکین اپنے پڑاؤ، کی الله عليه وسلم

ڑد پر اگر نظر  کے کسی حال تھا کہ مشرکین یہ کا

 

ا تو اس کا پیچھاف

 

عنہ  لیاللہ تعا رضی ی ن  سعد الساعدسہل یتالواار سے قتل کر د شخص اپنی ہو کر کے  پڑ جان

صلى الله عليه وسلم س طرح نہ لڑ سکا ہو گا حضور ا بھی سے کوئی ا ہے ہم میںکے ساتھ فلان شخص لڑ ے  اس کے متعلق کہا کہ آج جس سر گرمی
ڑما

 

ڑ مسلمانوں کے  یکھوکروں گا د اس کا پیچھا  میںکہا اچھا شخص ے  اپنے دل میں ی  سے ا سے ہے مسلمانوں میں میںکہ وہ شخص اہل جہنم  ن اے  ف
 
بظاہ

ڑما دوزخی ںساتھ ہوے  کے ن اوجود آپ ے  اسے کیو

 

  کبھی میں لڑائی کہ وہ اس کے ساتھ چلے دوسرے دن کی یا نبیا ن اف
 
اتو  اوہ کھڑ ح

 

 بھی یہہون

  
 
ڑ وہ شخص ز یا نچلتے بیا اس کے ساتھ تیز بھی یہچلتا تو  تیزہ و کھڑے ہو جاتے اور ح

 

ڑا گہرا تھا اس لیےخم زہو گیا خمیکہ آخ

 

اس ے  چاہا کہ موت   ب 

  پر رکھ کر اس کی لواار کا پھل زمین آجائے اور اپنی یجلد

 

 میں دھار کو س 
 
 کر کے طرح خود کشی اور اسی یجان د کر اپنی گراور لواار پر  کر لیا کے مقاب
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 میں کیصلى الله عليه وسلم  اب وہ صاح  رسول اللہ ف گیااسلام کے حکم کے خلا

 

 م

 

ہوں کہ  یتاد گواہی ور کہنے لگے کہ میںاحاضر ہوئے  ج

ڑما فتن اے  درصلى الله عليه وسلم آپ  کے رسول ہیںعلیہ وسلم  اللہ  اللہ صلی آپ 

 

جس کے  شخص ہکہ و یا نانہوں ے  بیا ت ہوئین ا کہ یا ن اف

ڑما

 

اق گزرا تھا کہ ا یہہے صحابہ پر آپ کا  تھا کہ وہ دوزخی ن امتعلق آپ ے  ف

 

ڑا ش

 

ڑمان ب 

 

ا مجا یساف

 

ارزخی دو ہد بھیجان
 
 ہوگی عاقبت کیسی یہو سکتا ہے تو پھر ہ

ا ہوں چنانچہ اس کے متعلق تحقیق طرف سے میں کی ے  ان سے کہا کہ تم س  لوگوں کی میں

 

اس   کے بعد وہ شخص سخت  لیاہو اس کے پیچھے  میںکرن

 میںسینہ کو اپنے  دھار پر رکھ کر اس کی لواار کا پھل زمین اس ے  اپنی آجائے اس لیے یہوا اور چاہا کہ موت جلد زخمی
 
کر  اور اس پر گر کر لیا کے مقاب

 حضور  یجان دے د

 
 

ڑماصلى الله عليه وسلم اس وق

 

اد ف

 

ا ہے حالانکہ وہ اہل دوزخ میں کی بھر اہل جنتی زداگی آدمی ی  کہ ا ن اے  ارش

 

سے  کام کرن

ا 

 

ڑ میں نکہکیو ہے ہون

 

ا ہے اور ا آخ

 

ا ہے اور حالانکہ و آدمی ی  اسلام سے انحراف کرن

 

 میںاہل دوزخ کے سے کام کرن

  

 
ا ہے کیو ہ اہل ج

 

 نکہسے ہون

ڑ میں زداگی

 

 نصیب اسلام کی کے آخ

 

ہے۔  ہو جاتی دول

1

  

 حد کی اور شخص کا واقعہ ی  طرح ا اسی 

 

 
عنہ  اللہ تعالی  اپنے صحابہ رضیے صلى الله عليه وسلم ملتاہے کہ رسول اللہ  میں یفشر ی

ڑما نواقعہ بیا ی  کو ا اجمعین

 

اد ف

 

 :ن اکر کے ارش

لَك   عَِِ  فأََخَذَ مْ عَنْ ج نْد بٍ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   عَنِ النَّبِِٰ صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: كَانَ فِيمَنْ قَ ب ْ  رَج لٌ بهِِ ج رحٌْ  فَجَ
 2الِْنََّةَ  لَيْهِ عَ  سِكِٰينًا  فَجََِّ بِِاَ یدََه   فَمَا رَفأََ الدَّم  حَتََّّ مَاتَ  فَ قَالَ الله : بَدَرَنِ عَبْدِي بنَِ فْسِهِ  فَحَرَّمْت  

 عنہ سے روا اللہ تعالی جندب رضی حضرت 

 

 
 کام سے روا کسی ہے وہ نبی ی

 

 
اد صلى الله عليه وسلم  رسول اللہ کہ تے ہیںکر ی

 

ے  ارش

ڑما

 

 نہ کر سکا اور اپنا ہاتھ کاٹ  ڈالا اس سے اس قدر  تکلیف شخص کو زخم لگا اور وہ اس کی ی  سے ا ان میں ہیں گزر کی تم سے پہلے جو قومیں ن اف

 
 

ڑداس ب 

ڑما اس پر اللہ تعالی  کہ وہ شخص مر گیاخون بہہ گیا

 

ا اس ے  خود ہی اس کی  کہ میں) قبل اس کے کی ی جلدبندے ے  ےیر ن اے  ف

 

 اپنے روح قبض کرن

 ن اد آپ کو قتل کر
ٰ
 

 

 حرام کر د ا میں۔ ل

  

 
 ۔یے  اس پر ج

 حد اسی

 

 
 ۔لکھتے ہیں میں نروح البیا رحمہ اللہ تفسیر علامہ آلوسی کے ضمن میں ی

هَ يْ غَ لِ  وْ أَ  رِ قْ فَ لِ  ه  سَ فْ ن َ  لَ تَ ق َ  نْ مَ  م  كْ ح   ََ لِ ذه كَ وَ   3 بابِ سْ الَْ  نَ مِ  ََ لِ  

 احاد حکم ہے۔ انہی یہی وجہ سے اپنے آپ کو قتل کرے تو اس کا بھی دوسرے اسباب کی ن ا محتاجی طرح اگر کوئی اسی 

 

 
مبارکہ سے  ی

ا ہے کہ خود کشی

 

ڑ ہون
 
ڑم سنگین حرام  اور انتہائی ظاہ

 
ڑ اعمال کی کیے میں ہے دنیا خ

 
 

اجاب

 

 سزا تو قیا گئے ن

 

ان کو جہنم م

 

خود  مگر ملے گی  میںکے دن اا

ا عذاب قیا یہ ن اگا گو جائےاکے عمل سے ن ار ن ار گزار کے مرتکب کو اس تکلیف کشی

 

 دو گ

 

 ۔مقدر ہو گی کے دن خود کچھ بندے کی م

اد مبارک ہے کریم  رسول  ن ارے میںاس کے کا انتمہ کرتے ہیں وجہ سے زداگی دہ مرض کی تکلیف ن امہلک  جو لوگ کسی میں دنیا

 

 ۔کا ارش

                                                           

  مبر : 2898

 

 
ن ذ ، حدی

ھ

 

ش
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لَك مْ رَ  عَِِ  عَنْ ج نْد بٍ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   عَنِ النَّبِِٰ صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: كَانَ فِيمَنْ قَ ب ْ ج لٌ بهِِ ج رحٌْ  فَجَ
 1الِْنََّةَ  دِي بنَِ فْسِهِ  فَحَرَّمْت  عَلَيْهِ نِ عَبْ فأََخَذَ سِكِٰينًا  فَجََِّ بِِاَ یَدَه   فَمَا رَفأََ الدَّم  حَتََّّ مَاتَ  فَ قَالَ الله : بَدَرَ 

 عنہ سے روا اللہ تعالی جندب رضی حضرت

 

 
ن ة وسلم  یمکر ہے وہ نبی ی

 سے رواصلی االله عل

 

 
ن ة وسلم  یمکر نبی کرتے ہیں ی

 ے صلی االله عل

ڑما

 

  اس میں ی  شخص کے جسم پر ا سے کسی تم سے پہلے امتوں میں ن اف
 
ڑکش تو اس ے  اپنے ہوے  لگی محسوس تکلیف ہدن از پھوڑا نکلا ح

 

 تیر ی  سے ا ب

ڑما شخص مر گیا وہ جس سے خون بہنے لگا اور خون نہ رکا اس وجہ سےڈالا نکالا اس سے اس پھوڑے کو چیر

 

  میں ن اتو تمہارے رب ے  ف

  

 
ے  اس پر ج

کا  اپنے زداگی ن اے  کے لیے تسے نجا ہ اس تکلیفولاحق ہو جائے تو  کہ کسی کو کوئی تکلیف ن ا مرض نہیں دیتا اجازت بھی اسلام اس کی ۔ یحرام کر د

 جہنم بنے گا یہکرے گا تو اس کا  یساا اپنے ہاتھوں سے انتمہ کر دے اگر کوئی

 

 ۔عمل اس کے لئے ن اع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

3463 : 

 

 
،حدی

 

 

 إسرائ
 

 

 
اء،ن اب ما ذکر عن ب   

 

 الٔاب

 

 
۔بخاری،  الجامع الصحیح ،کتاب أحادی
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 خلاصہ

اور  کے لوگ سادہ، محنتی ںیہان کا صدر مقام ہے۔ مناظر سے مالا مال علاقہ ہے جو گلگت بلتستا خوبصورت اور قدرتی ی  گلگت ن اکستان کا ا

اہم حالیہ ،مہمان نواز ہیں

 

ڑسوں میں ن  کے واعاتت میں وجہ سے خودکشی مسائل کی اور معاشرتی یدن اؤ،، بے روزگار دن اؤ،، تعلیمی ذہنی نوجوانوں میں ب 

 ہے۔ گیا یکھااضافہ د

 جنم لیتا سماجی ی  ا کشی( کے مطابق، خودÉmile Durkheimدرانئم " ) ئلیماا " فلاسفر

 
 

ڑد سماجی مظہر ہے جو اس وق

 

  ف
 
 ہے ح

  نوجوان خود کو معا علاقے میں دن اؤ، کا شکار ہو۔ گلگت جیسے پ   شد ن اکمزور تعلقات  ،طور پر تنہائی
 
و  رن ا بے  ندن اؤ، کے درمیا توعاتت اور انداای شرتیح

اامید ،محسوس کرتے ہیں رمددگا

 

 ۔ اس صورتحال کے تدارک کے لیےتے ہیںطرف مائل ہو جا قدم کی انتہائی جیسے کا شکار ہو کر خودکشی یتو وہ ن

ڑاد کو تعاون، رہنمائی یضرور

 

اکہ وہ زداگی اور ذہنی ہے کہ معاشرہ اف

 

ڑاہم کرے، ن

 

 میں اسلام۔سکیں کر پر طور  سامنا بہترمشکلات کا کی سکون ف

ای

 

ڑار د کی جان کو اللہ تعالیٰ  اا

 

 ف

 
 

ڑآن گیا ن اامای

 

 و حد ہے۔ ف

 

 
اہ اور حرام فعل ہے۔  جان لینا اپنی صورت میں بھی کے مطابق کسی تتعلیما کی ی

 

سخت گ

ڑ اقدام ہے بلکہ  ی  نہ صرف ا خودکشی

 
 

اجاب

 

ڑتقد کی اللہ تعالیٰ یہن  ہے۔ بھی آزمائش اور رحمت پر عدم اعتماد کا اظہار ،ب 

 1حِيمًا""وَلََ تَ قْت  ل وا أنَف سَك مْ   إِنَّ اللَََّّ كَانَ بِك مْ رَ 
 جانوں کو قتل نہ کرو، بے شک اللہ تم پر مہرن ان ہے۔" "اور اپنی

ڑما صلى الله عليه وسلم یمکر نبی

 

 :ن ا ے  ف

 وہ قیا ،سے ہلاک یا چیز "جس ے  خود کو کسی 

 

 جائے گا۔" ن اسے عذاب د چیز کے دن اسی م

ا مومن  ی  ا کے مطابق زداگی تتعلیما اسلامی

 

 ہے۔ خودکشی کیامتحان ہے اور مشکلات و آزماشوںں پر صبر کرن

 

اس امتحان سے  علام

ڑار کی

 

ڑت میں رضا سے انکار ہے، جس کا انجام دنیا کوشش اور اللہ کی ف

 

 ا،نقصان ہے۔ و آخ

 

ٰ
 جواز اور سخت وعید خودکشی اسلام میں ل

ِ  
اقاب

 

والا  حرام، ن

ڑ حال میں کی سییورحمت سے ما عمل ہے، جو اللہ کی
 
 ہے اور مومن کو ہ

 

 ہے۔ گئی کی تلقین  کو تھامے رکھنے کیکے دامن امیدصبر، دعا، اور  علام

 

 

 

 

                                                           

۔ النساء: 29 
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 شرح کی اورخود کشی کے اسباب و عوامل خودکشی گلگت میں :ن اب دوم

 اسباب  اور سماجی معاشی،تیکے نفسیا اول: خودکشی فصل

 :اسباب   تیکے نفسیا خودکشی گلگت میں   1- 

اخیں جو خود کشی کے مسئلے کا   

 

ای علم کی دو اہم ش

 

ا ہے ان کے علاوہ ن اضابطہ مطالعہ کرتے ہیں ان کو سوشیالواا

 

جی اور علم نفسیات کہا جان

اریخ میں خودکشی کے واعاتت زمانہ قدیم سے ہوتے آ رہے

 

ڑوی طور پر اس کا مطالعہ کرتے آرہے ہیں گون ا کہ ن

 

 
 ہیں مگر اس پر دوسرے شعبے بھی خ

ڑانسیسی سوشیالوجسٹ 

 

 میں یا۔ Suicide study in Sociologyاپنی کتاب   ے درانئم  ئلیماا سای بنیادوں پر کام ف

 مدد ملتی گلگت اس کتاب کے مطالعے سے 

 

اریخی پس منظر میں خود کشی کا اگر میں ن ائی جاے  والی خودکشی کے واعاتت کی توضیح میں کچھ حد ی

 

 ہے ن

ای ذیبوں میں 

 

 ہیں ان واعاتت کی وجوہات کا کھوج لگاے  کی خودکشی کے واعاتت پڑھنے کو ملےمطالعہ یا جائے تو یہ امر واضح ہو جاتی ہے تمام اا

 یلسے درج ذ اسباب میں تینفسیاخودکشی کی  کثراکی تعداد زن ادہ ہیں لیکن   کرے  والوں کوشش کی جائے تو وجوہات اس قدر زن ادہ ہے جتنا کہ خود کشی

 ذکر ہیں
 
:اسباب قاب

1

 

ڑابی موڈ کی 1.

 

 ) Mood disorder  (:خ

ڑدی  خود کشی حالات و واعاتت کی وجہ سے نہیں ہوتی حالات و واعاتت کو بعض

 
 

ڑین  کے ب
 
سمجھا  Final triger علم نفسیات کے ماہ

ڑابی کی وجہ سے

 

ا ہے کہ خود کشی کے لیے پہلے سے ای  تیاری ذہن میں ہوتی ہے اور وہ تیاری موڈ کی خ

 

ا ہے اور یہ سمجھا جان

 

 ہوتی ہے۔ جان

ان کی   

 

ان کااا

 

ڑوی طریقہ کار ہو گا کیونکہ اا

 

 
ڑ اس کی  نفسیاتی پہلو کو زداگی کے دوسرے عوامل سے الگ کر کے دیکھنا ای  خ

 

 نفسیاتی وجود زن ادہ ب

ڑد کی 

 

 ہیں کہ ای  ف

 

ڑجیحات سے تشکیل ن اتی ہے اس لیے ہم یہ کہہ سکت

 

 Psychologicalمعاشرتی تجرن ات ، محسوسات، مسائل اور ب

Makeup ڑاب ہوان تما

 

ا ہے مثال کے طور پر موڈ کا خ

 

ا اور کی قسم کے م چیزوں سے بنتی ہیں جو کہ وہ معاشرے کا حصہ ہوتے ہوئے تجربہ کرن

 

ن

ڑد کے معاشرتیInternational Classifiction of Disorders نفسیاتی مسائل جن کا ذکر

 

 میں یا گیا ہے ان میں کافی مسائل ف

ات اور تجرن ات سے وجود میں 

 

ا اور کوئی، کسی بھی صورت میںمیلان ڑابی ہو ن 

 

 نفسیاتی پہلو کو معاشرتی عوامل سے آتی ہیں اس لیے خود کشی کی وجہ موڈ کی خ

ڑی وجہ

 

اہم نفسیاتی اعتبار سے اگر خود کشی کو دیکھا جائے تو اس کی س  سے ب 

 

ا ہے مو الگ کر کے دیکھنا ای  سطحی کام ہو گا۔ن

 

ڑابی کو سمجھا جان

 

ڈ کی خ

کہتے ہیں اگر یہ مسلسل رہے تو پریشن کی صورت اختیار کرلیتی ہے۔ isorderMode d سے 

2

 

                                                           

ا سید ابوالاعلٰ مودودیؒ، اسلام اور ج  پ    معاشی نظام ،اسلامک پبلی کیشنز)پرائیوٹ ( لمیٹڈ، منصورہ ملتان روڈ، لاہور،صفحہ:51
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 ڈپریشن2.

ڑین  کے مطابق تقریبا پچیس فیصد اڈ
 
ڑاد پریشن ای  ذہنی بیماری ہے ماہ

 

ن ا کسی اور دمای بیماری سے دوچار رہے ہیں ڈپریشن  دن اؤ، ڈپریشنذہنی ف

ا ہے یہ

 

ان کو اپنےای  ایسی بیماری ہے جو کو مختلف بیماریوں کا مجموعہ بھی کہا جان

 

ڑی مرحلہ خودکشی ہے شکنجے  آستہ  آستہ  اا

 

میں جکڑ لیتی ہے ڈپریشن کا آخ

 ہیں اور انرجی بھی اداروی

 

 ہیں اور معاشرتی بھی، وہ داخلی بھی ہو سکت

 

جسمای کیفیت کی وجہ سے  ڈپریشن پیدا کرے  والے عوامل معاشی بھی ہو سکت

ہے اور بیروی وجوہات سے بھی۔ ہو سکتاڈپریشن بھی 

1

 

 :احساس محرومی 3.

ان کے ادار احساس محرویا

 

ا ہےکا ی  اور وجہ جو نفسیاتی اعتبار سے خود کشی کارجحان پیدا کرتے ہیں وہ اا

 

ڑاد میں خود اعتماد  بعض  پیدا ہون

 

تی کی کمی ہوی اف

ا میں احساس کمتری کا شکاکے ن ارے  شخصیت ور اپنی ا لگتے ہیںہے وہ اپنے آپ کو حقیر سمجھنے

 

ڑاد میں بھی خودکشی کا رجحان ن ان ا جان

 

ر ہوتے ہیں ایسے اف

۔ہے

2

 

 :مایوسی۔ 4.

ا ہے کہ وہ تکلیف دما

 

ان محسوس کرن

 

ام ہے جس کی وجہ سے اا

 

صورت حال ن ا پریشان کن مسئلہ سے دو  ہیوسی اس ذہنی ن ا نفسیاتی کیفیت کا ن

ے کا کوئی ا

 

کلت

 

ي
  س  کچھ اسی کی منشاچار ہے نہ اس مسئلے سے 

 
ان کو ح

 

 اور مرضی کے مطابق نہیں ملتا ہے تو وہ مایوس اور مکان ہے اور نہ کوئی امید ایسے اا

ا ہے تو اسی تھکن کی و

 

 کر اور محنت کر کے تھک جان

 

 مان

 

  کچھ حاصل کرے  کے لیے دعائیں مان
 
ا ہے وہ ح

 

اامید ہو جان

 

جہ سے وہ مایوسی کے ن

 اور یقین اور امید س  کچھ کھو دیتا ہے۔ اداھیرے میں اپنے وجود

ڑی لغت میں اس کی تعریف یوں کی گئی ہے۔

 

 معروف انگرب 

Depair the complete lose our absence of hope the feeling that there is no 

3

difficult or worrying situation aimprove you can do nothing to  hope and that- 

ڑاد پر ما

 

ےبعض اف

 

ھت

 

ب ی ٹ

ا ہے کہ وہ خود کشی جیسے سنگین اقدام کر 

 

 ہیں۔  یوسی کے اس احساس کا لبہ  اتنا شدپ   ہون

ڑسوں کے دوران خودکشی حالیہ گلگت میں ڑ ب 
 
ڑھتے ہوئے واعاتت ماہ

 

ڑ موڈ کی دہن ا مطابق ز کے تنفسیا ین ِکے ب 

 

ڑابی ب

 

دن اؤ،  ذہنی ،یشنڈپر ،خ

ڑے ہیں اور معاشرتی

 

ُ
 
ً پسماداہ علاقے میںخو ۔ گلگت جیسےمسائل سے خ دا

 

 ن
شی

 

ي
ؤ، اور دن ا  جھگڑے، سماجی یلومشکلات، گھر دن اؤ،، معاشی تعلیمی بصورت مگر 

ڑھا د ذہنی نوجوانوں میں کمی کی تسہولیا صحت کی مناس  ذہنی

 

  یتیتناؤ، کو ب 

 

ی

 

ب

 ہے۔ 
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
ڑاد ما بعض 

 

کا  زداگی آ کر اپنی شدت میں دن اؤ، کی اور ذہنی سییواف

 ہیں انتمہ کر لیتے

 

ٰ
ڑابی ن ات واضح ہے کہ موڈ کی یہ ا گلگت کے تناظر میں۔ ل

 

امل  میں عوامل یدکے بنیا  مسائل خودکشیصحت کے اور ذہنی خ

 

ش

ڑاہمی سہولتوں کی صحت کی ذہنی ،طور پر آگاہی یفور جن کے سدن اب کے لیے،ہیں

 

 ۔ہے ضرورت کی  پر تعاونسطح اور معاشرتی ف
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 :تنہا پسندی5.

ڑ نفسیات ڈر انتم 
 
ڑی وجہ تہائی اور گوشہ نشینی بھی ہے وہ لکھتے ہیںمشہور ماہ

 

ڑدی  خود کشی کی ای  ب 

 
 

 ۔کے ب

The more socially integrated and connected a person is the less likely he 

or she is tocommit to suicide-As social Integration decreases people are more 

1

likely  to commit suicide. 

 

ا یہ بھی خودکشی کی علامات میں سے ہے۔لو

 

 گوں سے دور رنا  اور تنہا پسندی اختیار کرن

انداان کے ساتھ بہتر  ن ادوستوں  ،کمی روابط کی ۔ سماجیکا شکار ہو جاتے ہیں نوجوان اکثر تنہائی اور دور دراز علاقوں میں یپہاڑ گلگت جیسے

 وہ مسائل کا سامنا اکیلے

 

ا ہے۔ وجہ سے خودکشی کرتے، جس کی اور مدد طلب نہیں کرتے ہیں تعلقات نہ ہوے  کے ن اع

 

ڑھ جان

 

 کا خطرہ ب 

 :منفی سوچ۔  6

ان کے  سوچ  والے عوامل میں سے ای  منفی  نفسیاتی اعتبارسے خود کشی کارجحان پیدا کرے 

 

  کسی اا
 
ڑ نفسیات کے مطابق ح

 
پیدا ہوا ہے ماہ

ا ہے تو وہ شخص دینی 

 

ا ہے پہلے وہ اپنی ذات کے ن ارےادار منفی رویہ  پیدا ہون

 

ا ہے۔ دوسراوہ  حوالوں سے منفی سوچنا شروع کرن

 

میں منفی سوچنا شروع کرن

 negnitiveاور مستقبل کے ن ارے میں منفی سوچتا ہے یہ تین قسم کے منفی سوچ جن کو   اتیسر سوچتا ہے منفیمعاشرے کے ن ارے میں 

Errorsڑد میں

 

 کسی ف

 

 خود کشی کا رجحان جنم لیتا ہے۔رہے تو اس میں کہتے ہیں اگر زن ادہ عرصے ی

2

 

اامید ،سییوما

 

 روزگار اور صحت کی ،تعلیم ہے۔ گلگت میں یتیادار کمزور کر د ہوگا، نوجوانوں کو ادار ہی سوچ کہ مستقبل بہتر نہیں یہاور  ین

ڑ اس منفی کمی کی تسہولیا

 

ڑھا د پ  سوچ کو م

 

 ہے یتیب 

 ۔7

 
 

ڑداس  :عدم ب 

ڑ چیز  اور واقعہ کو ای  ہی نظر سے دیکھتا ہے اپنے آپ ہی کو کیفیت دماغییہ ای  
 
ان ہ

 

ام ہے جہاں کوئی اا

 

ان  کا ن

 

 اور سچا سمجھتا ہے اا

 

دوس

ا

 

ا تصور کرن

 

ان کو جھون

 

ڑ اا
 
ان اپنے اور اپنے خیالات و عقائد کے خلاف ہ

 

ڑھ جاتی ہے کہ اا

 

 ب 

 

ان کے ادار یہ کیفیت اس حد ی

 

 ہے اور اس میں مبتلا اا

 چینی، جلد ن ازی، احساس کمتری اور ذہنی دن اؤ، کا شکار ہو کر خود کشی جیسے غلط کام کی طرف قدم اٹھاتے ہیں۔بے 

 نہ ہوے  کی اور چھوٹی ییشاپر دن اؤ،، تعلیمی یلوو گھر سماجی

 
 

ڑداس  ن اتی پ  انوں کو شدعادت نوجو ن اتوں پر ب 

 

ہے۔  یتیردعمل پر مجبور کر د ج 

  کئی یسےا گلگت میں

ک

 
ی 

ڑ

 

ر
س
 ن ات میں وقتی ن اجہاں غصے   آئے ہیںسامنے 

 

  کر لی خودکشی ج 

 

 ۔ ہے گ

 

 

 

                                                           

1951 Press, A Study in Sociology, translated by J.A. Spaulding & G. Simpson, The Free۔
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 :منشیات کا استعمال۔8

ڑاد اکثر ذہنی طور پر معذور ہو کر خو

 

 میں منشیات کا استعمال بھی بہتگلگت   کی طرف مائل ہو جاتی ہیںکشیدمنشیات اور اوحل کے عادی اف

ڑی عادت میں ڑچ کو پوزن ادہ ہے اکثر نوجوان طبقہ نشے کی اس ب 

 

 ہیں اور نہ گھر والوں کی اکثر اوقات  مبتلاء ہوے  کی وجہ سے نہ اپنے نشے کی خ

 

ری کر سکت

 بھی پہنچتی ہے کہ وہ اپنی قیمتی جانوں کو ضائع کرے  سے بھی ن از نہیں

 

 ی

 

 
 ۔آتے نشہ نہ ملنے کی وجہ سے معاملہ اس نوی

ڑھا د ںیوربیما  ہنیاور ذ یشنڈپر یہ  عرصے میںلمبے لیکن ہیں طور پر کم کرتی دن اؤ، کو وقتی ذہنی تمنشیا

 

 قوں میںعلا ۔ گلگت کے کئیہیں یتیکو ب 

ڑھ رہا ہے، جو نوجوانوں میں تمنشیا

 

ڑ خودکشی کا استعمال ب 

 

 تقو پ   کے رجحان کو م

 

 
 ۔ہے یتاد ی

ا  میںجان لیوا مرض  9.

 

  مبتلا ہون

ان کسی جان لیوا مرض میں مبتلابعض د

 

زداگی سے  اپنی  کی وجہ سے  وسائل نہ ہوے علاج معالجے کیلئے کے کر تھک کرکر ج  ہو کر علا فعہ اا

ای بھی افسردگی ن ااس کے علاوہ غصہ  کر دیتی ہے انتمہ زداگی کا  اپنی آکر اپنے ہی ہاتھوں سےتنگ 

 

 ۔ ہے کا س   بنتی جان لینے اا

 :اسبابمعاشی کے  خودکشی میں گلگت 2-

اضافہ اور  میں  ہے۔ روزگار کے مواقع محدود، ہنگائئیمسئلہ سنگین ی  ا کمی وسائل کی معاشی دہ علاقے میںپسماداہ اور دور افتا  جیسےگلگت

 کی

 

 
 نوجوان اور گھراے  شد غری

 

ا اور بنیا وجہ سے تعلیمی ت کیمشکلا ۔ معاشیدن اؤ، کا شکار ہیں مالی پ  شرح بلند ہے جس کے ن اع

 

 یدتسلسل رک جان

ا ما یپور تن اضرور

 

ا ہے۔  اور ذہنی سییونہ ہون

 

ڑھان

 

ڑاد کو ا معاشی یہیدن اؤ، کو ب 

 

 اکثر اف
ٔ
اس طرح ۔ ہے یتاد کر پر مجبور خودکشی یعنیقدم  انتہائی یسےدن او

ڑھتی ہوئی اقتصادی مسائل بھی ہیں

 

ارے معاشرے میں خودکشی کی ای  اہم وجہ معاشرے میں ب 
 
 ذکر ہیں۔  نا    ہ

 
 مسائل میں سے چند ای  قاب

 اور ہنگائ۔ 1

 

 
 :ئیغری

انوں کے ادا

 

 اور ہنگائئی کی وجہ سے اا

 

 
 اور ہنگائئی ہے غری

 

 
ر سے اخلاقیات کا آج کل کے نوجوانوں میں خود کشی کی ای  اہم وجہ غری

انوں

 

 رد کے دلوں سے محبت و اخوت جنازہ نکل گیا ہے حرص و ہوس ے  اا
 
 بہ ختم کر د  یہ

 

ای زدااور ایثار کا ج 

 

 کی وجہ سے اا

 

 
سے  گین ا ہے غری

ان کے ن اس اپنیہیں خوشی اور سکون ختم ہو گئی 

 

کا خواب  اے یود کسی سائل نہ ہوں تو خوشحال زداگیماحول اور و پورا کرے  کے لیے تن اضرور اگر اا

 اور ہنگائئی معلوم ہوتی

 

 
  وجہ سے غر کی ہے غری

 
 کی ی

 
 

اور  ینےد تعلیم یدہے لوگ اپنے بچوں کو بنیا ہوتی مشکل سے میسر بھی روٹی لوگوں کو دو وق

جن کے ہاتھوں  ہیں یسےبہت سے معصوم بچے ا قاصر ہے معاشرے میں اور اولاد کے علاج کراے  سے بھی ین والد رسے تڑپتے بیما داپنے سامنے در

ڑدور قلم اور کتابوں کی میں

 

کے  ر ہے کھاے  پینےپہنچ سے دو ان بچوں کی ل بھیکا حصو صحت و خوراک کے ساتھ ساتھ تعلیم کے اوزار ہیں یبجائے م

 و افلاس کی تبہتا کی ءاشیا

 

 
 غری

 

  وجہ سے غر کے ن اع
 
ڑلبر نہاور محتاج لوگوں کے صبر کا پیما ی

 

 اور اجل سے پہلے ہی ب 

 
 

 ہوا ہے اس وجہ سے وہ وق

۔ہے یتیاپنے ہاتھوں سے اپنے موت کو دعوت د

1

 

ڑھتی گلگت میں

 

 اور ب 

 

 
اور  کر ن اتے۔ روزگار کے مواقع محدود ہیں نہیں یپور تن ا ضرور یدبنیا وجہ سے لوگ اپنی کی ہنگائئی ہوئی غری

ا ہے۔  یلوسے گھر ہنگائئی

 

ا مشکل ہو جان

 

ڑاجات پورے کرن

 

ڑاد میں معاشی یہاخ

 

ا ہے، جو بعض اوقات انہیں اپید ؤ، اور بے یتنا ذہنی ،سییوما دن اؤ، اف

 

 کرن

 ۔ہے یتاد کر قدم پر مجبور انتہائی جیسے خودکشی

                                                           

P:120 . (1897). Suicide: A Study in Sociology.Durkheim, E ۔
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 :یبے روزگار۔ 2

ارے معاشرہ کا ا یروز گار بے
 
ڑائیو یساہ ڑائم پھیلنے ںروگ ہے جو مسلسل بے شمار ب 

 
 یربیما ،یگار وزکا س   ہے بیر اور طرح طرح کے خ

ڑ ا جڑے ہوئے مسائل ہیں بھی اور مفلسی

 

ڑاد کیطرف تو بے روز گار شخص اور کہنے کے تما ی  ان تمام مسائل کا اب

 

، بد حالی م اف

 

 اور مشکلات و جہال

ا ہے اور دوسر شکل میں کی ییشاپر

 

ڑ ہون
 
ڑائیا جیاور سما اخلاقی وجہ سے طرح طرح کی کی یطرف بے روز گار یظاہ  معاشرے میں ہیں ہوتی اپید بھی ںب 

ڑوشی جہاں بھی

 

ڑ و لینے آتے ہیں کے جو واعاتت پیش اور ڈکیتی یچور ،ییما، بے ا عصمت ف

 
 

ڑ ان س  کا جاب
 
 کا س  سے ئماسے پتہ چلتا ہے کہ ان تمام خ

ڑا س   

 

ڑوز بے روز گار میں اور مفلسی یروزگاربےب  ڑھتی یروز ب 

 

ڑ طرف لوگ بے روز گار جارہی ب 
 
ا رورہے ہیں کا  یہے ہ

 

نوجوانوں کے چہرے  رون

ڑے تعلیمی

 

ڑے ب 

 

اکامی یقینیاداروں سے پڑھ کر آے  کے بعد بے  پر ب 

 

ڑ ہو رہے ہیں اور ن
 
ڑات ظاہ

 

 کے حصول  یہ کے اب

 

در در  لیے کےنوجوان ملازم

اکام رہنےکے بعد اپنی یںٹھوکر کی

 

ڑھتی تو معاشرے میں کر تیں  نہیں یغدر جلاے  سے ںن ا ڈگر کھاے  کے ن اوجود ن

 

 کے یبے روزگار ہوئی اس سے ب 

ان کی ہیں اسباب بھی یوکچھ دنیا پیچھے

 

۔ہے وجہ سے ہوتی کی اور غلطی لاعلمی اپنی جو اا

1

  

ڑسے چند اسباب ز ان میں  :بحث ہیں ب 

ا ۔  4

 

 :محنت نہ کرن

 رہےاوکے خواہش مند ہوتے  س  کچھ ن الینے بغیر ہے کہ بعض لوگ محنت کیے یہس    ی  سے ا کے اسباب میں یروز گار بے گلگت میں

ا نہیں وہ کمائی

 

ان کے لئے  یہ چاہتےہیںدرجوں پر پہنچنا عہدوں اور اعل اعل سے دم ی  اور ا ہےچاہتے کےلئے ہاتھ ن اؤ،ں ہلان

 

 خواب کی ی  اتو اا

 ہے رکھتی حیثیت

 

ٰ
 ۔ہے کو چھوڑ کر محنت کرے  میں خوابوں  بیا کامیال

ڑے۔5

 

ڑجیح ب 

 

 :یناد فائدے کو ب

ارے  یہاور وجہ  ی  ا کی یبے روزگار میں معاشرےکے گلگت 
 
اتنا  حاصل کرے  کے دور میں یڈگر ور اعلا تعلیم  جو ان اعلنوہے کہ ہ

 بنا کر بہت سے روز گار کے کو نصب العین زداگی راور اونچا معیا سمجھتے ہیں توہین ملازمتوں کو اپنی موٹی ر اور چھوٹیکہ چھوٹے کارون ا  آگے نکل جاتے ہیں

 سے ہاتھ ملتے رہتے ہیں عمر کی بعد میں ہیں یتےضائع کر د اقعمو

 

 مکمل ہوے  پر افسوس اور داام

 

۔ حد ی

2

 

ڑض۔ 6

 

ا  کے بوجھ میں ف

 

 :مبتلا ہون

ڑض کا بوجھ بھی ی  سے ا اسباب میں کے ان ہی کشی خود گلگت میں

 

وجہ سے ضائع  اسیجان  قیمتی نوجوان کی ی  ا میں ہے حال ہی س   ف

ان بے روز گار ہوگئی

 

 کر اور اپنے کم وسائل کی یہے اا

 
 

ڑداس ڑاجات ب 

 

ا تو مجبورا دوسروں  ے  پر قادر نہیںوجہ سے اپنے ن ال بچوں اور گھر کے اخ

 

ہون

ڑضہ لینا

 

ا ہے سے ف

 

ڑض خواہ کے ن ار ن ار مطالبہ کرے  اس کو ادا کرے  کی بعد میں پڑن

 

ا ہے تو وہ بنا پر اس کے لئے جینا کی گنجائش نہ ہوے  اور ف

 

 مشکل ہو جان

 اور بے ی سے تنگ آکر اپنی زداگی اپنی

 

 
ہے۔ سے ہاتھ دھو بیٹھتا زداگی وجہ سے اپنی کی غری

3

 

                                                           

ا سید ابوالاعلٰ مودودیؒ، اسلام اور ج  پ    معاشی نظام ،اسلامک پبلی کیشنز)پرائیوٹ ( لمیٹڈ، منصورہ ملتان روڈ، لاہور،صفحہ:55 

 

۔ مولان

1

  

ڑیشی ،مقالہ ج ایم فل، جامعہ کراچی، سوشیالوجی ڈیپارنٹ جامعہ کراچی، صفحہ:104

 

اہید ف

 

 ۔ ڈاکٹر ن

2

  

:1972، صفحہ:130

 

اع

 

ان،مکتبہ فنون لاہور ،اش

 

 ۔ عل عباس جلالپوری ،نفسیات اا
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پر  خودکشی انہیں سییواور ما ،ر ہو جاتے ہیںدن اؤ، کا شکا اور ذہنی ییشاطور پر پر نوجوان معاشیوجہ سے  روزگار کے مواقع کم ہوے  کی گلگت میں

 ۔ہے سکتی کر مجبور

  :اسباب سماجی کے خودکشی گلگت میں 

ڑت ابھی ن امالی ق کیجھگڑے حقو روز افزوں انداای سماج میں اسباب میں اہم وجہ سماجی ی  ا کی خود کشی  میںگلگت

 

ظلم و تشد و  امنی بد مناف

ڑھتے ہوئے واعاتت حکومتوں اور سرکار یقتل و غارت گر

 

ا انصافی اداروں میں یفتنہ و فساد کے ب 

 

ا مناس  رو ن

 

اور بے جا  جہیز یہعوام کے سامنے ن

اد تمطالبا

 

اخوشگوار ش

 

اجا نکے درمیا ںاور محبت نوجوان لڑکوں اور لڑکیو بے جا سختی کی ین دن اؤ، والد تعلیمی ںن ان

 

ڑھتے ن

 

ڑ تعلقات اب 

 
 

 الجھے ہوئے یسےب

انوں کے ادار ذہنی مسائل ہیں سماجی

 

ڑ  کرتے ہیں اتناؤ، پید جو اا
 
ڑد تسماجیا ین ماہ

 
 

ڑ کی جھگڑے خودکشی یلوگھر ی  کے ب

 

وجہ ہے اس کے  یس  سے ب 

ڑا اور خودکشی جو نوجوان طبقے میں مسائل ہیں سماجی یسےچند ا دور حاضر میں علاوہ بھی

 

 ۔ہیں خوفناک س    کا س  سے ب 

  :ن ا میڈ سوشل1- 

 ی  ولا ا  دھکیلنے آغوش  میں ر کر کے موت کیپر مجبو کرے  اور ان کو خود کشی اپید یلہنوجوانوں کے ادار اخلاق رذکے  حاضر دور گلگت میں

ڑ شخص اپنے اپنے مون ائل میں محفل بھی کوئی جائیں ہے جہاں بھی ن اسوشل میڈ اہم چیز
 
 مون ائل کے استعمال سے مسلسل ۔ہے یتاد وف دکھائیمصر ہو ہ

ای بھی

 

ڑ اا

 

 
 ن او عر فحاشی میں ن ا اس میڈ ۔ہے ن ا  دکر کے رکھ یلتبد محلے میں ی  کو ا دنیا ے ن ا سوشل میڈ اسی ۔مثل ہو جاتے ہیں اءاخ

 

 

 

اچیننگا ن

 

 ور حیاا ن

ڑ انداان کو اپنی
 
ڑ گھر اور ہ

 
  ۔ہوئے ہیں لیے میں لپیٹ سوز ذرائع ابلاغ ہ

 

 

 

  و پر ان گنت بے حیا انٹر ن
 
ڑ نوجوان کی سائٹس موجود ہیں ی

 
 ہ

 

 جن ی

 بے حیا ہو جاتی ن ا آسای رسائی

 

 کالج سے لے کر ن ازار ی

 

 یسیا ی  ا اور اخلاق ن اختگی ئیبے حیا ۔ماحول کا سامنا ہے  مبنیپر ئیہے گھر سے لے کر کالج ی

ڑ ن اد

 

ڑات د یتیز یہے جو ب 

 

 آج کا نوجو جس کی ہیں رہی یکھاکے ساتھ اپنے اب

 

  ۔  دوچار ہیں الجھنوں سے  تینفسیا ؤ، اور ذہنیان طبقہ خوف تنابدول
 
ح

 

 

 

 

انوں کو د یہیمون ائل کا حصہ بنا ہے تو  سے انٹرن

 

ان اخلاقی کی ن اسوشل میڈ اسی ۔ہے طرح لگ گئی کی یمکمون ائل اا

 

طور پر زوال کے  وجہ سے اا

 پہنچ چکا ہے اس کی

 

ان ادار سے کھوکھلا اور تنہا عروج ی

 

 ہو چکا ہے۔وجہ سے اا

1

 

 :کارجحان مقابلہ ک آرائی۔  2

 کے حصو کا رجحان ہے اور تعلیم مقابلہ ک آرائی گلگت کے ادار بھی حاضر میں دور

 

ا  انہیں ل کے سفر میںسے روز گار ی

 

آزمائش سے دوچار ہون

ا ہے

 

 ددوسرے کو نیچا ی  اور ا یکھید یکھاد کی دوسرے ی  ا ۔چاہتے ہیں تکمیل مطالبات اور خواہشات کی یضرور اپنے اولاد سے غیر ین والد ۔پڑن

ڑ

 

ڑب  کسی ذہنی بچے کی وہ۔ ہیں یتےمنتخب کرے  پر زور د اولاد پر مخصوص شعبہ ہی اپنی آس میں کی یکھاے  اور ب 

 

 
کو  نمیلا قلبی اور شعبے سے ان کی چاہ

خ    ن اڈاکٹر  پس پشت ڈال کر انہیں
 

ج

 ا
ن 

 

 

ی

 
ن 
رڑ

 

ٹ
 ٹ    کے بعد یر مشقتدن رات محنت  لیےکے  تکمیل خواہش کی کی ین بچہ والد یہی ہیں یتےکردبننے پر مجبور  

اتو  ادارسے  نہیںپوراپر 

 

ڑ ن

 

 کے مندرر میںکو منہ دکھا مبتلا ہو کر خود کسی میں یاحساس کمتر ،کر ہو کھوکھلا اب

 

 نہ رکھتے ہوئے داام
 
  کرگر ے  کے قاب

ا چاہتے ہیں گلن اکا د زداگی  کے لیے ہمیشہ ہمیشہ

 

ا  کا نتیجہ ضد ہی کیالوں گھر و یہ کرن

 

۔ہےہون

2

 

 

                                                           

ڑخندہ شبیر،"خودکشی: ای   سماجی المیہ"جامعہ پنجاب، لاہور )شعبہ سوشیالوجی(

 

۔ ڈاکٹر ف

1

  

  سماجیات، لاہور،صفحہ:54
ِ
و م
عل
۔ پروفیسر ڈاکٹر محمد امین، "خودکشی اور اس کے سماجی اسباب"،ادارہ 

2
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 :عدم موجودگی مدد کی سماجی۔ 3

اکامی سیوما انتہائی شخص مثلا کوئی ہے کر رہی اپید سییوما لوگوں میں عدم موجودگی مدد کی سماجی دور حاضر میں 

 

 بچپن کے حالات اور مسلسل ن

  ئیکر سکتا کو گہرا ہوا ہے اور ان حالات کا مقابلہ ک نہیں مشکل میں جیسے

 
 

شخص حالات کے ہاتھوں مجبور  یہیتو  نہیں والا بھی دوسرا اس کے دکھ درد کو س

ا ہے راختیا ہو کر خودکشی

 

 ۔کرن

 :یسے دور تتعلیما ۔ اسلامی 4

و م کی یعصر کل کے بچوں میں آج
عل

تے ہو سے ن الکل انلی تتعلیما یدبنیا کی ین د  لیکنہے ہوتی ماسٹر کرلی میں چار مضامین تین نہیں کمی 

 کا نمونہ بنا سکتی ی  ا ہی تتعلیما اسلامی ہیں

  

 
 کی کہ مسلمانوں ے  اللہ تعالی یہہے افسوس  ت حیامکمل ضابطہ ی  ا اسلام۔ہیں گھر اور انداان کو ج

ڑآن مجید یعنینعمت  ین بہتر

 

ڑاموش  کر د ینیاور د ف

 

و م کو ف
عل

ڑآن ن اک میں ہے اللہ تعالیٰ ن ا

 

اد ف

 

ڑماتے ہیں ارش

 

 :ف

 1اسِ للِنَّ  ه دًى
انوں کے لیے تمام

 

 ہدا اا

 

 
 ہے۔ ی

ار ہو
 
 ہدا یکتاب جو ہ

 

 
  کے لیے ی

ٰ
ڑما رب تعال

 

ازل ف

 

اپنے رب کے احسان کا بدلہ ج کچھ اس  دور حاضر کے مسلمانوں ے  ہے لیکن ن اے  ن

ڑآن کر ن اطرح د

 

ڑ یہبنا رکھا ہے حال  ینتز کی ںیوالمار کتاب کو اپنی عظمت والی جیسی یمہے کہ ف

 

 ن ات پڑھنے کو آن کو مجھنا  تو دور کیہے کہ مسلمان ف

 کے زوال کا س   اور طرح طرح کی سمجھتے ہیں یزمہ دار حفاظ اور علماء کی بھی

 

ا اسلامیا ںنیویشاپر آج ام

 

 کا یسے دور تتعلیما ور الجھنوں کا شکار ہون

 ہے۔ نتیجہ

ا  یربیما تینفسیا۔ 5

 

 :کا علاج نہ کران

ارے گلگت سمیت
 
ا ہے اسی شرمندگی ہے اور انہیں جاتی ید طرف توجہ نہیں کی ںیوربیما تینفسیا معاشرہ میں ہ

 

 سمجھا جان

 

وجہ سے  کا ن اع

ا ہے رفتہ رفتہ بیما یا کا علاج نہیں ںیوربیما ان

 

ڑھ جاتی اتنی یرجان

 

ان کے ن اس اپنی ب 

 

 پنےارتا  اگر ہم  چارہ نہیں ختم کرے  کے سوا کوئی زداگی ہے کہ اا

ڑاد کی امراض میں تیتو بہت سے نفسیا یںکر دشرم کے تصور کو ختم کر  اض کے ن ارے میںامر تیمعاشرے سے نفسیا

 

ن جا اور اپنی اقدام خودکشی مبتلا اف

اکہ  اپنا علاج کروائیں  بغیرپرواہ کیے ہے تو وہ معاشرے کے لوگوں کی یضمر تینفسیا سے بچ جائے گے اگر کوئی ینےگواہ د

 

 بہو کر کامیا بن اصحت ن

۔ر سکیںگزا زداگی

2

 

ڑور۔6 ڑ آب 

 

 :یب 

ڑور ی  ا کرے  کی کشی خود ڑوجہ آب 

 

  کسی یب 
 
ڑور کی نوجوان لڑکی ہے ح ڑ اب 

 

الجھن،  تیاور نفسیا اعصابی ،، دماغی یہے تو وہ جسما ہوتی یب 

 نہیں اپنے آپ کو دنیا ہیں مبتلا ہوتی میں اور تکلیف ییشاپر
 
  داسیا پ  وجہ سے شد اس ظلم کی اور اپنے اوپر ڈھائے ہوئے سمجھتے کو منہ دکھاے  کے قاب

                                                           

۔ آل عمران:4

1

  

  یشن لاہور،صفحہ:122

  

۔ ڈاکٹر سلیم اختر،"سماجی نفسیات اور خودکشی"،نیشنل ی  فاؤ،پ
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 راہ نجات سمجھتی اپنے لیے کرے  کو ہی بجائے وہ خود کشی کا سامنا کرے  کے کسی میں ذات کے ساتھ دنیا ہے اسی کا شکار ہو جاتی یشنمبتلا ہو کر ڈپرمیں 

ہے۔

1 

 :طلاق۔  7

ِ مسلمہ یبلکہ پور نہیں ہی صرف گلگت میں وجہ سے خود کشی طلاق کی

 

ڑ کی یشنڈپر بھی طلاق۔ ہے لیئے کے ام

 

 ۔وجہ ہے یبہت ب 

ڑ ہوتے ہیں یوجہ سے بیو طلاق کی

 

 بھی کی خود کشی میں بچوں ن ابعض اوقات عورت  بچے بلکہ پورے انداان والے متاب

 

 
 کہ حال ہی ہے جیسا آتی نوی

ا اور زداگی اپنے بچوں سے لیے وجہ سے عورت کے ہے طلاق کی اس وجہ سے واقع ہوئی خود کشی کی نوجوان بیٹی ی  ا گلگت میں میں

 

 کے سفر کی ج  ا ہون

ا ہے اور وہ زداگی صعوبتوں کو اکیلے

 

  ئے خود کشیکھاے  کے بجا یںٹھوکر دردر کی میں انکے مید سہنا دشوار ہون

 

 ھٹ
م
ش

۔ہے یکو راہ نجات 

2

 

 :نظام کہ انداای مشتر۔ 8

 جن سے اس ہیں پہلو بھی اس کے کچھ منفی  لیکنہے رکھتی بھی حیثیت دوا کی دوسرے کے لئے درد کی ی  کہ ا ن انظام گو انداایکہ  مشتر

ا ہے کیو

 

ات کا اداازہ ہون

 

ڑاج میں کچھ لوگوں کی نکہکے نقصان

 

 سحسا یسےکرتے ا رنا  پسند نہیں میں لوگوں کے بیچ دہن اغال  رتا  ہے جو ز یتنہا پسند م

۔ے  پر مجبور ہو جاتے ہیںکر نظام سے تنگ ہو کر خود کشی کے لوگ مشتر کہ انداای طبیعت

3

 

 :یاولاد ۔ بے9

ڑ کی اللہ تعالی اولاد

 

اہ اس نعمت کے لئے ادطرف سے عطا کر  کی نعمت ہے اللہ تعالی یبہت ب   
 

 

  تھےاورمانگتے دعائیں کرام ے  بھی ئےب

ارے معاشرے میں
 
 وہ عورت اولاد کے ساتھ انداان اور د ہوہے کہ ان کے ہاں اولا خواہش ہوتی عام طور پر پورا انداان اور انص طور پر عورت کی ہ

طرف  ہے اور معاشرہ کے لوگوں اور انداان والوں کی تیفوظ ظ تصور کر اگر اولاد نہ ہو تو وہ اپنے آپ کو غیر ہیں اپنے آپ کو مستحکم سمجھتی معاشرہ میں

 کرتی

 
 

ڑداس اہ کی اور۔ہے سے بے اولاد ہوے  کا طعنہ ب 

 

ا کر دو گ

 

دن اؤ،  تیہے اس نفسیا ہوتی نیشاطور پر پر تیوجہ سے وہ نفسیا جس کی ہے سزا بکتی اپنے ن

ڑ گر کام کرے  سے بھی    شرعی کے تحت دو 

 

۔کرتی نہیں ب 

4

 

اپسند کی۔ 10

 

اد ن

 

 :یش

ارے          
 
 او کی ںبچوں اور بچیو صورت اپنے ی  ا اس کی ہیں مسائل سے آگاہ نہیں ینیاور د اکثر لوگ مذہبی معاشرے میں ہ

 
 

 ر اس کیبے وق

اد کے بغیر مرضی

 

اد ان کی عمر میں چھوٹی کہ اتنی یہہے وہ  یش

 

اد ہے کہ وہ اس عمر میں جاتی کرائی یش

 

مسائل سے ن الکل بے خبر ہوتے  اور ازدواجی یش

دا ہے۔ صورت میں جھگڑے کی عدم موافقت کا س   بنتے ہوئے لڑائی نکے درمیا یانودا اور بیو  اس کا نتیجہہیں

 

ن
کل

 

ي
  
 
 صورت اولاد کی یکہ دوسر ح

                                                           

  یشن لاہور،صفحہ:122

  

۔ ا ڈاکٹر سلیم اختر،"سماجی نفسیات اور خودکشی"،نیشنل ی  فاؤ،پ

1

  

ڑزانہ ن اسمین، تحقیقی مقالہ ج، سماجی نفسیات اور خودکشی"شعبہ عمرانیات، جامعہ کراچی

 

۔ ڈاکٹر ف

2

  

۔ ایضً 

3

  

۔ ایضً 
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اد ان کی کے بغیر مرضی

 

ا ہے وہ  یش

 

اد کی ۔ ہیں یتے دکر مسلط مرضیپر رسم کا لحاظ کرتے ہوئے ان  کہ انداای یہکرن

 

 کا لحاظ نہیں خوشی اولاد کی میں یش

ا بعد میں

 

  دکشیوجہ سے خو کی تاخلاقیا کی ہمیشہ ندونوں کے درمیا ن اہے  تو طلاق کا س   بنتی ن ارشتہ  یہ رکھا جان

 

 
 نوی

 

۔ ہے جاتیآ ی

1

 

 :کا مسئلہ جہیز ۔ 11

ارے
 
ڑا مسئلہ جہیز ی  ا معاشرے میں ہ

 

ڑ والد کا بھی ب 
 
اکہ  یںد جہیز دہن اسے ز دہن اکو ز بیٹی ہے کہ وہ اپنی خواہش ہوتی یہ کی ین ہے ہ

 

ن

 پڑکو   سسرال جا کر بیٹی

 
 

ڑ کی ینےد جہیز یاور اس کو بھار کرتے ہیں رخصتی کی بیٹی کر اپنی بھیج بھی زمیں اپنی ین سوچ کر والد یہ یںطعنے نہ س
 
ممکن  ہ

جائے تو معاشرے کے لوگوں  ن اکچھ نہ د میں کو جہیز بیٹی اگر۔اس طرح کے اقدام اٹھاتے ہیں بھائی ن ا ین ہو کر والد الیہیود بعد میں کوشش کرتے ہیں

ہے۔ ہاتھ دو بیٹھتی جان سے قیمتی اپنی پرواہ کئے بغیر کی کسی اور سسرال والوں کے طعنے سے تنگ آکر بیٹی

2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

  سماجیات، لاہور
ِ
و م
عل
۔ پروفیسر ڈاکٹر محمد امین، "خودکشی اور اس کے سماجی اسباب"،ادارہ 

1

  

۔  ایضً 
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 کے عوامل خودکشی معاشرے میں اسلامی:دوم فصل

ڑ اسلامی
 
  یمعاشرہ ظاہ

 

 

 

ا ہے جس کی یو اعتقاد یفکر ی  اصولوں کا حامل ا یکے سنہر یعتاور شر تاخلاقیا، طور پر روحان

 

 دبنیا نظام کہلان

 پر ہے۔ 

 
 

ڑآن و س

 

ڑد کی یہف

 

اہم  یکھتاد جہتوں سے بھی ر اجتماعیاو اخلاقی، بلکہ روحای پہلو سے نہیں یکو صرف ماد داگیز معاشرہ ف

 

 اپنی حقیقت یہہے۔ ن

ِ تشو

 

اک سماجی سنگین جیسے خودکشی تشخص رکھنے والے معاشرے بھی اسلامی ہے کہ عصرِ حاضر میں یشجگہ ن اع

 

۔ ان مسئلے سے فوظ ظ نہیں و الم ن

  ہے کہ محض مذہبی یتااضافہ اس امر کا پتہ د یجبتدر اعاتت میںکے و خودکشی معاشروں میں

 
 

 بحران سے تینفسیا ن ازوال  معاشرے کو اخلاقی کسی شناح

 کے عملی رکھ سکتی مکمل طور پر فوظ ظ نہیں

 
 

 اس شناح

 

  ی
 
افذ میں تقاضوں کو زداگی ح

 

 چونکہ د معاشرے کی اسلامیجائے۔ نہ یا ن

 
 

 اقدار ینیساح

 جیلوٹیکنا رفت کرتی پیش میں دنیا پ  ۔ مگر ج  لیتا بحران جنم نہیں یو فکر روحای ںیہاتصور موجود ہے کہ  یہطور پر  عمومی اس لیےہے پر قائم ہوتی

 اسی ۔ہے ن اکا شکار بنا د دن اؤ، اور بے چینی ذہنی کو بھی معاشروں میخلفشار ے  اسلا تیاضطراب اور نفسیا یاقتصاد یکمزور نظام کی تصادم انداای ثقافتی

ڑھتا ی  رہے بلکہ ا نہیں  واعاتت محض استثنائیفعل کے قبیح جیسے خودکشی بھی ہے کہ آج کے مسلمان معاشرے میں یہکا مظہر  کیفیت یاضطرار

 

 ہوا ب 

 نکتہ نہا یہ۔رجحان بنتے جا رہے ہیں

 

 
 اور روحای معاشرتی تینفسیا مختلف ذہنی یہبلکہ  نہیں  نتیجہکا کیفیت وقتی ن اعنصر  ی  ا کسی اہم ہے کہ خودکشی ی

ا ہے۔ اسلامی ںیوکمزور

 

 کے احکامات د کا مجموعہ ہون

 
 

ڑآن و س

 

ڑبیت ینیمعاشرہ اگرچہ ف

 

ڑ جیسے تسکین اخوت اور روحای اجتماعی ب

 

ا  ین عوامل سے م

 

 ہون

  ان عوامل کو رسمی ہے لیکن
 
ڑد معا روح کمزور ہو جائے تو وہی ینید معاشرے میں ن اجائے  ید حیثیت ح

 

ا ہے شرہ جو ف

 

 اور توکل سکھان

 

کو صبر قناع

ان تنہائی میں انمید یسےا ی  ا

 

ا ہے جہاں اا

 

ا ہے۔کا شکار ہو سییوسے ما اور زداگی یاحساسِ کمتر بدل جان

 

   یاس سوال کا اٹھنا فطر ںیہا جان
 
ہے کہ ح

ا ی  معاشرہ ا اسلامی

 

ڑ وہ کون سے داخلی پیش تحیا مکمل ضاب 

 

ا ہے تو آخ

 

حرام  جیسے خودکشی جنہوں ے  اس معاشرے میں اسباب ہیں اور انرجی کرن

ڑاہم کی کی ینےفعل کو جنم د

 

ڑہ لیتے ؟گنجائش ف

 
 

ؤ، سے دن ا ذہنی ن ا محرومی کا تعلق محض شخصی گا کہ خودکشیاس ن ات کو مجھنا  ہو ہوئے ہمیں ان اسباب کا جاب

   یہبلکہ  نہیں

 

 ظہور پ 

 
 

ڑاس وق ڑبیت ہوتی ب 

 

 ب
ِ
 فکر نظام

ِ
  پورا نظام

 
 اقدار کمزور ہو چکے ہوں۔اور نظا ہے ح

ِ
  د م

 
ڑادِ معاشرہ ح

 

اصل روح سے  کی ین اف

 بے معنو کی تو وہاں زداگی یںقبول کر دہندہ کے بجائے بطور محدود شعار کے تکو بطور نجا ین اور د یںعلامات کو محض رسوم بنا د مذہبی دور ہو جائیں

 

 
 ی

ِ احادہے۔ غال  آ جاتی

 

 
ڑار دکو جہنم کا مستقل خودکشی مبارکہ میں ی

 

ڑکہ حضر ہے جیسا گیا ن ا س   ف
 
ڑت ابو ہ  سے روا ہؓب 

 

 
ے   صلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اللہ ی

ڑما

 

ا رہے گا اور جس کے لیے ہمیشہ ہمیشہ وہ جہنم میں :جس ے  پہاڑ سے گرا کر خود کو ہلاک یان اف

 

ڑ پیگرن
 
کے  ہمیشہ وہ دوزخ میں کی کر خودکشی  ے  زہ

ڑ پیتا لیے
 
ا رہے گا چیز  اسیخود کو کے لیے ہمیشہ وہ جہنم میں سے قتل یا چیز رہے گااور جس ے  خود کو کسی زہ

 

 معاشرہ محض عبادات اسلامی۔سے قتل کرن

ڑبیتی یبیمکمل ذ ی  بلکہ ا پر قائم نہیں

 

ڑد کو ذاتی اور سماجی تینفسیا ب

 

ام ہےجو ف

 

ڑغیب بسر کرے  کی سطح پر متوازن زداگی و اجتماعی نظام کا ن

 

ہے۔ مگر  یتاد ب

  ان پہلو
 
ڑد کو درپیش ؤ،ں میںح

 

ا ہے تو ف

 

ا اور وہ انتہائی بحرانوں کا حل نظر نہیں بگاڑ آن

 

 کا س   تلاش  کرے  وجہ ہے کہ خودکشی یہیہے۔   لیتاقدم اٹھا آن

ڑبیت اور روحای شکستگی نظام کی اداروں کے کردار انداای ینیزوال د یاس کے فکر موجودہ کیفیت معاشرے کی اسلامی ہمیں کے لیے

 

 جیسے کمی کی ب

 ۔ہوگی نگاہ ڈالنی موضوعات پر تحقیقی

 :کے عوامل خودکشی  میں گلگت

 ن اتی ی  محض ا خودکشی

 

ا ہے۔  بحران کا نتیجہ تیاور نفسیا یروحا یفکر سماجی ہپیچید ی  بلکہ ا نہیں فیصلہ تینفسیا ن ا ج 

 

ڑد کے یہہون

 

 اداروی عمل ف

ا ہے جو اسے زداگی احساس پ  کے شد یاور بے مقصد سییوما یقینیاضطراب بے 

 

 ہے۔ اگرچہ خودکشی یتا کو ختم کرے  پر آمادہ کر دنعمت کی کا مظہر ہون
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ڑما ہے مگر اس کے پیچھے سخت ممانعت کی ے  اس کی اسلامیہ یعتِحرام فعل ہے اور شر ی  ا

 

ا بھیکارف

 

ڑ ی  ا  اسباب کو نظر ادااز کرن

 

اہی یب 

 

ہے۔  کون

 ن ا ر فلاحی اسلامی ی  ا

 

ڑد کو خودکشی وہ ان عوامل کا گہرائی لازم ہے کہ کے لیے س

 

۔ طرف لے جاتے ہیں اقدام کی انتہائی جیسے سے مطالعہ کرے جو ف

 بیما نکہکیو

 

  ی
 
ا نہ جائے اس کا علاج بھی کی یرح

 

ڑ نہیں جڑ کو پہچان

 

ڑہ پیش تین اعوامل کا تجز یدان بنیا میں یلہو سکتا۔ ذ مؤب

 
 

ڑ یا جاب

 

اد کو جا رہا ہے جو اف

 ۔مائل کرتے ہیںطرف  کی خودکشی

 :خلا اور روحای یکمزور ییماا

ڑاد کے ن اطن میں معاشرے کی اسلامی بھی کسی

 

 جیسےتوکل صبر او یقین نیماموجود ا روح اس کے اف

 

اوصاف سے قائم  روحای ر قناع

ان کے داخلی یہہے۔  رہتی

 

   ہیںعطا کرتے طیمضبو بحرانوں میں جو اسے انرجی ہیں یتےاستحکام کو جنم د اوصاف اا
 
 اوصاف مضمحل ہو جائیں یہ۔ ح

ان زداگی تعلق اللہ تعالیٰ اور قلبی

 

ان اپنی کے بوجھ تلے دبنے لگتا ہے۔ روحای سے کمزور پڑ جائے تو اا

 

  اا
 
ا ہے ح

 

  ہون

 

 یعنیاصل ) خلاء کا آغاز ی

 عبد

 

 
ڑاموش  کر دی

 

ڑ کو اپنی دنیا یہے اور ماد یتا( کو ف

 

ڑ خو جنم لیتی سییوکوکھ سے وہ ما ان کیبحر یروحا منزل سمجھنے لگتا ہے۔ اسی یآخ

 

 دکشیہے جو ن الآخ

ہے۔ طرف لے جاتی حرام اور مہلک راستے کی جیسے

1

 

 اللہ پر بھروسے میں توکل

 

 :کمی صبر قناع

ڑآنِ 

 

 کا درس د نیمااہلِ ا میں حکیم ف

 

ڑ مرحلے پر اللہ پر کامل بھروسے صبر اور قناع
 
ڑجو  وہ صفات ہیں یہ۔ ہے گیا ن اکو ہ

 
ان کو ظاہ

 

اکامیو یاا

 

کے  ںن

ڑامید ن اوجود اداروی ُ
  ہیں رکھتی طور پر مطمئن اور ب 

 
ان زداگی گھر کر لیتی سییوما تو دل و دماغ میں صفات کمزور ہو جائیں یہ۔ ح

 

ڑار کو ر ہے اور اا

 

اہِ سے ف

 نجات سمجھنے لگتا ہے۔

ب ه وَمَن    ی َّتَ وكََّل  عَلَى اللَّهِٰ فَ ه وَ حَس 
 ہے" کافی  پر توکل کرے تو وہ اس کے لیے"اور جو اللہ

ڑما طرح صبر کے ن ارے میں اسی

 

 :ن اف

رِ  َِٰ نَ   وَبَ یِ  َِ نَ  الصهٰ هِ رهجِع و   الِيَ 
ا اِنََّ لِلَّهِٰ وَ اِنََّۤ بَةٌ قاَل و ۤ ه م  مُّصِي  

ََاۤ اَصَابَ ت   نَ اِ  2الَّذِی 
  کوئییجیےدے د ی"اور صبر کرے  والوں کو خوش  خبر

 
ور ا ہیں : بے شک ہم اللہ کے لیے تو کہتے ہیںہے پہنچتی انہیں مصیبت ۔ وہ کہ ح

 "طرف لوٹنے والے ہیں کی بے شک ہم اسی

 کی نیماا

 

  کسی یدبنیا یہ توکل صبر اور قناع
 
ڑد میں صفات ح

 

ڑ ف

 

ڑامید بھی ت میںحالا ین موجود ہوں تو وہ سخت ب ُ
  وہ اللہ کی رتا  ہے۔ لیکن ب 

 
 ح

  کسی اسبابِ دنیا طرف رجوع کرے  کے بجائے صرف
 
اکا چراغ بجھ جا وجہ سے ٹوٹتا ہے تو امید پر انحصار کرے  لگتا ہے تو اس کا دل ح

 

 ہے۔ روحای ن

ڑ طرح کے اخلاقی قلبی اصل میں یکمزور
 
ا ہے۔ انحراف کی تیاور نفسیا فاقہ ہے جو ہ

 

ڑ کے طور پر اللہ پر  کے عملی نیماے  ا صلى الله عليه وسلم یمکر نبیجڑ ن  جان
 
مظاہ

ڑار داعتماد دعا رجو

 

 ۔ حضرت عبد اللہ ن  عباسؓ سے روان اع اور صبر کو لازم ف

 

 
 ہے: ی

ََا اسْتَ عَنْتَ فاَسْتَعِنْ بِللََِّّ  احْفَظِ  َ وَإِ ََا سَألَْتَ فاَسْأَلِ اللََّّ ََ إِ ََ احْفَظِ اللَََّّ تَِِدْه  تِ َاهَ َ یَْفَظْ  3اللََّّ
                                                           

۔ ڈاکٹر عبدالحکیم،اسلام میں خودکشی کی ممانعت،ادارہ تحقیقات اسلامی، اسلام آن اد،صفحہ:14

1

  

2

  156-155 ۃ:البقر۔   

3

 ،یجامع الترمذ۔  

 

 والورع صفة

 

ن دامة
 ،حدالق

 

 
 2516،ی
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  سوال کرے تو اللہ ہی رکھ دن امحافظ ہوگا اللہ کو  ارکھ وہ تیر ن"اللہ کا دھیا
 
  مدد طلب کرے تو اللہ ہی تو اسے اپنے سامنے ن ائے گا۔ ح

 
 اور ح

 

 سے مان

 سے طلب کر۔"

ِ حد یہ

 

 
 اعتقاد کو واضح کرتی نیمامبارکہ ا ی

ِ
ان کے دل میں کے اس نظام

 

 صبر و رضا اور عزم و  سییواور ما ییشاخوف پر ہے جو اا

 
 

کے وق

 جنم لیتیا ہے۔ خودکشی یتاکو جنم د یقین

 
 

 ہدا س وق
ِ
ان اس نظام

 

  اا
 
 ہے ح

 

 
 خودکشیوجہ ہے کہ  یہینہ رہے۔  سہارا ن اقی سے ج  ا ہو جائےاور قلبی ی

ڑ
 
ان کو موت کو زداگی ن اطن کی یہبلکہ  حالات کا ردِعمل نہیں یصرف ظاہ

 

ڑجیح وہ گھٹن ہے جو اا

 

  دعا  یکمزور کی نیمااہے۔ پر آمادہ کرتی ینےد پر ب
 
ح

ان کی رصورت اختیا کی کمی تعلق میں اللہ سے قلبیعبادت ذکر اور 

 

 ختم ہوے  لگتی ن اطنی کر لے تو پھر اا

 
 

ہے۔ وہ مشکلات کا سامنا کرے  کے  طاق

ڑ نماز
 
ڑار کو حل سمجھنے لگتا ہے۔ بظاہ

 

 بھی وہ ہو تو سے انلی کیفیت  توکل صبر دعا رجوع اور دل کیاگر پڑھنے والا روزے رکھنے والا بھی یںبجائے ان سے ف

ڑ خودکشی داخلی اسی

 

 مہلک اقدام پر منتج ہو۔ جیسے ٹوٹ  پھوٹ  کا شکار ہو سکتا ہے جو ن الآخ

 :یکمزور عقائد میں ینید

ان

 

  فطرت میں کی اا

 

 

 

   کھتیر حیثیت محرک کی یدبنیا ی  تلاش  ا کی حقیقت اور ماورائی روحان
 
 ۂمستحکم عقید ی  محرک ا یہہے۔ ح

ڑ جا توحید

 

ُ
 
ڑت سے خ

 

 ن ات انبوت اور آخ

 

ان کا شعور عمل اور ج 

 

  عقائد کی ۔لیکنہیں کر لیتے رن امقصد سمت اختیا ی  ئے تو اا
 
 کمزور ہو جائے تو دبنیا ح

ان

 

ا محسوس ہوے  لگتی یسے بھر ںمنظم اور محرومیو بےمقصد غیر زداگی کی اا

 

اور  ہیں غذا کا درجہ رکھتی روحای ن کے لیےہے۔ دعا اور عبادت اا

 اور نفسیا اضطراب ذہنی سییوغذا اُسے ما یہی

 

س

ل

 

خ

  بندہ اپنے رب سے جڑ یتیبوجھ سے نجات د تی
 
ڑک کر دہے۔ ح

 

ہے تو وہ  یتاے  کے ان ذرائع کو ب

ا ہے جہاں امید میں تنہائی داخلی یسیا ی  ا

 

ڑ ما تنہائی وہ روحای یہی۔ کے چراغ بجھ جاتے ہیں چلا جان

 

 طرف افعال کی جیسے اور خودکشی سییوہے جو ن الآخ

ڑآنِ ہے۔ ھکیلتید

 

ان کی میں مجید ف

 

ڑار د یعہنجات کا ذر ن ار ن ار دعا اور اللہ سے تعلق کو اا

 

 ہے: گیا ن اف

 1أَسْتَجِبْ لَك مْ   إِنَّ الَّذِینَ یَسْتَكَِْ ونَ عَنْ عِبَادَتِ سَيَدْخ ل ونَ جَهَنَّمَ دَاخِریِنَ  ادْع ونِ 
  وہ عنقر عبادت سے تکبر کرتے ہیں ی شک جو لوگ یرقبول کروں گا۔ بے دعائیں یتمہار "مجھے پکارو میں

 
داخل ہوں  ہو کر جہنم میں ذلیل ی

 گے۔"

ڑما طرح نماز )عبادت( کے حوالے سے اللہ تعالیٰ اسی

 

 :ن اے  ف

َِْ وَالصَّلََةِ    وَاسْتَعِين وا اَ بِلصَّ  2الْْاَشِعِیَ  عَلَى إِلََّ  لَكَبِيْةٌَ  وَإِنََّ
ڑ ہے مگر ان پر نہیں ینگو بے شک نماز بہت بھار"صبر اور نماز سے مدد ما

 

 
 ۔" ہیںکرے  والے یجو عاخ

ڑار د ے  بھی صلى الله عليه وسلم یمکر نبی

 

 :ن ادعا کو عبادت کا مغز ف

  َ  3م خُّ الْعِبَادَةِ  الدُّعَا
 "دعا عبادت کا مغز ہے"                                              

                                                           

1

 من۔  

 

و
م
ل

 40 :ا

2

 54 ۃ:لبقر ا ۔ 

3

 ،حدکتاب الدعوت، یجامع الترمذ۔  
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ڑآی ان

 

ڑمودات سے  یاور نبو تن اآ ف

 

ا عبادت و دعا کے نیماہے کہ ا واضح ہوتین ات  یہف

 

دوام سے جڑا ہوا ہے۔ اگر عبادت  کا مضبوط ہون

امل نہ ہو  ہو دل اس میں محض رسمی

 

ڑک کر د ن اش

 

ا ہے۔ ا نیماجائے تو ا ین الکل ب

 

ان کا دل پھر سکون کا متلاشی یسےرفتہ رفتہ مضمحل ہو جان

 

 ہے مگر رتا  اا

ا ذرائع میں یووہ اسے دنیا

 

  ان ذرائع سے بھی تلاش  کرن
 
ا ہے اور کا شکا سییونہ ہو تو دل ما سکون میسر ہے۔ ح

 

طرف  کی اسے خودکشی سییوما یہیر ہو جان

ان کو اللہ سے ج  ائی یسے دور عبادتہے۔ لے جا سکتی

 

ا ہے۔ جس طرح  ااداھیر تیطرح کا نفسیا ی   اہے جو یتیمبتلا کر د کے احساس میں اا

 

ن  جان

ا ہے و کمزور جسم غذا کے بغیر

 

 دن اؤ، ماد معاشرتی پ  سے ج   ہے۔ بدقسمتی مرجھا جاتی روح دعا اور ذکر کے بغیر ہی یسےہو جان

 

 
 کی ن اسوشل میڈ یپسند ی

  ن اکر د اسے فاصلہ پید زداگی عقائد اور عبادتی ینید ے  نوجوانوں میں کمی فہم کی ینیاور د مسرتیں سطحی

 

ی

 

ب

 ہے۔ 
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
 اللہ کی تیوہ نفسیا 

 
 

ف طر دن اؤ، کے وق

اکامی طرف متوجہ ہوتے ہیں کی ںیقوخود ساختہ طر ن ا یورجوع کے بجائے دنیا

 

 خودکشی سییوما یہی۔ ہیں یتےکو جنم د سییوما صورت میں کی جو اکثر ن

 ہے۔ طرف لے جاتی فعل کی سنگین جیسے

ا  اور مدرسہ و مسجد کا عملی کمی کی تعلیم ینید

 

 :کردار ختم ہون

ڑبیت روحای ی  بلکہ ا محض معلومات کا مجموعہ نہیں تعلیم ینید معاشرے میں اسلامی

 

 ب
ِ
ڑد کی نظام

 

 یکردار ساز تشکیل کی شخصیت ہے جو ف

ڑآن حد میں ںت ّ رو اور معاشرتی

 

 توازن کا ضامن ہے۔ ف

 

 
ان مضامین جیسے تاور اخلاقیا تقہ، سیر ی

 

سے روشناس  حقیقت کی ین کو نہ صرف د اا

ڑاز میں کے نشیب بلکہ زداگی ہیں کراتے

 

ڑاہم کرتے ہیں کا لازوال منبع بھی رہنمائی و ف

 

  ف
 
 تعلیم یہ معاشرے سے ۔ ح

ِ
معدوم ہو جائے تو  ن اکمزور  نظام

ڑاد ذہنی

 

ڑسے گر اور زداگی یبےمقصد سییوبحران آگے چل کر ما یہی۔ بحرانوں کا شکار ہو جاتے ہیں اور اخلاقی روحای اف

 

 یتاجنم د کوکے رجحان  ب 

ڑ دبنیا کی تعلیم ینیدہے۔

 

 ے  خود اس آ یمآنِ کرف

 

 
ڑمائی نبیا میں ی

 

 :ف

 1دَرَجَ هتًٍۢ  لْعِلْمَ ٱأ وت وا۟  لَّذِینَ ٱآمَن وا۟ مِنك مْ وَ  لَّذِینَ ٱ للََّّ  ٱ یَ رْفَعِ 
ا ہے" نیماسے ا تم میں "اللہ تعالیٰ

 

ڑمان

 

 والوں اور علم والوں کے درجات بلند ف

ڑمائی ںیو اہمیت کی تعلیم ینیے  د صلى الله عليه وسلماللہ  رسول

 

 :واضح ف

 2ی ردِِ اللََّّ  بهِِ خَيْْاً ی  فَقِٰهْه  فِِ الدِٰینِ  نمَ 
ا ہے اسے د "جس کے ساتھ اللہ بھلائی

 

ڑمان

 

ا ہے" کی ین کا ارادہ ف

 

 سمجھ عطا کرن

اک امر  افسوس

 

 محدود ہو مدارس اور مساج   صرف رسمی معاشرے میں پ  ہے کہ آج کے ج    یہن

 

۔ ان کا وہ کر رہ گئے ہیں عبادات ی

ڑبیتی

 

 غیر دبنیا مسلم معاشرے کی کے دور میں اجمعین کردار جو صحابہ کرام رضوان اللہ علیہم روحای اور یفکر ب
ً
ملا
ع

ڑ  تھا 

 

ہو چکا ہے۔  فعالغیر ن امؤب

ڑبیت کا اطلاق کمزور ہو چکا ہے۔ مساج   جو کبھی تان تعلیما میں زداگی کا نصاب اگرچہ موجود ہے مگر عملی مدارس

 

ڑ تھیں علم و ب

 

 اب صرف کے مراک

 محدود ہو کی

 

  د سے محروم رہ جاتی رہنمائی اور اخلاقی تسکین فہم روحای ینینوجوان نسل د میں یسے۔ اہیں چند مخصوص اوقات ی
 
علم اور  ینیہے۔ ح

 نہ صبر جانتے ہیں

 
 

ر پر طو تیخلا نفسیا ینید یہنجات بخش صفات۔ اللہ جیسی رجوع الی ن اتوکل  اور نہ ہی نہ دعا کا سلیقہ شعور نہ ہو تو وہ مشکلات کے وق

ا ہے۔ وہ دنیا نوجوانوں کو گہرے بحران میں

 

اکامیو یومبتلا کرن

 

  کو مکمل تباہی ںن

ب 

 سمجھ 

ی 

 

 

ھت

 

ٹ

ڑو نکہکیو ہیں ے

 

ا ہے اور نہ امید یان کے ن اس نہ اُخ

 

 کا سہارا ہون

                                                           

1

 11 :المجادلہ ج۔  

2

هہ فی الدین ، رقمکتاب العلم، بخاری  بخاری،الصحیح۔   

 فق
ي

ڑد اللہ بہ خیراً   28، ص1، ج71، ن اب من ب 
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  کو آزمائش سمجھنے کا فہم۔ اس خلا کو کبھی زداگی

 

ڑ کرے  کی تینفسیا اور کبھی ںخوشیا ئشینما کی ن اسوشل میڈ کبھی مادہ پرستی کے مصای ُ
کوشش  علاج ب 

  روحای بجھا نہیں سپیا مگر وہ روح کی کرتے ہیں
 
ڑ رشدت اختیا سپیا ن اتے۔ ح

 

 جا پہنچتے حرام اور انتہائی جیسے اد خودکشیکر لے تو بعض اف

 

 عمل ی

 ا۔ہیں

 

ٰ
ا  اور مسجد و مدرسے کا عملی کمی کی تعلیم ینید ل

 

ات کی جیسے خودکشی معاشرے میں اسلامیکردار کمزور ہون

 

  د یدبنیا ی  ا رجحان
 
 ین وجہ ہے۔ ح

ڑد کی

 

ڑطور پر و سے نکل جائے تو وہ نہ صرف روحای زداگی ف ا ہے بلکہ معاشرتی انب 

 

ا ہے۔ ضرورت اس ن ات  طور پر بھی ہو جان

 

ٹوٹ  پھوٹ  کا شکار ہو جان

ڑبیت ہے کہ مساج   اور مدارس کو دون ارہ معاشرتی کی

 

ڑ بناکے فعا ب

 

ڑاد کو د ن ال مراک

 

اکہ اف

 

ڑ بحران میں ہو اور وہ زداگی کا زداہ شعور نصیب ین جائے ن
 
 کے ہ

 قدم رہیں

 

 
ای

 

 ۔اللہ پر توکل اور صبر کے ساتھ ن

ڑآن

 

 حد ف

 

 
اواقفیت تتعلیما اور اخلاقی ی

 

 :سے ن

ڑ پہلو میں ہے جو زداگی ین کامل د یساا ی  ا اسلام
 
ان کی کے ہ

 

ا ہے۔ اس کی رہنمائی اا

 

ِ رسول  کرن

 
 

ڑآن اور س

 

 میں صلى الله عليه وسلماصل روح ف

ڑ جائے تو اس کی یدمسلمان ان بنیا ی  پنہاں ہے۔ اگر ا

 

ُ
 
 ات سے خ

  

ن اؤ، د تیہے بلکہ نفسیا سکون سے مالا مال ہو جاتی و روحای ینہ صرف فکر زداگی ماج

ڑآن و حد ہے۔ لیکن فوظ ظ رہتی سے بھی ںمہلک کیفیتو جیسی سییواور ما ومیمحر

 

ڑد ف

 

  ف
 
 ح

 

 
اواقف ہو جائے تو وہ گو تتعلیما کی ی

 

 ہدا ن اسے ن

 

 
 کے ی

ا ہے۔ ا

 

ڑاز کا مقابلہ ک نہ تو صبر و شکر کے کے نشیب وہ زداگی صورت میں یسیسرچشمے سے کٹ جان

 

 اور نہ ہی ساتھ کر سکتا ہے نہ توکل و رضا کے ساتھ و ف

ڑ ما فکر و عمل کے تضاد ذہنی لاعلمی یہیبلند اخلاق کے ساتھ۔ 

 

دار اور ن الآخ

 

ش

 

ی

 

ب
ڑآنہے۔ جڑ ن  جاتی افعال کی جیسے و خودکشی سییوا

 

اد ن ار میں مجید ف

 

 یارش

 ہے: تعالیٰ

قَىه   ت َّبَعَ ٱ فَمَنِ  َْ ةً   لَه ۥ فإَِنَّ  كَِْرىِ عَن أعَْرَضَ  وَمَنْ ه دَايَ فَلََ یَضِلُّ وَلََ یَ ََ ا مَعِي  1ضَنكً 
 ہدا ے"جو یر

 

 
ڑآن( سے منہ مو ےہوگا۔ اور جو یرکرے گا وہ نہ گمراہ ہوگا اور نہ بدبخت  یوپیر کی ی

 

 تنگ زداگی ڑے گا اس کے لیےذکر )ف

 ۔"ہوگی

ڑما صلى الله عليه وسلمطرح رسول اللہ  اسی

 

 :ن اے  ف

 2فِيك مْ أمَْریَْنِ لَنْ تَضِلُّوا مَا تََسََّكْت مْ بِِِمَا: كِتَابَ اللََِّّ وَس نَّةَ نبَِيِٰهِ  تَ ركَْت  
   یںدو چیز نتمہارے درمیا "میں

 
 تم ان دونوں کو مضبوطی چھوڑے جا رہا ہوں ح

 

ڑ ی
 
کتاب اور  گز گمراہ نہ ہو گے: اللہ کیسے تھامے رکھو گے ہ

۔" کی اس کے نبی

 
 

 س

 و احاد تن اآ یہ

 

 
ڑآن و حد ہیں کو واضح کرتی اس حقیقت ی

 

 کہ ف

 

 
 کا س   ہے بلکہ عملیضلا ینہ صرف فکر یسے دور ی

 

 میں زداگی ل

ڑ ن  جاتی بھی یعہاور اضطراب کا ذر تنگی بدبختی

 
 

  ہم مسلم معاشروں ن الخصوص نوجوان نسل کا جاب
 
 یہافسوس کے ساتھ  تو ہمیں ہیں ہ لیتےہے۔ آج ح

اکر تسلیم

 

ا ہے کہ ان کی ن

 

 اکثر پڑن

 

 
ڑآن کے مفہوم حد ی

 

 ف

 

 
  کو  یکسرسے  یکے فہم اور اخلاقِ نبو ی

 
اواقف ہے۔ وہ مذہ

 

 محدود  تو رسمی ن ان

 

عبادات ی

اواقفیت یہ۔ر کرتے ہیںشے تصو اجنبی ی  اسے ا ن ا سمجھتے ہیں

 

 ہے۔ کیو  روحایبلکہ نہیں کمی صرف علمی ن

 

 
 کی نکہغری

 
 

ڑآن و س

 

ان ف

 

  اا
 
 روشنی ح

 تقو تیاور نفسیا رہنمائی یسکون فکر سے محروم ہو تو وہ روحای

 

 
  سے بھی ی

 

ی

 

ب

ا ہے۔ 

 

 محروم ہو جان
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
تنہا لاچار اور بےبس  کے مسائل میں وہ زداگی 

                                                           

1

 123:طہ  ۔ 

2

ٔا امام مالک۔    حد ،))کتاب القدر، موط
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  زدا
 
ا ہے۔ ح

 

  مسائل کا حل دکھائیہیں یتےد کھائید ینحلجائے تو وہ لا  پر یا نوںپیما یکا سامنا صرف ماد ئلکے مسا گیمحسوس کرن
 
 نہ دے تو ۔ اور ح

ان بعض اوقات انتہائی

 

ا ہے۔ کی کہ خودکشی جیسا قدم اا

 

ڑ طرف مائل ہو جان

 

ڑآں پ  م اواقفیت تتعلیما اخلاقی ب 

 

 توکل اور  سے ن

 

ان کو صبر قناع

 

اا

ان کو نفسیا یہیہے۔ جبکہ  یتیاوصاف سے محروم کر د گزر جیسےعفو و در

 

 کو سہنے کا حوصلہ بخشتے ںتلخیو کی اور زداگی تے ہیںتوازن عطا کر تیاوصاف اا

ڑآی صلى الله عليه وسلم یمکر ۔ نبیہیں

 

ڑما تعالیٰکہ اللہ  تھا جیسا کا اخلاق ف

 

 :ن اے  ف

 ََ  1لَعَلَىه خ ل قٍ عَظِيمًٍۢ  وَإِنَّ
ڑ ہیں "اور بے شک آپ بلند اخلاق

 
 

 ۔"پر فاب

  معاشرے میں لیکن
 
 ن اتی ہو جائیں اجنبی تتعلیما کی یاخلاقِ نبو ح

 

ان محض ج 

 

ا ہے جو اکثر اوقات نفرت تشدد   اسیرردِعمل کا تو اا

 

 خود کو ن ان  جان

ا ہے۔

 

 نقصان پہنچاے  پر منتج ہون

ڑآن و حد یہ خلاصہ

 

 کہ ف

 

 
اواقفیت تتعلیما اور اخلاقی ی

 

 ی  ا یہہے۔ دبنیا انحطاط کی تیان اور نفسیابحر یفکر گمراہی دراصل روحای سے ن

ڑد کو ادار سے توڑ کر رکھ د انموش  تباہی یسیا

 

 کہ وہ جینے ںیہاہے  یتیہے جو ف

 

ا ہے۔ اس رجحان کے تدار ہی خواہش سے کی ی

 

کے  کدستبردار ہو جان

 کی لیے

 
 

ڑآن و س

 

ڑ ادااز میں تتعلیما ف

 

ا اور اخلاقی کو مؤب

 

ڑبیت عام کرن

 

ا نہا مینصاب کا لاز ینید کو ب

 

 حصہ بنان

 

 
 ہے۔ یضرور ی

 
ِ
ڑبیت نظام

 

 :فقدان  میں ب

ڑار د س  سے پہلی میں تتعلیما اسلامی

 

  ہے اور ماں ن اپ کو اولین گیا ن ادرسگاہ "گھر" کو ف
ّ

  مري 

م
مغل

 اور 
 
ی

 

 

 ذہنی بچے کی ی  ہے۔ ا کہا گیا ن

ا ہے۔ اگر یدشورونما کا بنیا اور اخلاقی تینفسیا

 

ڑ گھر ہون

 

ڑبیت ین والد مرک

 

اآشنا ب

 

جھلک نہ  کی اقدار اسلامی ان کے طرزِ عمل میں ن ا ہوں کے اصولوں سے ن

ڑاً کسی
 
دار تنہائی ن اطن میں مہذب معاشرے کا حصہ ہوتے ہیں ہو تو وہ بچے جو ظاہ

 

ش

 

ی

 

ب
ڑبیتر ہوتے چلے جاتے ہیںکا شکا سییواور ما ا

 

  ب
 
ٹ  کا تسلسل ٹو ۔ ح

ڑد خود کو ا

 

 ن ات کو کوئی میں دنیا یسیا ی  جائے تو ف

 

ا ہے جہاں اس کے ج 

 

ن ا۔  سمجھنے والا نہیں ن ا

 

 شدت اختیا تنہائی سِ احسا یہہون

 

  لیتاکر ررفتہ رفتہ اس حد ی

ان زداگی

 

ا ہے۔ ہے کہ اا

 

ڑآنِ سے دلبرداشتہ ہو جان

 

 :یا نبیا کو ان الفاظ میں یذمہ دار کی ین ے  والد حکیم ف

 
ا ََامَن وا۟ ق  وٰٓا۟  لَّذِینَ ٱ یَ هٰٓأیَ ُّهَا  2أنَف سَك مْ وَأهَْلِيك مْ نََرً 
 آگ سے بچاؤ،۔" والو! اپنے آپ کو اور اپنے گھر والوں کو جہنم کی نیما"اے ا

 آ اس

 

 
 ن اتی اخلاقی ینید یسیا اولاد کو بھی بلکہ اپنی یںفکر کر نجات کی پر لازم ہے کہ وہ نہ صرف اپنی ین والد میں روشنی کی کریمہ ی

 

ڑبیت اور ج 

 

جو  یںد ب

اد بھی یہ کا صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  ضمن میں اسیدن اؤ، سے فوظ ظ رکھ سکے۔ الجھنوں اور معاشرتی ں ذہنیاُسے فتنو

 

 نہا ارش

 

 
 کا حامل ہے: اہمیت ی

 3راَعٍ وكَ لُّك مْ مَسْؤ ولٌ عَنْ رَعِيَّتِهِ  ك لُّك مْ 
ڑ ا "تم میں

 
ڑ ا ی  سے ہ

 
 جواب دہ ہے۔" کے ن ارے میں رعیت اپنی ی  نگہبان ہے اور ہ
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2

 6:یمتحر۔  
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ڑ تسہولیا معاشی تعلیم یوتوجہ صرف دنیا کی ین والد معاشرے میں پ  ج  آج کے  مگر
 
ہے۔ ماں ن اپ  ساشوںں پر مرکوز ہو گئیآ یاور ظاہ

ڑبیتی کہ انہوں ے  اپنی داخل کرا کے سمجھتے ہیں اپنے بچوں کو مہنگے اسکولوں میں

 

ڑبیت اور شخصی اخلاقی ہے حالانکہ روحای یکر د یپور یمہ دارذ ب

 

 کسی ب

  ہے۔ کردار اور عمل سے منتقل ہوتی یہ ہوتی خودبخود منتقل نہیں نصاب میں
 
 ن اتی ینید یہم درد محبت گھروں میں ح

 

فضا نہ ہو تو  توازن کی شعور اور ج 

 نہیں سے  وہ کسی خلا کا شکار ہو جاتے ہیں یسےبچے رفتہ رفتہ ا

 
 

۔ والد سے ن ای

 

 نہ گزار ین سکت

 
 

 کو مسائل ان کے ذہنی یںاگر اپنے بچوں کے ساتھ وق

 والا کوئی

 
 

 نہا ی  فضا ا یلوگھر یہیرکھا جائے تو  اور توعاتت کے دن اؤ، میں نہمواز محض تنقید نہ ہواور انہیں س

 

 
اک ذہنی ی

 

کر  رشکل اختیا کی کیفیت خطرن

ڑبیت ینیخود د ین ہے کہ اکثر والد یہاور اہم مسئلہ  ی  اہے۔ سکتی

 

اآشنا ہوتے ہیں شعور اور ب

 

نہ نہ نمو ن اس اولاد کو سکھاے  کے لیےچنانچہ ان کے  سے ن

ا ہے اور نہ اصول۔

 

 ہون

ڑ سے قائم کرتے ہیں ویبیر کسی دبنیا کی شخصیت بچے خود اپنی

 

اسمجھ ن اثقافت  اسلامی غیر ن ااکثر اوقات سوشل میڈ جو اب

 

شکل   دوستوں کین

ا ہے۔ اور  میں

 

ڑات انہیں یہہون

 

ڑ کے حقیقی زداگی اب

 

دار بلکہ شد صورت حال نہ صرف ذہنی یہ۔الجھاتے ہیں پ  مسائل سے بچاے  کے بجائے م

 

ش

 

ی

 

ب
 پ   ا

ڑار کی اور زداگی یاحساسِ کمتر سییوما

 

  کوئی یتیکو جنم د کیفیت سے ف
 
ا ہے تو وہ انتہائی جوان خود کو اکیلانو ہے۔ اس مقام پر ح

 

 یعنیاقدام  محسوس کرن

 جا پہنچتا ہے۔ خودکشی

 

 ای

 

ٰ
ڑبیت ل

 

 ب
ِ
ڑبیت یلوکے فقدان اور گھر نظام

 

ا اکے بحران کو نظر ادااز کر ب

 

 معاشرے میں ہے۔ اسلامی خودکشی معاشرتی ی  ن

ڑبیتی گھر کو اولین

 

ا والد اکائی ب

 

ڑبیت اور محبت و حکمت پر مبنی یناشعور د ینیکو د ین کے طور پر زداہ کرن

 

ڑوغ د ب

 

 نہا یناکو ف

 

 
اگز ی

 

ڑن ڑد ہے۔ اس کے بغیر ب 

 

 ف

ا ہے۔ انداان اور پورا معاشرہ ٹوٹ  پھوٹ  کا

 

 شکار ہو جان

ڑوں کی ین والد

 

 :فلت اور ب 

ڑبیت ے  اولاد کی اسلام

 

 کو والد ب

 
 

ڑ اور شرعی یفطر یساکے ذمے ا ین اور نگہداس

 

ڑار د یضہف

 

س  سے اہم ذمہ  کی زداگی ہے جو ان کی ن اف

ا ہے۔ والد میں ںیودار

 

 ن اتی توجہ رہنمائی کی ین شمار ہون

 

ڑاہم کرتی دبنیا کی زنتوا اور روحای ذہنی اور محبت بچوں کے ج 

 

 حاضر کا ورِ ہے۔ مگر افسوس کہ د ف

ڑا بحران 

 

ڑے اپنے بچوں کی ین ہے کہ والد یہیس  سے ب 

 

 غافل ہو چکے ںزداگیو اور گھر کے ب 
ً
ملا
ع

 ن ا دوڑ سوشل میڈ معاشی تمصروفیا پ  ۔ ج   ہیںسے 

ڑجیحا یومتوازن استعمال اور دنیا کا غیر

 

ڑ اور اخلاقی شرعی یاس فطر ے  انہیں تب

 

  ن اسے دور کر د یضےف

 

ی

 

ب

 ہے۔ 
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
 خلا یساا کے دل و دماغ میں انوںنوجو 

 کے ساتھ ذہنی اپید

 
 

ا ہے جو وق

 

ڑآنِ ہے۔ کر لیتا رشکل اختیا کی سییواور ما تنہائی بے سکوی ہون

 

  کے لیے ین کو والد یذمہ دار ے  اولاد کی حکیم ف

 
 

 امای

ڑار د

 

ڑبیت اور ان کی ن ا ف

 

 :ن اشرط بتا پہلی  کیکو نجات کے راستے اصلاح و ب

ََ بِ  وَأْم رْ  ةِ ٱأهَْلَ ََ ۗ وَ  صْطََِْ ٱوَ  لصَّلَوه ا ۖ نََّّْن  نَ رْز ق  ََ رزِْقً  لَ  هَا ۖ لََ نَسْ    1للِت َّقْوَىه  لْعَ هقِبَة  ٱعَلَي ْ
 قدم رہو۔ ہم تم سے رزق نہیں "اور اپنے گھر والوں کو نماز کا حکم دو اور اس پر خود بھی

 

 
ای

 

۔ اور اچھا ہیں یتےد یروز مانگتے ہم تمہیں ن

 کا ہے۔" ہی یٰ انجام تقو
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 آ اس

 

 
ڑبیت یلوبلکہ گھر نہ لگیں دوڑ میں معاشی ہے کہ وہ صرف اپنی گیا ن اکو حکم د ین واضح طور پر والد میں ی

 

ڑجیح ب

 

ر ۔ اولاد کے ادایںد کو ب

  یٰ عبادت تقو

 

 

 

ا والد اور روحان

 

ڑ ینیکا د ین کا شعور جگان

 

ڑما ے  صلى الله عليه وسلم یمکر نبیہے۔ یضہف

 

 :ن اف

 1نَََّلَ وَالِدٌ وَلَدَه  نَِّْلَةً أفَْضَلَ مِنْ أدََبٍ حَسَنٍ  مَا
 وہ حسنِ ادب ہے۔" ن ا د عطیہ ین اولاد کو جو س  سے بہتر والد ے  اپنی "کسی

ِ حد اس

 

 
ا ہے کہ س  سے قیمتی ی

 

  تحفہ جو ماں ن اپ اپنی مبارکہ سے معلوم ہون

 

ڑبیت وہ تعلیم  ہیںاولاد کو دے سکت

 

 تیر اور نفسیاادب شعو و ب

 اکثر کی ین توازن ہے۔ مگر افسوس والد

 

 
کے ن اطن  انہے اور  یتیاور شہرت کے راستے پر ڈال د تعلیم یبچوں کو نوکر فکر میں فلاح کی یوصرف دنیا ی

 ن ات اور روح کی

 

 لاحق ہوتیاُ  وہ انہیں ہیں جاتی " ن ائیکے ادار اکثر جو "انموش  چیخیں بچوںہے۔ نظر ادااز ہو جاتی یکسرپرورش   ج 

 
 

  وہ  ہیں س وق
 
ح

 والا نہیں کوئی انہیں کہ گھر میں محسوس کرتے ہیں

 
 

ا ہے  ن ااڑا د تو مذاق میں ن اتوں کو ن ا ۔ ان کیسمجھنے والا نہیں کوئی س

 

 اور ما ن اجان
 
 تقاب

 
 

کن  سیوڈای

ا ہے۔  ن ادن ا  یعےتبصروں کے ذر

 

 ن ات کو  یہیجان

 

 ن ات کو خودکشی ن ا ہیں دن ا لیتے میں ئیتو تنہا ن اوہ مقام ہے جہاں نوجوان اپنے ج 

 

قدم  ئیانتہا جیسے پھر ان ج 

 نکا ین والد کہ جن گھروں میں مشاہدات بتاتے ہیں تحقیقی۔ہیں یتےنکال د صورت میں کی

 
 

 ذہنی ان کی ل کر بچوں سے ن ات کرتے ہیںروزانہ وق

ڑعکس اس کے وہمطمئن اور متوازن ہوتے ہیں دہن اہے وہ ز صحت بہتر ہوتی  والا کوئی گھر میں نوجوان جنہیں ۔ ب 

 
 

ا وہ  نہیں س

 

 اہم سمجھنے تو خود کو غیر ن اہون

ے لگتے ہیں تلاش  میں غلط سہارے کی کسی ن ا لگتے ہیں

 

کت

 

ن
 ھ
ج

 ا۔

 

ٰ
ڑوں کی ین والد ل

 

اہی وقتی ی  فلت محض ا یہ اور ب 

 

ڑم ہے سماجی ی  بلکہ ا نہیں کون
 
  جو ئیخ

ا ہے یسےنسل کے ذہن و دل پر ا

 

  یے۔ اسلام اس روختم ہو جاتے ہیں صورت میں کی خودکشی ن ابھرتے  تو عمر بھر نہیں ن اجو  زخم چھوڑن

 

 مذم
ِ  
کو قاب

ڑار د

 

ڑبیت ہے اور اولاد کی یتاف

 

ڑت کی دنیا کے لیے ین کو والد ب

 

 آ یعہنجات کا ذر و آخ

 
 

ا ہے۔ وق

 

 ہ کو  ین معاشرہ والد چکا ہے کہ ہم بحیثیت بنان

  

اور اساپ

اکہ ہم نوجوانوں کو ا طرف پلٹائیں ان کے اصل منصب کی

 

 ن اتی یسیا ی  ن

 

 سے جوڑے رکھے نہ کہ موت کی زداگی جو انہیں کر سکیں پناہ گاہ مہیا ینیو د ج 

  دہلیز

 

 جائے۔ لےی

ڑبیتی

 

ڑ ن  گئے ادارے صرف نصابی ب

 

 :مراک

ام نہیں اسلام میں تعلیم

 

ڑبیتِ محض معلومات کا ن

 

ڑکیۂ بلکہ ب

 
 

مسلسل عمل ہے۔  ی  کا ا یرآبیا شعور کی روحای اور ن اطن نفس اصلاحِ کردار ب

ڑبیت اسلام ے  تعلیم

 

ڑار دکے ساتھ "ب

 

۔ وہ اصل روح سے محروم ہو چکے ہیں ادارے اپنی تعلیمی ہے۔ مگر افسوس! عصرِ حاضر میں ن ا" کو لازم و ملزوم ف

ان ساز آگاہی روحای تبصیر اخلاقی ادارے جو کبھی

 

ڑ ہوتے تھے اب صر یاور اا

 

 ف نصاب گرکا مرک

 

س اور ڈگر زپ 

 

ی

 

ن
م

 

ٹ

 

ی

کے دفتر ن  کر رہ  ںیواسا

ڑبیت اخلاقی طلبہ کی ۔ ان میںگئے ہیں

 

 اور روحای ییماا ب

 

ڑ کا پر کوئی وابستگی استقام

 

  م نہیںمؤب

 

ی

 

ب

 ہو رہا۔ 
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
ڑ ی  کا ا نونسلِ  

 
ڑا طبقہ ظاہ

 

  تعلیمطور پر یب 

ات کا شکار ہو رہا ہے۔ جیسے طور پر کھوکھلا بے سکون اور خود کشی ن اطنی لیکن فتہن ا

 

اک رجحان

 

ڑخطرن

 

ا ہے: نبیا ںیوکے مقاصد کو  تعلیم مجید آنف

 

 کرن

يِٰۧ نَ ٱبَ عَثَ فِِ  لَّذِىٱ ه وَ  ََایَ هتِهِ  لْْ مِٰ ل وا۟ عَلَيْهِمْ  ن ْه مْ یَ ت ْ  2لِْْكْمَةَ ٱوَ  تَ هبَ لْكِ ٱوَی  كَِِٰيهِمْ وَی  عَلِٰم ه م   ۦرَس ولًَ  مِٰ
  "وہی

ّ

ا ہے انہیں تلاوت تن اآ جو ان پر اللہ کی سے بھیجا میں رسول اُنہی ی  ا گوں میںلو ہے جس ے  اُم

 

ا ہے اور انہیں کرن

 

 ن اک کرن

ا ہے۔"

 

 کتاب اور حکمت سکھان

                                                           

1
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االجامع ب

 

ضلہ
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 آ یہ

 

 
ڑکیہ تن اہے: تلاوتِ آ کرتی نمقاصد بیا یدکے چار بنیا تعلیم ی

 
 

ڑکیہ ۔ افسوس کہ آج کے اداروں میںکتان اور حکمت تعلیمِ ب

 
 

نفس  ب

  ہو کی تعلیم کی ت حیااور حکمتِ

 

 جس کا مقصد صرف روزگار  پیشہ ی  ہے ا رہتھیا معاشی ی  صرف ا ہے۔ اب تعلیم مکمل طور پر غای

 

ورانہ سہول

ا ہے زداگی حاصل

 

ا نہیں کرن

 

ڑما صلى الله عليه وسلم یمکر نبی۔کو بہتر بنان

 

 :ن ا ے  ف

اَ  1ب عِثْت  لِْ تََِٰمَ مَكَارمَِ الَْْخْلََقِ  إِنََّّ
 اخلاقِ حسنہ کو مکمل کر دوں۔" ہے کہ میں گیا ث یامبعو "بے شک مجھے اس لیے

ادِ نبو اس

 

ڑ ہے کہ تعلیم ںن ات عیا یہسے  یارش
 
ان کی یکا جوہ

 

ا ہے شخصیت مقصد اا

 

ا۔ مگر کو سنوارن

 

 نہ کہ صرف معلومات کا ابارر جمع کرن

ڑبیتی

 

  ادارے اپنے اس ب
 
  استاد محض لیکچر کردار سے غافل ہو جائیں ح

 
  نصا رح

 
  میں بن  جائے ح

 

 

 

 ہو تو اہمیت بجائے فقط رٹے کی کی روحان

 ذہن" تو ن  جاتی ی  نوجوان نسل ا
ِ
ان بننے سے قاصر رہتی ی  ہے مگر ا "ہجوم

 

نہ  اداروں میں کے تعلیمی آجہے۔ متوازن مطمئن اور پر اعتماد اا

 کی یعتمادخود ا نہ انہیں گفت و شنید مسائل پر کوئی نہ طلبہ کے ن اطنی ہوتے ہیں کے لیکچر یکردار ساز

 

ہے۔  جاتی ید تعلیم اللہ پر بھروسا صبر اور قناع

 محض گر شخصی طلبہ کی

 
 

 ساح

 

  میں ڈھانچے ہے۔ اس تعلیمی محدود ہو کی اے میں پی جی مبر ز اور سی زپ 

 

 

 

طہارت اور مقصدِ  احساس دل کی روحان

اپید یدبنیا جیسے تحیا

 

 ہو چکے ہیں پہلو مکمل طور پر ن

 

ی

 

ب

 ۔ 
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
 ن اتینوجو 

 

ڑ خودکشی سییوما  بے عملیدن اؤ، کا شکار ہو کر ان ج 

 

ف مائل طر کی المیہ جیسے اور ن الآخ

  ہم اپنے تعلیمی بحران کا تدارک صرف اسی اس۔ہو جاتے ہیں
 
 ممکن ہے ح

 
 

ڑبیتی اداروں کو محض نصابی وق

 

ڑ کے بجائے ب

 

۔ ادارے بنائیں مراک

 محدود نہ ہو بلکہ  جہاں تعلیم

 

سکھائے۔ جہاں  ھائے بلکہ زداگیمنور کرے۔ جہاں استاد محض مضمون نہ پڑ دل و دماغ کو بھیصرف زن ان و قلم ی

ڑبیت

 

 تعلیم سرگرمی ضمنی محض کوئی ب
ِ
ڑ نہ ہو بلکہ نظام

 

 تعلیمی معاشرے میں اسلامیستون ہو۔ یکا مرک

 

  ی
 
ڑبیت ح

 

 ہم بنتے کا سرچشمہ نہیں ادارے ب

 ہیں جیسے نہ تو خودکشی

 

ات کو روک سکت

 

 ہیں رنسل تیا یسیا اور نہ ہی رجحان

 

 ہو۔ ینکھر مضبوط اور کردار میں طن میںجو ن ا کر سکت

 :ن امالی اقدار کی مذہبی

   اقدار میں و مذہبی روح اس کے اخلاقی معاشرے کی اسلامی
 
اور  یبے راہ رو تو معاشرہ بے حسی ہیں اقدار ن امال ہوتی یہمضمر ہے۔ ح

ا ہے۔ آج  روحای

 

ڑقی کو ینیتاور لاد ئیبے حیا کلچر ے  جس طرح فحاشی ن اکے میڈخلا کا شکار ہو جان

 

 مسلط " کا لباس پہنا کر نوجوانوں کے ذہن و دل پر"ب

ات کو بھی جیسے زوال کا س   ہے بلکہ خودکشی ہے وہ نہ صرف اخلاقی یا

 

ڑوغ دے ر مہلک رجحان

 

ان مسلسل اف

 

  اا
 
ڑ تصو یسیہا ہے۔ ح مکالمے  یںب 

ا ہے بلکہ بے معنی سے انلی حدوداور نیکی ءحیا ین جو د یکھےد مناظر اور طرزِ زداگی

 

ا ہے۔ رکا شکا زداگی ہو تو وہ نہ صرف گمراہ ہون

 

اور  فحاشی میں اسلامہو جان

ڑار د کو فساد کی ئیبے حیا

 

ڑآن مجید گیا ن اجڑ ف

 

ا ہے: ہے۔ ف

 

ڑمان

 

 ف

يعَ  لَّذِینَ ٱ إِنَّ  َِ بُّونَ أنَ تَ ََة  لْفَ ٱیِ  نْ يَاٱ فِِ  ألَيِمٌ   عَذَابٌ  لََ مْ  مَن وا۟ ََا لَّذِینَ ٱفِِ   هحِ ََاخِ ٱوَ  لدُّ یَ عْلَم  وَأنَت مْ لََ تَ عْلَم ونَ  للََّّ  وَٱ    رَةِ لْ
2 

ڑت میں دنیا ان کے لیے پھیلے ئیبے حیا والوں میں نیماکہ ا چاہتے ہیں یہ"جو لوگ 

 

اک اور آخ

 

 جانتے۔" عذاب ہے اور اللہ جانتا ہے تم نہیں دردن
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 آ اس

 

 
انہ بنا  بھیہے بلکہ ان لوگوں کو سنائی والوں کو وعید ے پھیلا ئیے  نہ صرف بے حیا  تعالیٰاللہ میں ی

 
 

اس کا  ن ا ہے جو اس کو پسند کرتے ہیں ن اا

ڑوغ چاہتے ہیں

 

 چاہے وہ الیکٹر ن امیڈ ۔ عِصر حاضر میںف

 

 ڈرامہ اکثر ن اسوشل فلم ہو  ن اہو  ای

 

 
 ن اتیے  نو ی

 

 یاور فکرزوال  اخلاقی نحطاطا جوانوں کو ج 

ڑما صلى الله عليه وسلم یمکر نبیہے۔ ن ا د طرف دھکیل کی ییشاپر

 

 :ن اے  ف

ََا ْ تَسْتَحِ فاَصْنَعْ مَا شِئْتَ  إِ ََ1 
  تم میں

 
 نہ رہے تو جو چاہو کرو۔" ن اقی ءحیا "ح

 حد یہ

 

 
ان کی ی

 

ڑار د یدکا بنیا نیما" کو اء"حیا یعنیقوت  اخلاقی اداروی اا

 

ڑو ف

 

 
  ہے۔ مگر یتیخ

 
 جاتی مجروح کی یعےذرکے  ن امیڈ ءحیا یہی ح

ان نیکی

 

ڑ یسے دور اور بد ہے تو اا

 

  کے ف
 
ا ہے۔ سوشل میڈ ی

 

 سٹر بٹیویو ن اہو جان

  

  اور و یفلم اپ
 
ڑسیر ی

 

اور  یرو اہبے ر ین اکے وہ مناظر جو عر ب 

ڑوغ د یمادر پ  ر آزاد

 

ڑ چھوڑتے ہیں ہیں یتےکو ف

 

کو  وابستگی ینیاخلاق اور د رِ معیا ترِ حیا۔ وہ ان کے تصووہ نوجوانوں کے ذہن پر س  سے گہرا اب

  لخیا یہ کلچر نوجوانوں کے دلوں میں ن امیڈ ین لاد یہ۔ہیں یتےمتزلزل کر د

 

  قدام
 
ا ہے کہ مذہ

 

ڑقی دہے حدود و قیو پرستی راسخ کرن

 

 راہ میں کی ب

  وہ حقیقیہیں لذتیں یکا مطلب صرف ماد اور خوشی رکاوٹ  ہیں
 
ڑ  یاحساسِ کمتر سییون اتے تو ما کر حاصل نہیں نسکون اور اطمینا خوشی ۔ ح

 

اور ن الآخ

ڑبیت حیثیت کی ن امیڈ معاشرے میں اسلامی۔افسوسناک نتائج سامنے آتے ہیں جیسے کشیخود

 

ہ آگ۔ اگر معاشر بھڑکاے  والی ہے نہ کہ نفس کی گاہ کی ب

ڑ اور اخلاقی طور پر زرخیز سے ن اک روحای نوجوان نسل کو فحاشی اپنی

 

اقدار سے دور ہو جائے  ینینسل نہ صرف د ے تو ئینہ کر مہیا ن امیڈ ین اقدار سے م

ات کی جیسے خودکشی کیفیت یہاور  فوظ ظ محسوس کرے گی متعلق اور غیر غیربلکہ خود کو بے مقصد  گی

 

ِ اول ہوتی رجحان

  
 

 اہے۔ حس

 

ٰ
 اسلامی ل

ڑدار اور اخلاقی ینیکو د ن امیڈ معاشرے میں ڑبیت اقدار کا علم ب 

 

ا  یعہکا ذر ب

 

 ہ اور ن الیسیا ین ۔ علماء والدچاہیےہون

  

ڑض ہے کہ وہ اس  ساپ

 

ساز س  پر ف

 اور اخلاقی ییماا روشنی اور نوجوانوں کو روحای یںکے خلاف آواز بلند کر تباہی انموش  ذہنی

 
 

اکہ وہ زداگی یںعطا کر تبصیر طاق

 

کو ن امقصد اور  ن

ڑامن بنا سکیں ُ
 ۔ب 

ڑ  طرزِ زداگی مغربی

 

 :کا اب

ا ی  پر ا دبنیا اصولوں کی اور اخلاقی روحای یپنے فکرمعاشرہ ا اسلامی

 

 رکھ

 
 

ڑاج اور شناح

 

 یوکا مقصد محض دنیا  ہے جہاں زداگیانص م

  لذت نہیں یماد ن ا بیکامیا

ٰہ ل

ڑت کی یبلکہ رضائے ا

 

  مغربی بیکامیا اخلاقِ حسنہ اور آخ
 
 جو سراسر ماد طرزِ زداگی ہے۔ مگر ح

 

 
 انفراد ی

 

 
اور  پرستی دنیا ی

ڑا نقصان نوجوان نسل اٹھاتی اسلامی ہو کسی پر مبنی نفس پرستی

 

ا ہے تو اس کا س  سے ب 

 

ڑادااز ہون

 

 ن اتی یفکر ہے۔ ان کی معاشرے پر اب

 

 اور روحای ج 

 دھندلا جاتی

 
 

ان زداگی  ہو جاتیپ  شد  اوقات اتنیکشمکش بعض یہی۔ کا شکار ہو جاتے ہیں ہے اور وہ تضادات کشمکش اور بے سمتی شناح

 

کے  ہے کہ اا

ان کو اللہ دکا مفہوم وہ ہے یآزاد میں طرزِ زداگی مغربیہے۔ کر لیتا رراہ اختیا کی بے زار ہو کر خودکشی وجود سے ہی

 

اور  ین والد یعتشر ین  جو اا

ڑے میں یٰ تقو یکو ذمہ دار یہے۔ اسلام آزاد یتامعاشرے سے کاٹ  د

 

ا ہے جبکہ مغرب اسے اور حدود کے داب

 

ڑوغ  کے ی مادر پ  ر آزادرکھ

 

ام پر ف

 

ن

                                                           

1

ان، جلد: کتاب الٔادب،، الجامع الصحیح بخاری،۔   اي 

 

خن داء من ال
ل

 ،حد5ن اب ا

 

 
 123، صفحہ:3483،ی



68 

 

  مسلمان نوجوان کے ذہن میں یہیہے۔  یتاد
 
ا ہے تو وہ بغاوت بے راہ رو طرزِ فکر ح

 

ا ہے۔ اور روحای یمقصد بے یمنتقل ہون

 

ڑآنخلا کا شکار ہو جان

 

 ف

ڑما میں مجید

 

 :گیا ن اف

ََ عَن سَبِيلِ  لَْوََىه ٱتَ تَّبِعِ  وَلََ   1شَدِیدًٌۢ  لََ مْ عَذَابٌ   للََِّّ ٱعَن سَبِيلِ یَضِلُّونَ  لَّذِینَ ٱ إِنَّ    للََِّّ ٱفَ ي ضِلَّ
کدا دے گی نہ کرو ورنہ وہ تمہیں یوپیر خواہشِ نفس کی "اور اپنی

 

 ھت
ج

 ان کے لیے جو لوگ اللہ کے راستے سے گمراہ ہوتے ہیں ۔ بیشکاللہ کے راستے سے 

 سخت عذاب ہے۔"

ان کو خواہشات کا غلام بنا د طرزِ زداگی مغربی یہی

 

ا یتااا

 

ا ہے کہ "جو دل کرے ن ان کو سکھاہے۔ اا

 

 ینید اخلاقی غیر ن اہو  کرو" خواہ وہ عمل اخلاقی وہی جان

ان کو وقتی یہ۔ ینید غیر ن اہو 

 

ا ناطمینا لذت تو دے سکتا ہے مگر مستقل سکون اور روحای طرزِ فکر اا

 

   روحای یہیہے۔  سے محروم رکھ
 
اضطراب ح

ان خودکشی

 

ڑھتا ہے تو اا

 

ا ہے۔ جیسی مسلسل ب 

 

 پہنچ جان

 

اک حد ی

 

ڑما صلى الله عليه وسلم یمکر نبیخطرن

 

 :ن اے  ف

 2الْغِنََه عَنْ كَثْ رةَِ الْعَرَضِ وَلهَكِنَّ الْغِنََه غِنََ الن َّفْسِ  ليَْسَ 
 کی "حقیقی

 

 مال و دول

 

ڑاوای دول

 

ا ہے۔" بلکہ دل کا غنی نہیں ف

 

 )مطمئن( ہون

ان کے دل سے اس روحای طرزِ زداگی مغربی

 

 شکر صبر ا اا

 

ان کو مشکلات کے  معاشرے میں  جو اسلامیہے لیتا ور توکل کو چھینقناع

 

اا

 قدم رکھتی

 

 
ای

 

 ایینز" "ایشنپرڈ  ہے۔ وہاں " ن اوجود ن
ف
 

 
 

 " "لائ
ن 

گ

 

ن
ل

 تان کا تصورِ حیا نکہکیو الفاظ عام ہیں " جیسےتھاٹ  " "سوسائیڈلیس مینس 

  مسلمان خوشی اور وقتی بیکامیا یوصرف دنیا
 
 محدود ہے۔ مگر ح

 

 یاور روحا تیمہلک نفسیا انہی ہے تو وہ بھی  لیتااپنا تتصورِ حیا یہی نوجوان بھی ی

ا ہے۔ میں ںیوربیما

 

ڑمبتلا ہو جان

 

ڑآں پ  م   ذ مغربی ب 
 
ڑا ہتھیا ی

 

  ن امیڈ رکا س  سے ب 

 

 

 

   کلچر ہے جو مغربی اور انٹرن
 

ڑ ج
 
ڑ گھر ہ
 
ڑ ذہن میں  کو ہ

 
 اور ہ

ا ہے وہ ا ن ادکھا جو طرزِ زداگی میں اور فیشن زکفلموں ڈراموں میو منتقل کر رہا ہے۔ مغربی

 

  نوجوان اس خواب کو  اب سا لگتا ہے۔ لیکنخو ی  جان
 
ح

ڑسی سییونہ بنا ن ائے تو وہ ما حقیقت میں داگیز اپنی

 

ا ہے تیاور نفسیا خود ب

 

 ا۔شکست کا شکار ہو جان

 

ٰ
ا ا طرزِ زداگی مغربی ل

 

 یفکر یساا ی  کو اداھا دھند اپنان

ان کو حقیقیکا عمل خودکشی

 

 پہنچا د خودکشی  ہے جو رفتہ رفتہ اا

 

 ۔ہے یتاکے دہاے  ی

  ذ ہو خواہ وہ مغربی صورت میں بھی خواہ کسی یاسلام سے دور یعنی
 
ڑات ہوں  ی

 

ان کو زداگی ینید ن اکے اب

 

 کی علم سے فلت دونوں اا

ڑکار تباہی بے سکوی وسعتوں کے بجائے تنگی

 

 ۔طرف لے جاتے ہیں کی اور آخ

ڑد

 

 ف

 

 
ڑوغ اور مادہ پرستی ی

 

 :کا ف

ڑن ای معاشرہ اجتماعیت اسلامی

 

 رد ف
 
  معاشرے میں اصولوں پر قائم ہے۔ لیکن اخلاقی اعلٰ تعاون جیسے اور ن اہمی یہ

 
ڑد ح

 

 "ف

 

 
 یعنی" ی

 شہرت اور دنیا یعنی" رائج ہو جائے اور "مادہ پرستی یہذات کو مقدم رکھنے کا رو صرف اپنی

 

 جائےتو  بنا لیا ت حیاکو مقصدِ بیمیاکا یودول

 

ی

 

ب

 
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
 

ان دوسروں کے دکھ درد سے کٹ کر اتعلقات ٹوٹ  پھوٹ  کا شکار ہو جاتے ہیں معاشرتی

 

ہو  قید نفس میں ئےاور خود ساختہ دنیا  بے معنیتنہا ی  ۔ اا

ا ہے۔ 

 

ڑ خودکشی یتیمبتلا کر د میں تنہائی تیاور نفسیا یاحساسِ کمتر سییوما یسیرفتہ رفتہ اسے ا اور نفس پرستی خود غرضی یہیجان

 

اقدام  انتہائی جیسے ہے جو ن الآخ
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  پرستی مادہہے۔ طرف لے جا سکتی کی

 

 

 

ان کے ن اطن سے روحان

 

 کو چھین اا

 

  میں سمجھنے لگتا ہے کہ اگر دنیا یہ۔ وہ ہے لیتی اور قناع

 

شہرت دول

   بے معنی ہے تو زداگی نہیں سوشل اسٹیٹس ن ا خوبصورتی جسمای
 
ڑد جو اپنے آپ کو دنیا ے جھوٹے پیما یہہے۔ ح

 

 کے رکے معیا پورے نہ ہوں تو وہ ف

اکام 

 

ڑآنادار سے ٹوٹنے لگتا ہے۔ سمجھےمطابق ن

 

ان کو نفس پرستی مجید ف

 

ا ہے:سے روکتے ہوئے اا

 

ڑمان

 

  ف

 1عَلَىه عِلْمًٍۢ  للََّّ  ٱ وَأَضَلَّه   هَوَىهه      ههَه ۥإِلَ  تَََّّذَ ٱمَنِ  أفََ رَََیْتَ 
 ۔"ن ا  کے ن اوجود گمراہ کر داور اللہ ے  اسے علم ؟خواہشِ نفس کو اپنا معبود بنا لیا جس ے  اپنی یکھااس شخص کو د تم ے  "یا

 آ یہ

 

 
 نہا ی

 

 
ان کے اس روحای گہرائی ی

 

ا ہے۔ اپنی اسے پید ہے جو نفس پرستی کرتی نبحران کو بیا سے اا

 

 خواہشات کو معبود بنا لینا ہون

 ہے دراصل اس ن ات کی

 

ان اپنی علام

 

 ہدا کہ اا

 

 
ڑ اللہ کو نہیں ی

 

ں کو یماد بلکہ اپنی کا مرک
ٔ
 میں تمناو

 

  کوئی بنا چکا ہے۔ اس حال
 
نہ  یرخواہش پو ح

اکام ادھورا اور غیر

 

ا ہے اور  ہو تو وہ خود کو ن

 

ڑ خودکشی یہیمتعلق محسوس کرن

 

اک وجہ ن  سکتا ہے۔خطر ی  ا کی احساس ن الآخ

 

ڑما صلى الله عليه وسلم یمکر نبین

 

 :ن اے  ف

ََهَبٍ وَفِضَّةٍ وَلَوْ كَانَ لَه  وَادِیَنِ لََبْ تَ غَىه لََ مَا ثََلثِاًیَ  لََ  بَع  ابْن  آدَمَ مِنْ  َْ2 
ا اگر اس کے ن اس دو واد نہیں سیر سے کبھی ی"ان ِ آدم سوے  چادا

 

  کرے گا۔"تمنا کی یہوں تو وہ تیسر ںن اہون

 حد یہ

 

 
ڑھتی ہمیشہ سپیا یہبلکہ  نہیں والیختم ہوے   کبھی ہے کہ مادہ پرستی ن اک درس دے رہی  ی

 

  اس پیا جاتی ب 
 
کو بجھاے   سہے۔ اور ح

اکافی یودنیا کے لیے

 

ان کی وسائل ن

 

 ہوں تو اا

 

 
ای

 

ڑار" کا عنصر جنم لیتا سوچ میں ن

 

ڑار بعض اوقات خودکشی یہ ہے اور "ف

 

  صورت میں کی ف

 

ڑظہور پ   ب 

ا 

 

ڑد۔ہےہون

 

 ف

 

 
ا ی  ہے وہ ا ہوتی اپید جو تنہائی میں کے نتیجے اور نفس پرستی ی

 

الجھ کر دوسروں کے  ن صرف اپنے مسائل میںانموش  عذاب ہے۔ اا

ا ہے۔ معاشرہ اجتماعی

 

ا ہے۔ اسلام اجتماعیت تحلیل " کے فلسفے میںوحدت کے بجائے "میں درد کو محسوس کرے  سے قاصر ہو جان

 

اور  ریثاا ہو جان

 ر
 
ڑ ین کو د یدہ

 

ڑار د یکا مرک

 

ڑو ف

 

 
ا ہے اس کے لیے وسرے مؤمن کے لیےمؤمن د ی  ہے۔ ا یتاخ

 

ا ہے اس کی درد رکھ

 

   دعا کرن
 
ا ہے۔ ح

 

 یہمدد کرن

ان ن اقی ذات ن اقی احساس مر جائے اور صرف اپنی

 

اور  مارکیٹنگ ن اکے سوشل میڈ آجلگتا ہے۔ ادار ختم ہوے  سے کٹ کر ادار ہی دنیا رہ جائے تو اا

 اسٹائل" مغربی ہے جس کا فون ہنگائ ہو جسم خوبصورت ہو وہی بیکامیا ہے کہ ن اسکھا یہاشتہارات کے نظام ے  نوجوانوں کو 

 
 

 لباس ہنگائ ہو اور "لائ

  کوئی دوڑ میں کی بیکامیا ہو۔ اس مصنوعی
 
ا ہے۔ کامیا اس تصورِ زداگی اسلام۔ہے کھو بیٹھتا ہی اہمیت رہ جائے تو وہ اپنی پیچھے ح

 

 بیکو مکمل طور پر رد کرن

 حسنِ یٰ تقو نیماا

 

 پہنچا۔ اگر ان حقاکے ابارر میں ءاشیا یہے نہ کہ ماد رضا میں  اخلاق اور اللہ کیصبر قناع

 

 کی جائے تو مادہ پرستی ن ائق ک کو نوجوانوں ی

ڑ ما

 

 لے جاتی اور خودکشی ن اؤ،د ذہنی سییواس دوڑ سے بچا جا سکتا ہے جو ن الآخ

 

 کے رہنمائی عنوان نوجوانوں کے لیے یلیتو اگلا ز یںآپ حکم د اگرہے۔ ی

 کر سکتا ہوں۔ رتیا ادااز میں اسی کا فقدان بھی دتقیا روحای ن ا کمی اداروں کی

 :دکھاوا خود موازنہ ن ا میڈ سوشل

ڑسیل طاقتور آلہ ج ن  چکا ہے جو نہ صرف معلومات کی یساا ی  ا ن اسوشل میڈ دور میں موجودہ

 

ای یعہ ذرکا ب

 

 ن ات  تنفسیا ہے بلکہ اا

 

ج 

ڑ ڈال رہا ہے۔ انص طور پر نوجوان نسل کیSelf-identity) یتعلقات اور خود

 

ڑا حصہ ی  کا ا زداگی ( پر گہرا اب

 

ڑ" پر  ان "ورچوئل پلیٹ ب 

 

فارم

ا 

 

ں کو دکھاتے ہیں زداگی جہاں لوگ اپنی ہےگزرن
ٔ
 سیر بیکامیا خوشی کے صرف روشن پہلوو

 

ڑ یحو تفر دول
 
 ۔ہوغیر خوبصورتی یمہنگے ملبوسات ظاہ

                                                           

1

 23 :لجاثیہ ا۔  

2

 ال، جلد:کتاب الزهذ مسلم،  الصحیح۔  

 

و
ش
ل

 وذم ا

 

اب القناعة
 ،حد4، ن 
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  ا
 
 وہ ہے کہ سمجھنے لگتا یہ کرے  لگتا ہے۔ وہ کا موازنہ دوسروں سے زداگی طور پر اپنی یہے تو وہ لاشعور یکھتا کو مسلسل دعام نوجوان ان مناظر ی  ح

  وہ صرف مصنوعی میں حالانکہ حقیقت خوش  نہیں ن ا بطرح خوبصورت کامیا دوسروں کی
هلک
 
ج

ا ہے۔ یکھد داںن  

 

-Self"خود موازنہ" ) یہرہا ہون

comparisonاک ی  ( ا

 

ا ہے۔ Inferiority Complex" میں تنفسیا پ  ہے سے  ج   یتاکو جنم د کیفیت ذہنی خطرن

 

 یہ" کہا جان

اکامی یبے مقصد سییواحساس رفتہ رفتہ ما

 

ڑکار شد احساسِ ن

 

ا ہے۔ کی ( اور خودکشیDepressionدن اؤ، ) ذہنی پ  اور آخ

 

  لے جان

 

ڑآنجای

 

 مجید ف

ان کو دنیا

 

 کی اا

 

ا ہے:بھاگنے سے روکتے ہوئے چمک دمک کے پیچھے کے جھوٹے دکھاوے اور مال و دول

 

ڑمان

 

  ف

ََ إِلََه مَا مَت َّعْنَا بهِِ  لََ  نَ يْ جً   ٰۦٓ تََ دَّنَّ عَي ْ ن ْه مْ  اأزَْوهَ ةِ ٱ زَهْرَةَ  مِٰ نْ يَاٱ لْْيََ وه ََ  رزِْق  وَ  لنَِ فْتِنَ ه مْ فِيهِ   لدُّ  1وَأبَْ قَىه  خَيٌْْ   رَبِٰ
ڑھائیں طرف کی وںاُن چیز آنکھیں "اور آپ اپنی

 

اکہ ہم ان کو  ہیں ید رونق کے لیے کی زداگی یوسے مختلف لوگوں کو دنیا جو ہم ے  ان میں نہ ب 

 

ن

 رہنے والا ہے۔" بہتر اور ن اقی اور آپ کے رب کا رزق ہی ڈالیں آزمائش میں

 آ یہ

 

 
 نہا ی

 

 
جو اللہ کے رضا سے حاصل  وہ ہے بیمیا"آزمائش" ہے اصل کا ی  چمک دمک ا کی ہے کہ دنیا متنبہ کرتی حکمت سے ہمیں ی

ڑمائی نبیا ںیو حقیقت کی ے  دنیا صلى الله عليه وسلم یمکر نبیہو۔

 

 :ف

نْ يَاٱكَانَتِ   مَنْ  ْ يََتْهِِ مِنَ  للََّّ  ٱهَََّه  فَ رَّقَ  لدُّ نَ يْهِ وَََ نْ يَاٱعَلَيْهِ أمَْرَه  وَجَعَلَ فَ قْرَه  بَیَْ عَي ْ  2إِلََّ مَا ك تِبَ لهَ   لدُّ
 سے اسے وہی ہے اور دنیا یتاآنکھوں کے سامنے رکھ د کی کو اس محتاجی ہے اس کی یتااس کے معاملات کو منتشر کر د  تعالیٰہو اللہ فکر دنیا یسار "جس کی

 ہو۔" گیا ن الکھ د ملتا ہے جو اس کے لیے

 حد یہ

 

 
اداہی جڑ کی مسائل کی و روحای تیان نفسیا ی

 
 

 جنم لیتے کرتی ا

 
 

ان کی ہیں ہے جو اس وق

 

  اا
 
چمک دمک پر  کی دنیاتمام توجہ  ح

ا ہے وہ اسی اجو مسلسل مقابلہ ک اور دکھاوا پید یعےکے ذر ن امرکوز ہو جائے۔ سوشل میڈ

 

 ن ا میڈ سوشلہے۔ کے غم و فکرا کا نتیجہ دنیا یعنی ""ھم الدنیا ہون

  رکے جھوٹے معیا

خق

 اور فلٹر شدہ 

ت 

 

 

ن
ق

 
 
ی

اگرام پر نظر وہی بیکہ کامیا ہیں ۔ وہ سمجھتےہیں کرتی اتوعاتت پید حقیقی غیر نوجوانوں کے ذہن میں ن

 

 

 ہے جو ان

اکام ہے۔  ے ہے اور جو اس پیما آتی

 

ڑے وہ ن

 

 اور روحای ستہ  ذہنی" آستہ  آ"احساسِ محرومی یلاشعور ن ا یشعور یہپر پورا نہ اب
ٔ
ہو  یلتبد بحران میں دن او

ا ہے۔

 

ڑ تتعلیما اسلامیجان

 

 
 شکر عاخ

 

ڑعکس قناع جائے اور ان کے  ن اسے روشناس کرا ت ان تعلیمااگر نوجوانوں کو ۔ہیں اور توکل سکھاتی یاس کے ب 

ڑت کیبلکہ دل کے سکو نہیں چکاچودا میں کی دنیا بیکامیا جائے کہ حقیقی ن ات بٹھائی یہ ذہنوں میں

 

 اسہےتو ہم  نجات میں ن اخلاق کے حسن اور آخ

 ہیں خودکشی

 

ڑھتے ہوئے رجحان کو روک سکت

 

 ۔کے ب 

 :کمی میں رہنمائی عوامی علماء کی

ارح نہیں شرعی ن امحض عبادات  معاشرے میں اسلامی بھی کرام کسی علماء

 

 اور معاشرتی اخلاقی یفکر بلکہ وہ روحای ہوتے احکام کے ش

ار اسلامی کی ۔ ماضیہوتے ہیں کے ستون بھی رہنمائی

 

  بھی اس ن ات کی یخن
 
اہد ہے کہ ح

 

 کسی ش

 

نہ  ے ء علما بحران کا شکار ہوئی اخلاقی ن ا سماجی یفکر ام

ڑاہم کی رہنمائی و عملی یصرف فکر

 

ڑن ای ف

 

اہم عِصر حاضر میں کیعطا زداگی سے معاشرے کو ئی بلکہ اپنے کردار اور ف

 

دہ دور افتا خصوصاً گلگت جیسے ۔ ن

                                                           

1

 131 :طہ ۔

2

م فی الدنیا، رقم کتاب الزہدسنن ان  ماجہ، ۔  

ھ
ل

 1395، ص2، ج4105، ن اب ا
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ا جا رہا ہے۔ عوامی دبنیا کردار مختلف وجوہات کی یہ خطوں میں

 

ا چلا پر کمزور ہون

 

ڑ کم ہون

 

ڑتقار ان کی  جا رہا ہےسطح پر علماء کا اب   ب 

 

محض مخصوص مواقع ی

  سنگین جیسے اور خودکشی کا فتنہ ن اسوشل میڈ یبے مقصد سییوتناؤ، ما ذہنی جیسے  اور نوجوانوں کے روزمرہ چیلنجز ہیں محدود ہو گئی

 

ڑاہ راس  مسائل  پر ب 

ڑآنہے۔ ںن اکا فقدان نما رہنمائی

 

 ہے: گیا یا نبیا کو واضح ادااز میں ںیوذمہ دار کی علمائے رن ای میں مجید ف

 َْ  1للِنَّاسِ وَلََ تَكْت م ونهَ   ۥلتَ  بَ يِٰن  نَّه    هبَ لْكِتَ ٱأ وت واْ  لَّذِینَ ٱ  هقَ مِيثَ  للََّّ  ٱأَخَذَ  وَإِ
  اللہ ے  ان لوگوں سے عہد لیا

 
 گے نہیں لیےکہ تم اسے ضرور لوگوں کے  تھی گئی یکتاب د جنہیں "اور ح

ٔ
 ۔"واضح کرو گے اور اسے چھپاو

 آ یہ

 

 
  سونپتی یواضح ذمہ دار ی  علماء کو ا ی

ٰہ ل

ا نہیں چھپائیں یںعام کر کو معاشرے میں تتعلیما کی ین اور د یہے کہ وہ کتابِ ا

 

ود اسے محد ن ا۔ علم کا چھپان

 خیا اجتماعی ی  ا اصل میں یناکر د

 
 

ڑما صلى الله عليه وسلم یمکر طرح نبی اسیہے۔ ی

 

 :ن اے  ف

اَِعً  ٱ لْعِلْمَ ٱلََ یَ قْبِض   للَََّّ ٱ إِنَّ  عِِ ه   انتِ  2ءَِ لْع لَمَ ٱبقَِبْضِ  لْعِلْمَ ٱ یَ قْبِض    هكِنوَلَ  لنَّاسِ ٱمِنَ  ۥینَتَ
ا ہے۔"جا نکالتا بلکہ علم کو علماء کے اٹھا لیے دم نہیں ی  سے ا ں"اللہ علم کو لوگوں کے سینو

 

 ے  سے ختم کرن

 حد یہ

 

 
  علماء  بتاتی ی

 
ا ہے۔  ن اتو گو سے غافل ہو جائیں ںیوذمہ دار اپنی ن ا معاشرے سے دور ہو جائیںہے کہ ح

 

علم کا انتمہ شروع ہو جان

دار اخلاقی یفکر ہے جس کا نتیجہ جاتی چلی میں ےعلم کے انتمے کا مطلب ہے کہ قوم اداھیر

 

ش

 

ی

 

ب
  صورت میں کی تباہی تیانحطاط اور نفسیا ا

کل

 

ي
دا

 

 گلگت۔ہے ن

اکافی کی خواداگیجہاں  معاشروں میں جیسے

 

ا ہے۔ اگر علماء معاشرے کے حقیقی دہن ا کا کردار اور ز رہنمائی ہوں علماء کی سطح محدود اور وسائل ن

 

 اہم ہو جان

ا مشکل ہو سے رہنمائی وشنیر کی ین د ام کے لیےتو عو یںپر توجہ نہ د چیلنجز جیسے اور خودکشی بحران بے دلی مسائل خصوصاً نوجوانوں کے ذہنی

 

 حاصل کرن

ا ہے۔ 

 

ڑ نہیںخلا کو مگر روحای ہیں یتےتو د تسکین جو وقتی سہارے تلاش  کرتے ہیں نوجوان وہی ںیوجان ُ
 رخلا رفتہ رفتہ مہلک راستے اختیا یہیکرتے اور   ب 

ا ہے۔

 

ل کرتے ہوئے ان حساس ذرائع کو استعما پ  ج    جیسے ن اکہ وہ مساج   مدارس خطباتِ جمعہ مجالس اور سوشل میڈ کو چاہیے علماءکرے  پر مجبور کرن

ڑوز اور مربوط رہنمائی تمسائل پر بصیر

 

ڑاہم کر اف

 

ار ۔ اسلامییںف

 

اہ ولی حضرت امام غزالیؒ میں یخن

 

ا حسین للہؒ امام ان  تیمیہؒا ش

 

 جیسے احمد مدیؒ اور مولان

ڑ  کی ین اکاب 

 
 

 مات پیش و اصلاحی علمی کے مطابق اپنی تن ا ضرور ے  جس طرح وق

 

 نمونۂ عمل ن  سکتا ہے۔ یقہطر وہی  لیےء کےآج کے علما کیں ج

ڑ کی پلیٹ ینیمسائل پر د سماجی

 

 :انموشی فارم

 محدود نہیں ن اہے جو صرف عبادات طہارت  ین جامع د ی  ا اسلام

 

ڑ پہلو میں بلکہ زداگی عقائد ی
 
ا ہے۔ نبی رہنمائی کے ہ

 

ڑاہم کرن

 

 کی صلى الله عليه وسلم یمکر ف

ڑہ لیا حکمرای کی ین اور خلفائے راشد تسیر

 
 

ا ہے کہ انہوں ے  نہ صرف د کا جاب

 

 اور اخلاقی سیسیا یاقتصاد معاملات بلکہ سماجی ینیجائے تو معلوم ہون

ڑاہم کی رہنمائی گفتگو کی مسائل پر کھلی

 

ڑعکس عصر حاضر کے د اور عملی ف ڑ پر ا پلیٹ ینیاقدامات اٹھائے۔ اس کے ب 

 

 ہوئی چھائی انموشی عجیب ی  فارم

مسائل  اضطراب جیسے ذہنیاور  یبے روزگار تٹوٹ  پھوٹ  منشیا انداای مادہ پرستی یبے راہ رو ں خودکشیجہا خطوں میں ہےخصوصاً گلگت جیسے

ڑ و محراب سے ان معاملات پر مکمل سکوت اکثر دکھائی رہے ہیں سے پھیل یتیز
 

 

ڑآن۔ہے یتاد وہاں م

 

ا مجید ف  
 

 

 یہ مقصد ی  بعثت کا ا السلام کی علیہم ءاب

ا ہے: نبیا

 

 کرن

نك مْ أ مَّةٌ   وَلْتَك ن هَوْنَ عَنِ  لْمَعْر وفِ ٱوَيََْم ر ونَ بِ  لَْْيِْْ ٱ إِلََ  یدَْع ونَ  مِٰ ََ     لْم نكَرِ ٱوَیَ ن ْ  3لْم فْلِح ونَ ٱ م  ه   وَأ و۟لَ هٰٓئِ
                                                           

1

 187:آل عمران۔  

2

 العلم، رقم العلم کتاببخاری، الجامع الصحیح، ۔  

 

ص

ي قت 

 46، ص1، ج100، ن اب کیف 
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 ا ی  ا "اور تم میں

 

ڑائی طرف بلائے نیکی کی جو بھلائی چاہیے ضرور ہوی یسیجماع  ۔"ہیں بلوگ کامیا یہیسے روکے اور  کا حکم دے اور ب 

 آ یہ

 

 
ڑائیواصلا بلکہ معاشرے کی عقائد کا درس نہیں ن اصرف عبادات  مکا پیغا ین ہے کہ د واضح کرتی ی  کی ںسرگرمیو روک تھام اور فلاحی کی ںح ب 

ڑائیو ینیہے۔ اگر د بھی سرپرستی  ے  صلى الله عليه وسلم یمکر ح نبیطر اسی کھرنے  لگتا ہے۔تو معاشرہ ان کا شکار ہو کر یںکے خلاف آواز بلند نہ کر ںادارے ان ب 

ڑما

 

 :ن اف

ي  غَيِْٰ ه   ا مُّنكر رَّأَىه مِنك م   مَن  
تَطِع   فإَِن ََّ   بيَِدِهِۦۖ فَ ل  تَطِع   فإَِن ََّ   فبَِلِسَانهِِۦۖ  یَس  بِهِۦ  یَس  ََ أَض  وَ  فبَِقَل  لِ ِ ٱ عَف  هََ  1ََ هنِ لْ 

ڑائی سے جو کوئی "تم میں  نہ ہو تو زن ان سے اوراستطا وہ اسے ہاتھ سے روکے اگر اس کی یکھےد ب 

 

ڑا  بھی اگر اس کی ع  نہ ہو تو دل سے )ب 

 

استطاع

ڑ یہجاے ( اور 

 

 ہے۔" نیماا ین کمزور ب

 حد یہ

 

 
ڑائی واضح کرتی ی  ہے اور اگر کی یکمزور کی نیماا یکھناسے د کو انموشی ہے کہ ب 

 

ڑ اور ادارے معاشرتی پلیٹ ینی دعلام

 

 فارم

ڑمسائل پر گفتگو اور اقدام سے گر

 

 بھی کی یکمزور کی نیمابلکہ ا کے خلاف ہے مکے پیغا ین نہ صرف د انموشی تو ان کی یںکر ب 

 

 ن  جاتی علام

مخصوص عبادات پر  ن اطور پر عقائد قہ،  عمومی نسیںکانفر کلاسز اور مذہبی اجتماعات مساج   کے خطبات مدارس کی ینید علاقوں میں جیسے گلگتہے۔

کا  تعلیم جہیبے تو کی ین والد یدن اؤ، بے مقصد تینفسیا جیسے رہے ہیں طرف دھکیل کی مسائل نوجوانوں کو تباہی سماجی جو حقیقی لیکن ہیں مرکوز رہتی

ڑ خودکشی ریلغا کی ن افقدان سوشل میڈ

 

اپید رہنمائی ن اپر گفتگو  ان اور ن الآخ

 

طرف  کی تن انظر نہیضمر ذہنی ن ا مغربی مذہبی جوان غیرنو میں یسےہے۔ ا ن

ڑ کو صرف حلال و حرام کی پلیٹ ینید۔ہوتے ہیں وہ تلاش  میں دکھا ن اتے جس کی وہ راستہ نہیں فارم انہیں پلیٹ ینید نکہکیو مائل ہو جاتے ہیں

 

 فارم

 اور شعور بید فہرستوں سے نکل کر سماجی

 

 م

 

ا ہوگا۔ نبی بھی میں انکے مید یارج

 

  معاشرتیے  صلى الله عليه وسلم یمکر آن
 
تو وہ صرف نماز  اصلاح کا آغاز یا  ح

 حما کے سروں پر ہاتھ رکھنا مظلوموں کی ںیتیموبلکہ  دعوت نہ تھی روزے کی

 

 
ا سود اور  ی

 

اکرن

 

ڑ سطح پر سماجی انصافین
 
ا اور ہ

 

فلاح  کے خلاف آواز بلند کرن

ڑوغ د

 

 اس دعوت کا حصہ تھا۔ یناکو ف

ڑ  نظام میں تعلیمی

 

  کا کم اب
 
 :مذہ

ان کی علم

 

 اور معاشرتی تشکیل کردار کی تعمیر کی ہے بلکہ شخصیت  کو جلا ملتینہ صرف ذہن یعےضرورت ہے جس کے ذر ینیاور د یفطر اا

ا ہے۔ اسلامی نظم کو بھی

 

ان کو اس کے رب اس کی ل نہیںمہارتوں کا حصو یونظر سے علم کا مقصد محض دنیا نقطۂ استحکام حاصل ہون

 

ذمہ  بلکہ اا

ڑت کی ںیودار

 

 ن ار اسلامی  ن اکستان جیسےنظام انص طور پر دہ دور کا تعلیمیسے موجو ہے۔ بدقسمتی بھی یناکا شعور د جواب دہی اور آخ

 

 یسےا ی  ا میں س

  سے دور اخلاقی سانچے میں
 
ڑبیت ڈھل چکا ہے جو مذہ

 

 محدود ہے۔ گلگت ںبیوکامیا یاور ماد سے انلی ب

 

 رکھنے والے پس منظر و مذہبی یتیروا  جیسےی

  تعلیم علاقوں میں
 
  بھی ح

 

 

 

 توکل اور صبر  جاتی دھکیلی سمت میں یسیا ی  نوجوان نسل ا ہو جائے تو سے انلی روحان

 

ڑت قناع

 

 ا آخ

 

ہے جہاں ج

 محدود ہو کر رہ جاتے ہیں یدبنیا جیسے

 

ڑآن۔اقدار صرف کتابوں ی

 

ان کی مجید ف

 

 ہدا علم کا مقصد اا

 

 
ڑقی اور روحای ی

 

ڑار د ب

 

 ہے: یتاف

يِٰ ٱبَ عَثَ فِِ  لَّذِىٱ ه وَ  ن ْه   رَس ولًَ   ۧ نَ لْْ مِٰ ل وا۟  مْ مِٰ  2مُّبِیًٍۢ  ضَلَ هلًٍۢ  لَفِى قَ بْل   مِن كَان وا۟   وَإِن    لِْْكْمَةَ ٱوَ   هبَ تَ لْكِ ٱوَی  كَِِٰيهِمْ وَی  عَلِٰم ه م   ََایَ هتِهِۦ عَلَيْهِمْ  یَ ت ْ
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  "وہی
 
ا ہے ان کو ن اک یتیںآ جو ان کے سامنے اس کی رسول بھیجا ی  ا میں ںہے جس ے  اُمّ

 

ا ہے اور انہیں تلاوت کرن

 

ا ہے  کرن

 

کتاب و حکمت سکھان

 تھے۔" میں گمراہی حالانکہ وہ پہلے کھلی

 آ یہ

 

 
ڑکیۂ( 2) ین فہمِ د یعنیتلاوت  کی تن اآ( 1ہے: ) مقاصد کو واضح کرتی یدبنیا کے تین تعلیم اسلامی ی

 
 

( 3اور ) تطہیر و روحای اخلاقی یعنینفس  ب

  موجو یعنیعلمِ کتاب و حکمت 
 
ڑوغ۔ مگر ح

 

ڑسیل مہارتوں کی و فنی ادارے محض سای دہ تعلیمیشعور و حکمت کا ف

 

ق و اخلا ین اور د جائیںن   یعہکا ذر ب

ڑتیں کو نصابی ڑ ذہنی خلا جنم لیتا ییماا تو معاشرے میں بوجھ کے طور پر ب 

 

شکل  کی المناک نتائج جیسے کہ خودکشی اور حتیٰ بے سمتی ؤ، روحایتنا ہے جو ن الآخ

ڑ موجود ہوے  کے ن اوجود اس کا حقیقی تعلیم ینیدہے۔ کر لیتا راختیا
 
ڑ صرف رسمی کے بظاہ

 

 بیکامیا میں مضامین ینید یعے۔ طلبہ محض رٹے کے ذرہے اب

اثیر ان کے دل و دماغ میں لیکن حاصل کرتے ہیں

 

ڑن ای یضرور کے لیے یساز جو شخصیت ہوتی منتقل نہیں وہ ن

 

اور  ہے۔ نماز روزہ صبر دعا توکل ف

 

 

 بے ۔ اس خلانہیں میں زداگی موجود ہوتے ہیں اداروں کے نصاب میں صرف تعلیمیتصورات  جیسے قناع

 
 

 کے س   نوجوان نسل بحرانِ شناح

 مقصد

 

 
  ان مسائل کا کوئی افلاس کا شکار ہو جاتی اور روحای ی

 
 کبھی اوردن اؤ،  ذہنی سییوملتا تو وہ ما نہیں داروں میںا تعلیمی ن اوقار حل انہیں ہے اور ح

  کو محض ا میں ن الیسی سطح پر تعلیمی ستین اہے کہ ر یہجڑ  مسئلے کی اس۔راغب ہو جاتے ہیں طرف بھی قدم کی انتہائی جیسے کبھار خودکشی
 
 ی  مذہ

  کا تعلق صرف "اسلامیا تعلیمی یہے نہ کہ پور گیا یکھا" کے طور پر د"سبجیکٹ
 
 سطحی ی  ا یناکتاب سے جوڑ د درسی " کیتروح کے طور پر۔ مذہ

جائے تو نہ صرف  رائج یا فضا میں یسیو تدر بینصا یمحور کے طور پر پور اور روحای اخلاقی یفکر ی  کو ا تعلیم اگر اسلامی درحقیقتہے۔  تعبیر

ات سے بھی جیسے نسل خودکشی ہو سکتا ہے بلکہ ئی ارشعور بید ییماا معاشرے میں

 

 ہے۔ جا سکتی بچائی ہولناک رجحان

 :کا کمزور عمل دخل ین د میں ںن الیسیو اور معاشرتی یساز قانون

 ن ار اسلامی

 

ڑد ین ہے جہاں د پر مبنی اکائی اور سماجی حکومتی یسیا ی  کا تصور ا س

 

ا ہے بلکہ  رہنمائی میں زداگی یانفراد کی نہ صرف ف

 

کرن

 ن ا ر

 

ڑآن او ن الادستی اس کی بھی میں اور ذرائع ابلاغ عدلیہ تعلیم قانون معیشت کے تمام شعبہ جات س

 

 کیقائم ہو۔ف

 
 

 کی ںمسلمانو میں روشنی ر س

  یعتشر اساس بھی کی زداگی اجتماعی

ٰہ ل

 ہم یگہر ی  و ثقافت ا ین جہاں د خطے میں  جیسےمعاشرہ ن الخصوص گلگت موجودہ ن اکستای ۔ لیکنچاہیے ہوی یا

 کو پہنچ چکا ہے جہاں ر یسیا ی  رکھتے تھے اب ا آہنگی

 

ڑ نہا اسلامی میں ںن الیسیو تیاور معاشر سطح پر بننے والے قوانین ستین احال

 

 اقدار کا اب

 

 
د ہو محدو ی

ڑمای ہے کہ معاشرے میں یہ کا نتیجہ یکمزور ینیچکا ہے۔ اس د

 

اف

 

اہ اور ن

 

ا ہے نہ ہی رکاوٹ  کو نہ تو قانوی گ

 

کا  کا اور اس شرمندگی و سماجی اخلاقی کا سامنا ہون

ڑ روحای

 

ڑ ن الآخ

 

ا ہے۔ عمل پر انتہائی جیسے اور خودکشی بے سکوی یقینیزوال بے  اب

 

ڑآنپڑن

 

ا ہے جہاں فیصلے یسےا ی  ا مجید ف

 

ایمحض نظام کا مطالبہ کرن

 

  اا

  خواہشات پر نہیں

ٰہ ل

 :جائیں احکامات کے مطابق کیے یبلکہ ا

نَ ه م بِآَٰ أنََِلَ  حْك مٱ وَأنَِ   1   لَْْقِٰ ٱ مِنَ  جَآََٰكَ  عَمَّا أهَْوَآََٰه مْ  تَ تَّبِعْ  وَلََ   ۖللََّّ  ٱبَ ي ْ
ڑما یںکر )قانون( کے مطابق فیصلہ اسی ن"اور آپ ان کے درمیا

 

ازل ف

 

اس حق کے ن ارے  یںنہ کر یوپیر اہشات کیخو ہے اور ان کی ن اجو اللہ ے  ن

 جو آپ کے ن اس آ چکا ہے۔" میں

 آ یہ

 

 
 ن اہے کہ ر یتید بھی مپیغا اصولی ی   اہے بلکہ کرے  کا ن ابند کرتی کے مطابق فیصلے ین اور حاکم کو د نہ صرف قاضی ی

 

 کا نظام حق س

ا چاہیے دبنیا کی

 

 ستین ار پر بھی مسئلے سنگین جیسے کہ خودکشی تے ہیںآج ہم مشاہدہ کر پر۔ لیکن یوپیر ماڈلز کی مغربی ن انہ کہ خواہشات مفادات  پر قائم ہون
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اپید یباًتقر یہزاو ینید میں ںاور ن الیسیو قوانین

 

 یکھاد بحران" کے تناظر میں لوکل"سائیکا ن ا" یربیما ہنیکو محض "ذ طرف خودکشی ی  ہے۔ جہاں ا ن

ا ہے وہیں

 

ا ہے۔ ن اعوامل کو سرے سے نظر ادااز کر د اور روحای ینید جان

 

 ماحول یسےے  نوجوان نسل کو ا موجودگی غیر کی ین د میں ںن الیسیو معاشرتیجان

 دعا اور رضا جیسے ن اد دھکیل میں

 

ڑبیت ۔ ان کین  چکے ہیں اجنبی مفاہیم ہے جہاں صبر توکل قناع

 

 مادہ پرستانہ اور انفراد ب

 

 
 ہیاصولوں پر ہو ر پر مبنی ی

اکامی حالات میں یسے۔ اکا مقصد بناتے ہیں زداگی کو تسکین اور ذاتی بیکامیا ہے جو کہ محض وقتی

 

  وہ ن
 
ن تو ا دن اؤ، سے دوچار ہوتے ہیں ذہنی ن ا تنہائی ح

ا آسرا نہیں کے ن اس روحای

 

 طور پر تقو ینیسطح پر د ستین او ر ا جو اگر معاشرتیآسر وہی ہون

 

 
ا یتاسہارا د تو انہیں تیجا ید ی

 

 نہ سیوسے ما وہ زداگی پ   اور ش

ار یہن ات  کی افسوسہوتے۔
 
ڑ صرف رسمی ین د میں یقانون ساز ین ارلیما یہے کہ ہ

 

اقدار" کا ذکر  "اسلامی میں ن الیسی ہے۔ اگر کسی اور نمائشی کا اب

ا ہے جس پر نہ کوئی وہ صرف اخلاقی آ جائے تو بھی

 

ا ہے نہ ہی جملہ ن  کر رہ جان

 

 کوشش کرتی جامہ پہناے  کی اسے عملی یمشینر ستین ار عمل درآمد ہون

ہے  یہصورتِ حال کا حل  اس۔موجود نہیں میں ںزداگیو ان کی نمائندگی دونوں کی نکہہے نہ اللہ سے کیو نوجوان نسل نہ قانون سے ڈرتی ںیوہے۔ 

 اکثر یکا عمل محض جمہور ینون سازکہ قا

 

 
 کی قانوی مغربی ن ا ی

 
 

ڑآن و س

 

 مسائل پر جیسے جائے۔ خودکشی ن اانجام د میں روشنی اصولوں کے بجائے ف

 جائیں سطح پر اقدامات کیے اور قانوی تینفسیا سماجی میں روشنی کی تتعلیما اسلامی

 

  ی
 
ڑ مضبوط نہیں ین د میں قانون و ن الیسی ۔ ح

 

  ہو کا اب

 

  ی

 

 گا ی

ڑاد کو ہلاکت کی قدرو قیمت کی زداگی یکمزور یہاور  قوت کمزور رہے گی ییماا

 

 ۔رہے گی پر ڈالتی راہوں ختم کر کے اف

 شرعی

 

 :احکام نہ پہنچنا عوام ی

ڑ پہلو پر مکمل رہنمائی ہے جو زداگی ین د یساا ی  ا اسلام
 
ای کے ہ

 

ا ہے اور اا

 

ڑاہم کرن

 

 کو س  سے اعلٰ کی جان ف

 

ڑآن  یتامقام د حرم

 

ہے۔ ف

 کی

 
 

ڑار د پ  حرام اور شد یحاًکو صر خودکشی میں تتعلیما و س

 

اہ ف

 

 روا ہے۔ فقہی گیا ن اگ

 

 
ِ سے ز ںیومسئلہ صد یہ میں ی ڑ ڑ مکتبِ فکر کے  ب 

 
بحث ہے اور ہ

اد یٰ علمائے کرام ے  اس پر متفقہ فتو
ڑت میں نہ صرف حرام ہے بلکہ دنیا ہے کہ خودکشی ن 

 

اہم گلگت جیسے  س   بھی عذاب کاسخت و آخ

 

طور  مذہبی ہے۔ ن

ڑھتی کی خودکشی طور پر مربوط خطے میں پر حساس اور ثقافتی

 

 ہے کہ شرح اس ن ات کی ہوئی ب 

 

 ینید ن اجلدوں  کی یٰ فتاو بوںاحکام محض کتا شرعی یہ علام

 محدود ہو کر رہ گئے ہیں

 

اواقف ہے  تو کلی ن ا موقف سے ینی۔ عوام الناس خصوصاً نوجوان نسل ان احکام اور دکانفرنسوں ی

 

 ان احکام  ن اطور پر ن

 

ان ی

ڑسیل کی

 

ڑ ب

 

ڑآن۔ہو ن اتی نہیں مؤب

 

ڑما اللہ تعالیٰ میں مجید ف

 

 سے منع ف

 

 ۔ہے ن اے  صراح

 احاد

 

 
ڑاہم کرتی دبنیا فقہی یسیا تن ااور آ ی

 

ڑ قہ، کی یباًجن پر تقر ہیں ف
 
 پر فتو کی کشیخود کتاب میں ہ

 

اہم مسئلہ یٰ حرم

 

 ںیہا موجود ہے۔ ن

ڑسیل کی یٰ بلکہ ان فتاو کا نہیں موجودگی کی یٰ صرف فتو

 

 ب
ِ
س ا حلقوں میں اگرچہ علمی ںکمیٹیا یٰ فتو ستین ار ادارے اور ینیکا ہے۔ مدارس مساج   د عدم

 اور ابلاغ نہا تشہیر سطح پر اس کی عوامی لیکن ہیں مسئلے کو ن ارہا اٹھا کی

 

 
 کمزور رہا ہے۔ ی

ڑ شخص سوشل میڈ غ کے دور میںذرائع ابلا پ  کے ج   آج
 
  ہ
 
ا یو ٹی ن ا بٹیویو ن اح

 

ڑ ہون

 

۔ نہ یتید نہیں آواز سنائی کی ین  ہے وہاں دسے متاب

  و بورڈز کی یٰ تو فتو
 
ا ہے نہ مقامی ن اد مپیغا یہ عام فہم زن ان میں سائٹس میں ی

 

 کو موضوعِ خطبہ بنا کی دکشیخو مساج   میں جان

 

ا ن احرم

 

 ہے اور نہ ہی جان

  زداگیوجہ ہے کہ نوجو یہیہے۔  جاتی کروائی تفہیم ان احکام کی پس منظر میں و سماجی تینفسیا مدارس میں
 
 تو ان سے گزرتے ہیں گھاٹی کسی کی ان ح

ڑو شرعی نہ کوئی کے ذہن میں

 

ا ہے نہ اخ

 

  رہنمائی کی ین عالمِ د کسی سزا کا خوف اور نہ ہی یممانعت کا تصور ہون

 

ڑ  یہ رسائی ی

 

 اور ب 

 
 

ا ہے خلا اس وق

 

ھ جان

  د
 
ڑ ی  جو کہ ا جاتے ہیں کیے پیش زن ان میں ہاور پیچید صرف علمی یٰ خطان ات اور فتاو ینیح

 

 ہے۔ ضرورت اس امر کی د کے فہم سے ن الا ہوتیعام ف

شعور  ادارے معاشرتی ینیاسکالرز اور د ن امیڈ ءجائے۔ آئمہ مساج   خطبا عام یا یعےذرائع کے ذر اور سماعی یبصر زن ان میں کو عوامی یٰ ہے کہ ان فتاو

 ۔یںکر مسئلہ بنا کر پیش اور روحای ینیبلکہ د نہیں تیکے مسئلے کو صرف نفسیا اور خودکشی یںکر اربید
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ڑت کے خوف کی سزاؤ،ں

 

 :موجودگی غیر اور آخ

ان کی میں تتصورِ حیا اسلامی

 

ڑآ کا محور دنیا زداگی عملی اا

 

ڑت کا شعور ہے۔ ف

 

 میںکے ساتھ ساتھ آخ

 
 

 کی ر ن ار اس حقیقتن ا ن و س

اداہی

 
 

ڑ عمل کا حساب د ی  ا ہے کہ دنیا گئی کی ا
 
ان کو اس کے ہ

 

ڑمای ی  ا یقین یہیہو گا۔  یناآزمائش ہے اور اا

 

اف

 

ڑم ظلم اور ن
 
ا سے ن از  مومن کو خ

 

 رکھ

  معاشرے میں
 
ڑا کی ہے۔ مگر ح

 

 
ڑت کا تصور مادا پڑ جائے اعمال کے انجام کا خوف ختم ہو جائے اور سزا و خ

 

ج آخ
م
ل

ان صرف 

 

ا فکر کمزور ہو جائے تو اا

 

 ہ

ڑھتے ہوئے رجحان کی خودکشی کیفیت یہیسمجھنے لگتا ہے۔  تکو مقصدِ حیا آسودگی موجود کی

 

  دنیا نکہوجہ ہے کیو روحای یگہر ی  ا کے ب 
 
ان ح

 

 یواا

ڑت کی

 

ا ہے اور آخ

 

ڑاموش  کر بیٹھتا جواب دہی مشکلات سے تھک جان

 

ڑک کر د بِ کے اسبا ہے تو وہ زداگی کو ف

 

 کو ب

 

ہے اور ہلاکت کا راستہ چن  یتاحرم

ڑآنہے۔ لیتا

 

ڑما نبیا ے  واضح الفاظ میں اللہ تعالیٰ  میں مجید ف

 

 :ن اف

نْ يَافإَِنَّ ٱلَِْحِيمَ هِىَ ٱلْمَأْوَىه  وَََاثَ رَ فَأَمَّا مَن طغََىه  ةَ ٱلدُّ  1ٱلْْيََ وه
ڑجیح زداگی کی اور دنیا کی "پھر جس ے  سرکشی

 

ا ہے۔" جہنم ہی یقیناًتو  ید کو ب

 

 اس کا ٹھکان
 طرح حد اسی

 

 
 کے مرتکب کے انجام پر نہا ے  خودکشی صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  مبارکہ میں ی

 

 
 ہے: سنائی سخت وعید ی

لََّدًا فِي الَّذِي  2ا أبَدًَاهَ یطَْعَن  نَ فْسَه  بَِِدِیدَةٍ فَحَدِیدَت ه  فِ یدَِهِ يَََأ  بِِاَ فِِ بطَْنِهِ فِ نََرِ جَهَنَّمَ خَالِدًا م 
ا  میں اپنے پیٹ ہمیشہ ہمیشہ آگ میں جہنم کی ہو گا اور وہ اسے اس کے ہاتھ میں رسے مارے گا وہ ہتھیا رلوہے کے ہتھیا "جو شخص اپنے آپ کو کسی

 

 مارن

 رہے گا۔"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1

 39/79:الصافات ۔  

2

ف ۔ 

 

ل ب ة ي

 

قن
ف

 216، ص5، ج5778شة، رقم بخاری، الجامع الصحیح، کتاب الطب، ن اب من شرب سماً 
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 خلاصہ

ات صرف نفسیا خودکشی معاشرے میں اسلامی 

 

ڑھتے ہوئے رجحان

 

ادا بحران کی یبیاور ذ یفکر ینیبلکہ د مسئلہ نہیں معاشی ن ا تیکے ب 

 
 

 ہیا

س ہو  یہاس سے  سے واضح یا اسباب کو تفصیل و روحای ینیکے مختلف د ہم ے  جس طرح خودکشی ۔ اس فصل میںکرتے ہیں بھی

م

 

لش

ن ات اظہر من ا

  اپنے د اسلامیکہ  گئی
 
ا اور اخلاقی تتعلیما ییمااصولوں ا ینیمعاشرہ ح

 

 عمل کو قبول کرے  لگتا ہے یفطر غیر جیسے  خودکشیہے تو اقدار سے دور ہو جان

ڑد کا اللہ پر توکل  اور روحای یورکمز ییماعامل ا ںن ااور نما یدسے بنیا س  ہے۔ کے منافی تتصورِ حیا یدجوکہ سراسر اسلام کے بنیا

 

  ف
 
خلا ہے۔ ح

 اور دعا سے رشتہ ٹوٹنے لگتا ہے تو وہ زداگی

 

ڑا ںسختیو کی صبر قناع

 

روح کو بے سکون کر  یاور عبادات سے دور یکمزور عقائد کی ینیر چاتا  ہے۔ دسے ف

ان اپنے ہی یتید

 

 کی ارسے بیز وجود ہے اور پھر اا

 
 

ڑآن و س

 

ا ہے۔ ف

 

ا ہے اللہ پر  ت کو واضح یاے  ن ارہا اس ن ا تتعلیما ہو جان

 

ہے کہ مومن صبر کرن

ڑ آزمائش میں
 
ا ہے اور ہ

 

ا ہے لیکن وارثواب کا امید بھروسہ کرن

 

   ہون
 
ان معنو ہل جائیں یںدبنیا یہح

 

 تو اا

 

 
 سمجھنے لگتا ہو کر خود کو بے قیمت سے انلی ی

مسجد اور مدرسہ نہ صرف  ہے۔ اسلام میں اہم س    ی  اس بحران کا ا کا فقدان اور مدرسہ و مسجد کے کردار کا زوال بھی تعلیم ینیطرح د اسیہے۔

ڑ ہیں

 

ڑبیت بلکہ روحای عبادت کے مراک

 

 محدود ہو چکے  ادارے رسمی یہسے  بدقسمتی ۔ لیکنہیں شعور کا محور بھی اور اخلاقی رہنمائی سماجی ب

 

عبادات ی

  و روحای جبکہ نوجوان نسل اخلاقی ہیں

 

 

 

ڑآن حد پر مجبور ہو کی زدہ ذہنوں سے لینے فیشن ن ا سوالات کے جوان ات انٹرن

 

 ہے۔ ف

 

 
 تتعلیما اور اخلاقی ی

اواقفیت

 

 ہے۔ یتالحاظ سے بنجر کر د خلا نوجوان کو مذہبی یہکا  سے ن
ِ
ڑبیت نظام

 

ڑبیت یلوصاً گھرفقدان خصو میں ب

 

ڑوں کی ین کا بحران والد ب

 

اور  فلت اور ب 

ا وہ عوامل ہیں اداروں کا محض نصابی تعلیمی

 

ڑ ن  جان

 

  گھروں میںکو ادار سے کمزور کرتے ہیں جو شخصیت مراک
 
 ن اتی بچوں کی ۔ ح

 

ڑبیت و روحای ج 

 

 نہیں ب

 نہیں ین والد ہوتی

 
 

ان ساز اور تعلیمی یتےد وق

 

ڑاہم کرتے ہیں یکے بجائے محض ڈگر یادارے اا

 

ڑاد پید یسےتو معاشرہ ا ف

 

ا ہے جو انرجی ااف

 

 طور کرن

ڑ۔طور پر بے سمت ہوتے ہیں داخلی لیکن فتہن ا پر تعلیم

 

ڑآں مذہبی پ  م  اداھا کا طرز زداگی اور مغربی کلچر ن امیڈ پر مبنی ئیو بے حیا فحاشی ن امالی اقدار کی ب 

ارے معاشرے کی یتقلید
 
 کو مسخ کر د ینید رجحان ے  ہ

 
 

 جیسے ہے۔ حیا ن اشناح

 

سمجھا جاے  لگا ہے  نوسیاوصاف کو دقیا اسلامی صبر تواضع اور قناع

ڑ ن ااور سوشل میڈ ضیخود غر جبکہ نفس پرستی

 

 ہے جہاں ن اڈال د چکر میں یسےکے ا کو مادہ پرستی دپر دکھاوا حسد اور موازنہ عام ہو چکا ہے۔ ان عناصر ے  ف

 

 

 

 

 ن اد اور اخلاقی یدار ین د روحان

 
 

ء کردار علما اداروں کا کمزور سماجی ینیکہ د واضح یا بھی یہہم ے   فصل میں اسی۔بچتی نہیں جگہ ن اقی کوئی کے لیے ی

ڑ کی پلیٹ ینیمسائل پر د اور سماجی کمی میں رہنمائی عوامی کی

 

ا ان وجوہات میں بھی شیانمو فارم

 

۔ ہیں سے دور کر رہی راہنمائی ینیجو عوام کو د مل ہیںش

  علماء صرف مخصوص مذہبی
 
 محدو ح

 

تو عوام  یںپر گفتگو نہ کر  بحران  انداای صحت خودکشی ذہنی جیسے  چیلنجز اور عصر حاضر کے حقیقی ہو جائیں دامور ی

ڑ معمولی ین د نظام میں ہے۔ تعلیمی واضح نظر آتی یکمزور کی تتعلیما اسلامی پر بھی سطح ستین ا ر۔مبتلا ہو جاتے ہیں میںخلاء  یفکر

 

ا جا رہا ہے ا کا اب

 

ور ہون

ڑھتا ہے جو روحای یساا ی  ا میں جا رہا ہے۔ اس کے نتیجے کو نظرادااز یا رہنمائی کی ین د میں ںن الیسیو و معاشرتی یقانون ساز

 
 
 تن اضرور نظام پروان خ

ا ہے اور محض دنیاکر نظراداازکو 

 

ا ہے۔ کو زداگی بیکامیا یون

 

ڑکا مقصد بنان

 

 فتوے اور شرعی کے خلاف اسلامی ہے کہ خودکشی یہ س  سے اہم نکتہ میں آخ

ڑ ادااز میں لیکن موجود ہیں حلقوں میں اگرچہ علمی تتعلیما

 

 مؤب

 

 محدود رزسیمینا صرف کتابوں بورڈز اور علمی یٰ ۔ فتوپہنچتیں نہیں وہ عوام ی

 

 ہے ی

 سنگین جیسے خودکشی معاشرے میں بغیر  دور کیےکو زن ان و اسلوب سمجھتا ہے۔ اس کمی نہ ان کی جانتا ہے خصوصاً نوجوان نہ تو انہیں جبکہ عام آدمی

  اسلامی یہ خلاصہ۔مسائل کا تدارک ممکن نہیں
 
ڑ روحای تتعلیما شعور اخلاقی ینیمعاشرہ د کہ ح

 

 پرستی ئے دنیاطرف رجوع کے بجا اور اللہ کی بیتب

ا ہے تو خودکشی اور وقتی نفس پرستی

 

ابع ہو جان

 

 ن ات کے ن

 

 روا فعل سماجی قبیح جیسا ج 

 

 
ا ہے۔ اس فصل میںن  ی

 

 گئے تمام نکات اس حقیقت کیے پیش  جان

اگز اور روحای یفکر ینید یبلکہ گہر نہیں سماجی ن ا تیمحض نفسیا روک تھام کے لیے کی کہ خودکشی واضح کرتے ہیں میں اداازکو مدلل 

 

ڑ اصلاح ن  ۔ ہے ب 
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 اور انٹرویوز شرح کی خودکشی گلگت میں:سوم  فصل

 :شدتّ کی خودکشی واقع ہوے  والی گلگت میں

 :ہیں یلوہ درج ذ ،ہیں باور مستند معلومات دستیا کے واعاتت پر جو تفصیلی خودکشی  میںگلگت

 ر میں ڈسٹرکٹ

 

ِ

 

 :شدت کی ںخودکشیو غ

 ر میں فیصد 75کے  آے  والے خودکشی پیش میںگلگت  سالوں میں 44 پچھلے

 

ِ

 

 یباًکل کا صرف تقر یآن اد ہوئے، حالانکہ اس کی واعاتت صرف ضلع غ

ا  1978ہے۔  فیصد 12

 

ڑاد خودکشی 50 اس ضلع میں میں 2007ن

 

ا جون  2008کر چکے تھے، جبکہ  اف

 

 پہنچ گئی 294تعداد  یہ میں 2022ن

 

 ۔ ی

ا اضافہ ہوا  یباً تقر یعنی

 

 ۔ہے ن انچ گ

ات ) مجموعی

 

 :(2022–2001رجحان

 

 

ِلگتِ
گ

 ر میں خودکشی دہن اسے س  سے ز کے تمام اضلاع میں 

 

ِ

 

، پولیس 2022سے لے کر  2001ہوئے۔  کے واعاتت ضلع غ

 

ے   ی

 ر میں 294سے  جن میں ،کے واعاتت درج کیے خودکشی 412طور پر  مجموعی

 

ِ

 

ا  %72 یباًجو کل کا تقر —رپورٹ  ہوئے  واعاتت غ

 
 

 
ب

 ر میں میں 2022–2001۔ہے

 

ِ

 

ڑ تھی ںخودکشیو 25سے  20سالانہ اوسط  ضلع غ ڑاب   ۔کے ب 

ڑسوں کی پہلے  :(2004–2000صورتحال ) چند ب 

 : لیےکے خواتین میں کے واعاتت ہوئے۔ اس کے نتیجے خودکشی 49کے دوران، عورتوں کے حوالے سے  2004سے  2000

۔تھی 61.07شرح:  میں خواتین سال کی 24–15 عمر  14.89انم شرح:  کل

1

 

ات ) دبنیا حالیہ

 

 :(2024–2022پر رجحان

سے چار واقعے دراصل قتل  کا کہنا تھا کہ ان میں کے واعاتت درج ہوئے، حالانکہ پولیس خودکشی 19 چھ ماہ میں کے ابتدائی 2022 سال

 ر ے  س  سے ز میں ںخودکشیو 46 رپورٹ  ہوے  والی گلگت میں میں 2024 سالگئے تھے۔ کے طور پر رپورٹ  کیے تھے، جو خودکشی

 

ِ

 

 دہن اضلع غ

 ر میں میں 2023سال  پچھلے۔اطلاع ملی گنواے  کی جانیں ے  اپنی خواتین 13مرد اور  13حصہ رکھا، جہاں 

 

ِ

 

 ے  خودکشی خواتین 5مرد اور  10 غ

 2۔تھی 15تعداد  مجموعی یعنی ،کی

 

 

                                                           

۔ انٹرویو، تھانہ رپورٹ  ، گلگت،بتاریخ:04-04-2025

1

  

۔ ایضً 

2
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 ہے۔ کی وجہ سے خودکشی مبتلا ہوے کی مرض میں لوگوں ے ذہنی56%

اچاکی یلولوگوں ے  گھر 24.7%

 

 ہے۔ کی وجہ سے خود کشی کی ن

امعلوم وجوہات کی 14.3%

 

 ۔ ہیں کرتے کشی پر خود دبنیا لوگ ن

 

 :ج  ول  

    

 ر( کل خودکشی /سالمدت

 

ِ

 

 شرح )غ

 14.89  % خواتین 49 2000-2004

ً  %72 واعاتت 294 2001-2022  ا
 
 تقري

2022 )

 

 خواتین 11د   مر8 واعاتت 19 )سال کے آغاز ی

 خواتین 20مرد    24 واعاتت44 2023

 خواتین 19مرد    27 واعاتت 46 2024

  
 

 

 

 

 

 

56

24.7
14.3

خود کشی کی وجوہات
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 :اور عمر کے اعتبار سے تقسیم جنسی

ڑاد(،  179) خواتین %53 معاملات رجسٹر ہوئے۔ ان میں 340کے مطابق  کے دوران پولیس 2022سے مارچ  2012

 

 غیر %59اف

اد

 

ڑاد( اور  202شدہ ) یش

 

ڑاد کی %40اف

 

ڑاد(  136) سال سے کم تھی 20عمر  اف

 

امراض کو  دن اؤ، اور ذہنی ذہنی معاملات میں %73 یباًتقر۔اف

ڑار د کی خودکشی

 

ڑی  ک  247) گیا ن اوجہ ف
 

ر
س
ڑ کا استعمال ) 141, %41پھندا ڈالنا )  یقےطر عام۔( 

 

ڑ آرم

 

ڑاد( اور فاب

 

ڑاد( تھے۔ مرد  85, %25اف

 

اف

ڑ استعمال کر دہن از

 

ڑ آرم

 

ڑ فاب

 

ڑ تے ہوئے مرتے، جبکہ عورتوں میںب
 
۔ عام رہی دہن از نہا کر خودکشی ن امادے  یلےزہ

1

 

 :کے واعاتت خودکشی میں 2024 سال

امل تھیں خواتین 19مرد اور  27 ( کے واعاتت رپورٹ  ہوئے، جن میںsuicide) خودکشی 46کم از کم  گلگت بلتستان میں میں 2024 سال

 

 ش

۔

2

 

 

 

 ۔ہے  فیصد 34.5تعداد  مردوں کی

 ۔ہے فیصد65.5تعداد   کی عورتوں

 

 

 

 
 

 

 

                                                           

۔ انٹرویو، تھانہ رپورٹ  ، گلگت،بتاریخ:04-04-2025

1

  

۔ ایضً 

2

  

34.5

0

0

65.5

0

1

2

3

4

5

Category 1 Category 2

شرحجنسی اعتبار سے خودکشی کی
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 وار ضلع

 

 خواتین مرد ضلع

 ر

 

ِ

 

 غ
13 13 

 گلگت
6 3 

 اسکردو
2 1 

 مرن اد
2 0 

 ہنزہ
3 1 

 گاے، ہ
0 1 

 نگر
1 0 

 

ا اضافہ کے مقابلے میں 2023

 

 :دوگ

   89ہے ) ہو کی دوگنی میں 2024تعداد  یہ کے واعاتت رپورٹ  ہوئے تھے، جن کے مقابلے میں ںخودکشیو 44 میں 2023 سال

  

رپورپ

 

ک

 
ی 

ڑ

 

ر
س
 ۔( 

 :اضافہ کے مقابلے میں 2022

 خودکشیو 2023سے  2020

 

ڑ۔واضح اضافہ ہوا ہے  اس میں میں 2024 کا رجحان تھا، لیکن کمی میں ںی

 

ڑ ی  ک  65 میں 2022کہ  یہ پ  م
 

ر
س
 

سہولتوں کا  صحت کی اور ذہنی ،گمانیبد دن اؤ،، سماجی تعلیمی ،یبے روزگار وجوہات میں اور اس کی  نسبت دوگنے ہیں کی 2021جو  ۔رپورٹ  ہوئے 

امل ہے

 

۔فقدان ش

1

 

 :ردعمل اور اقدام حکومتی

 :سطح پر اقدامات اور سماجی حکومتی

 گلگت میں میں 2025

 

  تینفسیا ز،سینٹر ، سیف”Suicide Hotline“ جس میں ،گئی ورکشاپ منعقد کی ی  ا حکوم

 

خ

 

ش

 

ي

 

ت 

 اقدامات کے ص

ات پیش کی مسنٹر کے قیا یٹاڈ تیتحقیقا کے لیے ںاور مشتبہ خودکشیو

 

  ۔ گئیں کی سفارش

 ر

 

ِ

 

 :کمیٹی خصوصی ڈسٹرکٹ کے لیے غ

 ر میں میں 2022

 

ِ

 

ڑھتے خودکشی غ

 

ڑاہیسر جس کی ،گئی ید تشکیل کمیٹی تیتحقیقا رکنی 18 ی  ا واعاتت کے پس منظر میں ب  گلگت  اسپیکر ڈپٹی ب 

ڑ کمی اقدامات کیے حالانکہ۔کر رہے تھے  بلتستان اسمبلی

 

 ۔ گیا یا الحال مشاہدہ نہیں کا فی گئے، مگر مؤب
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 ر میں کے واعاتت میں ںخودکشیو میں گلگت

 

ِ

 

 اضافہ ہوا ہے، جہاں ماضی انص طور پر ضلع غ

 

ڑدس ڑ ی  ک  50صرف  عشروں میں تین زب 
 

ر
س
 

 پہنچ گئی 294تعداد  یہکے دوران  2022سے  2008تھے، مگر 

 

واعاتت رجسٹر ہوئے، جن  340 میں 2022–2012طور پر  ۔ مجموعیی

 اکثر میں

 

 
ا نوجوان، غیر ی

 

ڑ ن ادن اؤ،  اور ذہنی ،تھی شدہ، اور خواتین یدش

 

( 46تعداد ) کی ںخودکشیو میں 2024۔ گیا یا وجہ تسلیم یامراض کو ب 

ڑ ہو رہی ہے کہ موجودہ حکمت عملی جو بتاتی ،ہو گئی سے دوگنی 44کے  2023

 

 ے  متعد کم مؤب

 

احال  لیکن ،ہیں اقدامات شروع کیےد ہے۔ حکوم

 

ن

۔ہوئی واضح نہیں کمی

1

 

 :کے اعداد و شمار خودکشی ضلع ہنزہ میں

 :یٹاڈ پولیس

  2022 یلسے اپر 2012 

  میں ہنزہ

ک

 
ی 

ڑ

 

ر
س
 :30  

  تھیں دہن ا( سے ز161( مردوں )179) خواتین میں ںخودکشیو بمقابلہ ک مرد:  مجموعی عورتیں

 اسباب: اصلی

  %53 : ہنزہ میںیربیما ذہنی

ک

 
ی 

ڑ 

 

ر
س
 

ڑ : ہنزہ میںیروزگار بے

 

ڑاد بے روزگار تھے  %70 میں ین متاب

 

 اف

 :یقہکا طر خودکشی

  %60 (: ہنزہ میں)پھانسی ہینگنگ

ک

 
ی 

ڑ

 

ر
س
ڑ آرم وغیر یقےطر یگرد،  

 

ڑ، فاب
 
 ۔ تھے دہن از اضلاع میں یگر( دہ)مثلاً ڈوب کر، زہ

ا مئی ی: )جنور2023سال  

 

 (2023 ن

ڑ ی  ک  4 میں ہنزہ:کے پورے سال میں 2022
 

ر
س
 رپورٹ  ہوئے  

ا  یجنور یکم) 2023

 

 ۔کا واقعہ رپورٹ  ہوا  خودکشی 1 میں ہنزہ(:مئی 15ن

ڑی  ک  4 ہنزہ میں :  میں2024
 

ر
س
 2 1: عورت3: مردرپورٹ  ہوئے: 
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ڑہ خودکشی ضلع ہنزہ میں

 
 

 :کا جاب

 

  سال رمبر  شما

ک

 
ی 

ڑ

 

ر
س
 رپورٹ  

1 2022 4 

2 2023 1 
3 2024 4 

 

 :اعداد و شمارکے  خودکشی اسکردو میں

ڑ تھے۔ آئے جن میں کے واعاتت پیش خودکشی 46طور پر  گلگت کے مجموعی میں 2024 سال

 

 اسکردو سے دو مرد متاب

 ۔تھی کی عورت ے  خودکشی ی  دو مرد اور ا اسکردو میں میں 2023 سال

 بھی اسکردو سے کوئی  تو واعاتت آئے، لیکناضلاع سے یگراس سال گلگت کے د۔ ہوا  کا واقعہ رپورٹ  نہیں خودکشی کوئی اسکردو میں میں 2022 سال

درج ہوا۔ نہیں کیس

1

 

 ا،

 

ٰ
ڑہ کچھ  خودکشی اسکردو میں ل

 
 

ا ہے: ںیوکے واعاتت کے لحاظ سے اعداد و شمار کا جاب

 
 

 
 ب

 

  سال رمبر  شما

ک

 
ی 

ڑ

 

ر
س
 رپورٹ  

1 2022 0 

 عورت( 1مرد    2) 3 2023 2

 مرد( 2) 2 2024 3

 

  کی خودکشی 340 الیرجسٹر ہوے  و میں گلگت

ک

 
ی 

ڑ

 

ر
س
اد غیر ٪59 ،تھیں خواتین ٪53سے  میں 

 

ڑاد نوجوان ) ٪40شدہ اور  یش

 

 20اف

ڑی  (ک ٪73سال سے کم عمر( تھے۔ اکثر )
 

ر
س
امل تھی یربیما ن ادن اؤ،  ذہنی کے پیچھے 

 

 ۔ ش

 

 

 

 

 

                                                           

۔ انٹرویو، تھانہ رپورٹ  ، گلگت،بتاریخ:04-04-2025

1

  



83 

 

 زیوانٹرو

 1 :مبر  کیس

 نہا ی  ا تحقیق یہ

 

 
 میںہے جو گلگت بلتستا والے واقعے کو اجاگر کرتی ینےافسوسناک اور چونکا د ی

 
 
 پیش ن کے ضلع غذر کے گاؤ،ں کش ی

ڑن اکہ وہ رات کو  کی نصیحت یہکو صرف   یٹے۔ والدہ ے کا انتمہ کر لیا زداگی معاملے پر اپنی یلوگھر نوجوان ے  معمولی ی  سالہ ج ا 18 میں ۔ حال ہین اآ
 
نہ  ہ

 گزارے، لیکن گھوما کرے اور گھر میں

 
 

 ۔کر بیٹھا قدم اٹھاتے ہوئے خودکشی کہ انتہائی طور پر لیا قدر منفی کو اس ے  اس اس نصیحت وق

ڑے سماجی ی  بلکہ ا سانحہ نہیں یانفراد ی  واقعہ محض ا یہ

 

ا ہے۔ تحقیق مسئلے کی ب 

 

ارہ کرن

 

 ہے کہ اسی ن ات سامنے آئی یہسے  طرف اش

ڑسوں کے دوران چھ سے سات نوجوان اپنی انداان اور علاقے میں  انداان میں ہی ی  ۔ اکر چکے ہیں یعےکے ذر کا انتمہ خودکشی زداگی گزشتہ چند ب 

ا نہ صرف غیر دہن ااتنے ز کے خودکشی

 

 بھی اس ن ات کی یہہے بلکہ  معمولی واعاتت ہون

 

 ناور اولاد کے درمیا ین مسائل، والد یلو گھرہے کہ علام

 کمیو

 

ی

 

ن 

 

ک

 

ی 

 

 

ن

 

ش

اک شکل اختیا اور سماجی ،گیپ 

 

۔کر چکے ہیں ردن اؤ، کس قدر خطرن

1

 

کو  اعتماد اور گفت و شنید نداانوں کے درمیا۔ انجائیں اقدامات کیے یسطح پر فور ہے کہ معاشرتی یتیاس ضرورت پر زور د یاسٹڈ کیس یہ

ڑوغ د

 

 مجھنا  نہا تناظر میں اور سماجی وجوہات کو سای واعاتت کی یسےاور ا ،یناصحت پر توجہ د ذہنی نوجوانوں کی ،یناف

 

 
اکہ مستقبل یضرور ی

 

 میں ہے ن

 ۔سکے جا بنائی روک تھام ممکن اس طرح کے سانحات کی

 2:مبر  کیس

ڑ ی  ۔ نوجوان کے ان اآ اور افسوسناک واقعہ گزشتہ سال پیش ی  ا انداان میں اسی

 

ڑن ے  یبیف

 

قدم اٹھاتے ہوئے خود کو  کا انتہائی  خودکشیک

ا کر جان دے د

 

ڑ ۔ بعد ازاں مقامییپنکھے سے لٹ

 

ئل مسا لیکچھ ما کہ متوفی گیا ن ا۔ بتاڈالی ت پر روشنیوجوہا اد ے  اس واقعے کیذرائع اور انداان کے اف

ڑض خواہوں کا تقاضا اور سماجی

 

ڑض )ادھار( کے دن اؤ، کا شکار تھا۔ ن ار ن ار ف

 

  دن اؤ، اس کے لیے اور ف
ِ  
اقاب

 

 ہوا، جس کے نتیجےن

 

 
ای

 

 ن

 
 

ڑداس اس ے   میں  ب 

۔ن اکا انتمہ کر د زداگی اپنی

2

 

ڑ کر یہ
 
ا ہے کہ نوجوان صرف گھرواقعہ ظاہ

 

اچاقیو یلون

 

آ  دن اؤ، میں ذہنی پ  شد کے س   بھی تنگی ؤ، اور مالیدن ا  بلکہ معاشی نہیں وجہ سے ہی کی ںن

ڑض اور اس کے بوجھ سے پیدجاتے ہیں

 

ان کی ا۔ ف

 

ڑھ جا ہوے  والا دن اؤ، بعض اوقات اا

 

 سے ب 

 
 

ڑداس ا ہے اور وہ اپنیقوتِ ب 

 

 بیٹھتا دھوسے ہاتھ  زداگی ن

ڑے المیے ی  سطح پر ا صورتحال سماجی یہہے۔ 

 

اداہی کی ب 

 
 

 حل نہ کرے  اور  ان کے ادار مالیاور اندا نٹیکمیو ہے، جس میں کرتی ا

 
 

ڑوق مسائل کو ب 

ڑاد کو ذہنی

 

ڑہ اف

 

ڑاہم نہ کرے  کے منفی و اخلاقی متاب

 

 ۔ہیں آتے سامنے نتائج سپورٹ  ف
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 3 :مبر  کیس

ڑ ی  ا ۔ متوفین اآ والا واقعہ گزشتہ سال پیش ینےچونکا د اور افسوسناک اور ی  ا انداان میں اسی

 

الے میں یبینوجوان تھا جو اپنے گھر کے ف

 

 ن

  اہلِ اننہ  لیےجا کر کہا کہ وہ آرام )سوے ( کے ۔ گھر پہنچنے کے بعد اس ے  اپنے کمرے میںن اچرا کر واپس آ ںن ابکر
 
ے  اسے  جا رہا ہے۔ بعد ازاں ح

 تھا۔ کا انتمہ کر لیا زداگی مار کر اپنی تو کمرہ خون سے بھرا ہوا تھا۔ نوجوان ے  خود کو گولی ن ا ہ کھٹکھٹاکمرے کا درواز جگاے  کے لیے

( کا شکار تھا، جبکہ یشندن اؤ، )ڈپر  سے ذہنیعرصے یل۔ کچھ رشتہ داروں کے مطابق وہ طومختلف آراء سامنے آئیں واقعے کے ن ارے میں اس

ڑاد کا کہنا تھا کہ اس کے او

 

ڑض )ادھار( کا بوجھ تھا۔ وہ لوگوں کے ساتھ لین پر مالیبعض اف

 

الجھا ہوا تھا اور  دہن ابہت ز کے معاملات میں ین د مسائل اور ف

وجہ ن  سکتا ہے۔ یدبنیا کی خودکشی دن اؤ، اس کی یہی

1

 

ڑما ہوتے ہیں جہتی اکثر کثیر کے واعاتت کے پیچھے خودکشی ہے کہ نوجوانوں میں کرتی ںن اکو نما اس حقیقت یاسٹڈ کیس یہ

 

 ۔عوامل کارف

ڑض کے بوجھ انہیں ن امشکلات  دن اؤ،، اور بعض اوقات مالی مسائل، بعض اوقات سماجی یلوبعض اوقات گھر

 

 دھکیل ف

 

 کہ وہ زداگی ہیں یتےد اس حد ی

ڑ کے بوجھ

 

 نہیں پ  کو م

 
 

ڑداس  کر ن اتے۔ ب 

 4 :مبر   کیس

ڑد، جو رشتے میں ی  انداان کے ا اسی

 

۔ یا یعےکے ذر کا انتمہ خودکشی زداگی اپنی بھی ے  ،ں کے چا  بتائے جاتے ہیںمذکورہ نوجوانو اور ف

اد وہ غیر

 

دن اؤ،  ذہنی پ  شد وہ۔ کچھ لوگوں کا کہنا تھا کہ  آئیںپہلو تھا۔ واقعے کے بعد مختلف آراء سامنے ںن اکا نما زداگی ان کی پن بھی شدہ تھے اور اکیلا یش

اہم، ان کی جن کا وہ سامنا نہیں تھیں ںنیایشاپر سماجی ن ا کچھ ذاتی میں زداگی  کہا کہ ان کیمبتلا تھے، جبکہ بعض ے  ( میںیشن)ڈپر

 

 کر ن ا رہے تھے۔ ن

۔جا سکی کی رائے قائم نہیں حتمی کوئی اصل وجوہات کے ن ارے میں کی خودکشی

2

 

ڑ کیس یہ

 

 تقو پ  اس ن ات کو م

 

 
ڑھتے ہوئے رجحان کے خودکشی ہے کہ اس انداان میں یتاد ی

 

بلکہ متعدد  وجہ نہیں ہی ی  صرف ا پیچھے کے ب 

 ہیں اور معاشی سماجی ،تینفسیا

 

ڑما ہو سکت

 

ا ہے، کیومشکل بھی ۔ بعض اوقات ان وجوہات کا تعینعوامل کارف

 

ڑد کی نکہ ہون

 

ڑہ ف

 

 تلااور حا کیفیت ذہنی متاب

ا بعد از مرگ ممکن نہیں

 

 رتا ۔ کا مکمل ادراک کرن

 5 :مبر   کیس

 ن اآ سالہ ج نوجوان کے ساتھ پیش 20 یباًاور سانحہ تقر ی  ا انداان میں اسی
ھ

 

ٹ

 

ی

کے ساتھ لے کر  اپنے بہنوئی ںن ا سے کچھ بکر دالن  ۔ وہ اپنے 

۔ ن اتنازعہ سامنے آ کے ن ارے میں یبکر ی  بجے ا 9 صبح یباًتقر ( میںیکے موسم )جنور ںیوصبح سرد ۔ اگلییگزار میں تھا اور رات گھر ہی ن ااپنے گھر آ

معاملے پر جھگڑا ہوا اور  ۔ اسییا نہیں کو تسلیم چاتا  ہے، مگر گھر والوں ے  اس ن ات یناکو د اپنے بہنوئی یبکر ی  والوں سے کہا کہ وہ انوجوان ے  گھر 

 ن اتی

 

۔مار لی آ کر نوجوان ے  خود کو گولی میں کیفیت ج 

3
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 اس کے والد ے  اسے گھر سے کچھ فاصلے پر ن ا بعدازاں

 
 

  خبر د اور کا بیٹا  ے  اسے کسیالدو ۔ ابتدا میںن اعصر کے وق
 
تو  گئی یسمجھا، مگر ح

 وہ زداگی کا بیٹا کہ وہ انہی والدہ ے  فوراً پہچان لیا

 

  ی

 

 ہار چکا تھا۔ ین از کی ہے۔ ی

 6 :مبر  کیس

ان بلکہ پورے ۔ اس واقعے ے  نہ صرف اندالگا لی کرتے ہوئے پھانسی ے  خودکشی نوجوان لڑکی ی  دو ماہ قبل ا یباًتقر غذر میں ضلع

عرصے سے  یل۔ بعض لوگوں ے  کہا کہ وہ طوئیںمختلف آراء سامنے آ وجوہات کے ن ارے میں ۔ واقعے کین امبتلا کر د علاقے کو افسوس اور صدمے میں

۔ہو سکی کے مطابق اصل وجہ واضح نہیں یگرجبکہ د ،( کا شکار تھییشندن اؤ، )ڈپر ذہنی

1

 

ا ہے کہ واقعہ اس حقیقت یہ

 

اہم،  یلون اؤ، اور گھرد دن اؤ،، معاشرتی ذہنی بھی میں ںاور لڑکیو  خواتینکو اجاگر کرن

 

ڑ گہرا ہو سکتا ہے۔ ن

 

مسائل کا اب

اداہی اصل عوامل کی اور انداان دونوں کے لیے وجہ سے بعد ازاں محققین بعض اوقات وجوہات واضح نہ ہوے  کی

 
 

 ہے۔ مشکل ہو جاتی ا

 7 :مبر   کیس

 لگا د میں ن اکرتے ہوئے در نوجوان لڑکے ے  خودکشی ی  ۔ ان اآ اور افسوسناک واقعہ پیش ی  ا ماہ قبل ضلع غذر میں تین

 

۔ بعد یچھلان

  اس واقعے کی
 
ڑ گئی کوشش کی معلوم کرے  کی وجوہات کے ن ارے میں ازاں ح

 

دن اؤ،  عرصے سے ذہنی یلطو کہ وہ بھی ن ابتا لوگوں ے  یبیتو ف

تھا۔ ر( کا شکایشن)ڈپر

2

 

ا یہ

 

ڑ کرن
 
ڑھتا ہوا رجحان ا ذہنی  ہے کہ نوجوانوں میںواقعہ ظاہ

 

 ختم کرے  جیسے زداگی اپنی بعض اوقات انہیں مسئلہ ہے، جو سنگین ی  دن اؤ، کا ب 

 ہے۔ یتاپر مجبور کر د فیصلے انتہائی

 درج تمام کیس یہ ںیہا

 

 غور ہے کہ اب ی
ِ  
ڑاسٹڈ ن ات قاب

 

ا  1) ب 
 

ڑاد سے تعلق رکھنے والے ان نٹیکمیو اسماعیلی ہی ی  ( ا7ن

 

داانوں اور اف

اداہی امر اس ن ات کی یہ۔ سے وابستہ ہیں

 
 

ا ہے کہ کسی ا

 

 گیکشید تعلقات میں دن اؤ، اور انداای مسائل، سماجی تیکے ادار نفسیا نٹیانص علاقے اور کمیو کرن

ڑے اور منظم سماجی ی  ا

 

 ۔کر چکے ہیں رصورت اختیا مسئلے کی ب 

 

 

 

 

 

 

                                                           

اریخ:2025-07-10

 

۔ انٹرویو، تھانہ گاہکوچ، غذر،ن

1

  

۔ ایضً 

2
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 اقدامات م کے لیےروک تھا کی خود کشی گلگت میں ن اب سوم:

 :کا کردار ن ا اداروں علماء اور میڈ اسلامی اول:فصل

ڑد کی و اخلاقی روحای یساا ی  معاشرہ ا سلامیا

 

ا ہے بلکہ زداگی نجی نظام ہے جو نہ صرف ف

 

 ائی زداگی  اجتماعیکو سنوارن

 

 کے تمام شعبوں کو ج

 ہدا

 

 
ڑب و ی

 

  ہے۔ اس نظام کی یتاد کے تحت ب

 
 

ڑآن س

 

بقا  اورصحت  اس نظام کی پر قائم ہے۔ لیکن رہنمائی یو اجتہاد اور فقہی ساجماع قیا اساس ف

  اس کے فکر اسی
 
 ممکن ہے ح

 
 

ڑ و اخلاقی یوق

 

کردار  اور دعوتی اصلاحی اپنا شرعی بلاغمدارس مساج   اور ذرائع ا ینیادارے علماء د اسلامی یعنیمراک

  معاشرہ ان مرا ۔ بدقسمتییںادا کر بخوبی
 
ڑ سے فاصلے پر چلا جائے سے ح

 

ڑ خود اپنی یہ ن اک

 

 روحای تو پھر نتیجہ جائیں ہوسے غافل  یاصل ذمہ دار مراک

دا ہے جس کی صورت میں بحران کی انحطاط اور معاشرتی زوال اخلاقی

 

ن
کل

 

ي
ڑ 

 

ڑ ہوتی میں قبولیت سماجی حرام فعل کی جیسے شکل خودکشی ین بدب
 
 یہہے۔ ظاہ

س ہے کہ اسلا حقیقت

م

 

لش

  ہے جو حیا زداگی ی  م ااظہر من ا
 
 مذہ

 

ای تِ دوس

 

 آزمائش اور عبادت اا

 
 

ڑار د انکا مید کو امای

 

   یتاف
 
ہے۔ چنانچہ ح

ان اپنی

 

افع تصور کرے  لگتا ہے تو وہ شد غیر ن افوظ ظ  کو بے مقصد غیر زداگی اا

 

 ن اتی تنہائی ن اؤ، روحاید ذہنی پ  ن

 

فعال پر ا یسےاضطراب کا شکار ہو کر ا اور ج 

ا ہے جو نہ صرف دآمادہ 

 

ای احکام کے خلاف ہیں ینیہو جان

 

اک  ۔ انمتصادم ہیں سے بھی تفطر بلکہ اا

 

ات کیخطرن

 

ڑدصرف  کنی بیخ رجحان

 

کوششوں  یف

 ادارے خصوصاً  اشد ضرورت ہے۔اسلامی کردار کی کے ہمہ جہتی ن ااداروں علماء کرام اور میڈ سطح پر اسلامی اجتماعی بلکہ اس کے لیے سے ممکن نہیں

ڑ اگر خودکشی پلیٹ ینیمدارس مساج   خطباء اور د ینید

 

و  ینیمسئلہ سمجھ کر د سماجی ن ا تیاسے صرف نفسیا ن ا کر لیں راختیا موضوعات پر انموشی جیسے فارم

کا س   یذہن ساز اور یجو آج رائے ساز ن اطرح میڈ ہو سکتا۔ اسی نہیں اشعور پید فعل کے خلاف عوامی تو اس سنگین یںنہ کر نبیا تناظر میں شرعی

ڑ ذر

 

ڑوغ کے بجائے لاد ینین  چکا ہے اگر د یعہسے مؤب

 

ڑوغ د اور خواہش پرستی سییوما ینیتاقدار کے ف

 

ڑ یتاکو ف

 

 مبتلا بحران میں اخلاقی پ  رہے تو معاشرہ م

ڑآن کر یہہو جائے گا۔

 

 توجہ ہے کہ ف
 
 اور احاد یمن ات قاب

 

 
 صبر رجاء تو کی ے  زداگی صلى الله عليه وسلمیہنبو ی

 

 یا ناوصاف کو جابجا بیا جیسے میدکل اور احرم

ڑبیت مساج   کو روحای یںکر پیش ادااز میں یکو عصر تاگر ان تعلیما ءہے۔ علماء اور خطبا

 

ڑ ب

 

و  تینصاب کے ساتھ ساتھ نفسیا مدارس میں  بنائیںکا مرک

 کو د اپنی ن ااور میڈ یںکا انتظام کر رہنمائی معاشرتی

 
 

 میں نفس کی توبہ اور اصلاحِ  دعوت امید کی ین طاق

 

اع

 

 ن ارہمعاشرہ دو صرف کرے تو اسلامی اش

 پنپنے کا موقع  جیسی مضبوط قلعہ ن  سکتا ہے جہاں خودکشی یساا ی  ا

 

 نہ ن ا سکے۔قباح

 :پر روشنی خودکشی کے خطبات میں جمعہ

ڑ صرف عبادت گا مساج   مدارس اور دعوتی معاشرے میں اسلامیگلگت۔بلتستان بلکہ پورے 

 

بلکہ اصلاحِ  ادارے نہیں علمی ن ا ہیںمراک

ڑکیۂ

 
 

ڑ کا ذر ینید عیجامع اور اجتما دہن اسے س  سے ز ۔ ان میںکے قلعے ہیں رہنمائی و روحای ینفس اور فکر معاشرہ ب

 

ار ہفتہ و یہ۔ خطباتِ جمعہ ہیں یعہاب

 اجتماع کا ذریماموقع نہ صرف اہل ا

 

ڑ روحای تعلیم اجتماعی کی ین ہے بلکہ د یعہن کے ن اجماع

 

ادر موقع بھی مسائل پر رہنمائی اور معاشرتی بیتب

 

۔ ہے کا ن

ڑا حصہ رسمی بدقسمتی

 

  کہ یعصر مربوط اور غیر غیر سے آج ان خطبات کا ب 
 
 مہلک اور حرام فعل پر اکثر جیسے  خودکشیموضوعات پر مشتمل ہو چکا ہے ح

ا ہے۔ ن ا انموشی

 

ا جان

 

ڑن ڑکیہ تعلیم مقصد ہی یدبعثت کا بنیا کی صلى الله عليه وسلماللہ  رسولاجتناب ب 

 
 

حکمتِ  دعوتی ے  اپنی صلى الله عليه وسلمصلاحِ معاشرہ تھا اور آپ اور ا ب

ڑآن مجیدن ابنا یعہذر یدخطبات کو بنیا میں عملی

 

اد ہے: میں ۔ ف

 

 ارش
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ل وا عَلَيْهِمْ آیَتهِِ وَی  كَِِٰيهِمْ وَی  عَلِٰم ه م  الْكِتَابَ وَ  ه وَ  ن ْه مْ یَ ت ْ يِٰیَ رَس ولًَ مِٰ  1كْمَةَ الِْْ الَّذِي بَ عَثَ فِِ الْْ مِٰ
ا ہے انہیں تن اآ جو ان پر اس کی رسول بھیجا ی  ا ہے جس ے  ان پڑھوں میں "وہی

 

ا ہے"۔ن اک کر تلاوت کرن

 

ا ہے اور کتاب و حکمت سکھان

 

 ن

 ینہ تھا بلکہ فکر  صرف وظ  و نصیحتتمام اہم موضوعات پر مشتمل ہوتے۔ آپ کا خطبہ تیاور عقید اخلاقی سیسیا کے خطبہ ہائے جمعہ سماجی صلى الله عليه وسلم آپ

ڑبیت اور ذہنی نیہبیا انقلاب اصلاحی

 

ا۔  ب

 

 کا جامع مجموعہ ہون

 امر آج کے خطباء و علما پر شرعی یہکرتے تھے تو  نبیا اسلوب میں ینیاور د موضوعات کو واضح تنبیہی یسےا اپنے خطبات میں صلى الله عليه وسلم نبی اگر

ڑ اور اخلاقی

 

  ۔ ان بنائیںمسائل کو جمعہ کے خطبات کا مستقل حصہ جیسے ہے کہ وہ خودکشی یضہف
 
 گلگت( میں علاقے )جیسے مسئلہ کسی یہص طور پر ح

ڑھتا ہوا اجتماعی مسلسل

 

ان الخصوص سید ین راشد خلفائےن  چکا ہو۔ المیہ ب 

 

 نہ تھا بلکہ معاشرتی تبلیغ خطبہ صرف مذہبی خطابؓ کے عہد میںعمر ن   ن

 ن ات کی سدھار عوامی

 

ان دہی بگاڑ کی اور سماجی رہنمائی ج 

 
 

ڑ کو  یعہکا ذر ا
 

 

ا۔ انہوں ے  م

 

ڑبیت ستین ابلکہ ر مقام نہیں ہبیصرف مذہون

 

 یلتبد گاہ میں ب

ڑم و سزا اخلاقیا میں۔ ان کے خطبات ن اکر د
 
اپسند تخ

 

 عدل اور ن

 

 
ات پر مسلسل توجہ د ہپ  غری

 

ے   اصول بعد کے علماء و مصلحین یہی۔ جاتی یرجحان

 کی العلوم میں ءے  احیا غزالیؒ امام۔ن ااپنا

 

ڑ میں صراح
 
 زوال اور معاشرتی مسائل روحای م کے عملیاور عوا مشغول رہیں کہ علماء اگر صرف علمِ ظاہ

ہے۔ مردہ علم ن  جاتی علمیت تو ان کی فتنوں پر انموش  رہیں

2

 ظ  و خطبات کو عوامیعلماء ے  اپنے و جیسے اور امام ان  القیمؒ طرح امام ان  تیمیہؒ اسی

 اصلاحات  اور روحای تن اضرور

 

 

 

تھا۔ نیماا پ  ملت اور تجد ءکا مقصد احیا ںسے جوڑا۔ ان کے ہاں خطبہ کتاب اور دعوت ی

3

 

  معاشرہ ذہنی آج
 
 ما تیاضطراب نفسیا ح

ٔ
اامید سییودن او

 

ڑ اصلاحی  اس کیہے تو جمعہ کا خطبہ میں لپیٹ کی یاور ن

 

صورت ن   س  سے مؤب

ات کا شعور رکھتے و سماجی تینفسیا پ  حضرات ج   لازم ہے کہ خطیب سکتا ہے۔ مگر اس کے لیے

 

  شرعی ممنوع افعال کی جیسے  ہوں خودکشیرجحان

 

حرم

ڑائی قیاخلا ڑتقر رکھتے ہوں اور اپنی تبصیر یاسباب پر گہر تیاور نفسیا ب  ڑآن حد ب 

 

 کو دلائل ف

 

 
ڑ اور روزمرہ کی تسیر ی

 

 ا یںکر ین مثالوں سے م

 

ٰ
 ل

 محدود نہ رکھا جائے بلکہ مضامین یتیروا ن ا داتیہے کہ جمعہ کے خطبات کو صرف عبا ضرورت اس امر کی

 

ں بحرانو ینیو د سماجی جیسے خودکشی  ان میںی

 کی

 
 

ڑآن و س

 

 شرعی یہجائے۔  یا نبھرپور ادااز سے بیا میں روشنی کو ف

 

علاج پہنچاے  کا س  سے  یاور روحا وعید ام افعال کیاحکام حر خطبہ عوام ی

ڑکت ذر ڑوئے کار لاہے اور اگر اسے  یعہن اب  ڑ ںالمیو جیسے جائے تو خودکشی ن اب 

 

  یکا راستہ ب 

 

  روکا جا سکتا ہے۔حد ی

ڑبیت ذہنی نوجوانوں کی میں مدارس

 

 :ب

 محدود نہیں یستدر کی کا منصب صرف نصابِ درسی ینیہد مدارسِ  گلگت کے

 

 روحای یفکر ساتھ ساتھ نوجوان طلبہ کی بلکہ اس کے ی

ڑبیت اور اخلاقی

 

امل ہے۔ موجودہ دور میں میں ںیو دارذمہ ان کی بھی ب

 

بے راہ  اور مذہبی بے حسی معاشرتی یدن اؤ، احساسِ کمتر جہاں نوجوان ذہنی ش

ڑھاتے ہوئے ذہنی یستدر وہاں مدارس کو اپنا کردار محض علم کی کا شکار ہیں یرو

 

ا ہوگا۔  کی یساز اصلاح اور شخصیت تیو نفسیا سے آگے ب 

 

 لان

 

سطح ی

  اصلاح کی ے میںاستحکام سے محروم ہو وہ معاشر و روحای ذہنی کا علم حاصل کر رہا ہو لیکن ین جوان جو دنو یساا ی  ا نکہکیو

 

 بھی بجائے اضطراب کا ن اع

 ن  سکتا ہے۔

 

ڑبیت صلى الله عليه وسلممآب  رسال

 

 اور شعور کی یساز بلکہ شخصیت نہیں کافی یناروشن مثال ہے کہ محض معلومات د اس ن ات کی کا اسلوبِ ب

                                                           

۔ الجمعہ:11

1

  

2

 125، ص1بیروت: دار الکتب العربیہ، ج ،احیاء العلوم غزالی،۔  

3

 ۔3–2 : جہنم کے راستے )لاہور: مکتبہ قدوسیہ(، صقتل اور خودکشیشیخ احمد ن  حجر، ۔  
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ڑمائی سوچ کی بلکہ ان کے ن اطن کو سنوارا ان کی ن اے  نوجوانوں کو نہ صرف علم سکھا صلى الله عليه وسلمہے۔ حضور  اصل مقصد یاربید

 

 روحای اور ان کی اصلاح ف

ڑ  رکھا۔ حضرت عبداللہ ن  عباسؓ جیسے لحاظ کا بھی تن اضرور

 

  کم عمر صحابہ کو اپنے ف
 
ڑبیتی  ان سے محبت سے پیشرکھا ی

 

 عطا جملے آئے اور موقع بموقع ب

 کہ وہ معروف حد جیسا۔ کیے

 

 
ڑما صلى الله عليه وسلمآپ  جس میں ی

 

 :ن اے  ف

ََ كَلِمَ  ."یَ غ لََم  إِنِِٰ أ عَلِٰم  ََ َ یَْفَظْ  "اتٍ احْفَظِ اللََّّ
ا ہوں: اللہ کو  تمہیں "اے بچے! میں

 

 ¹فوظ ظ رکھے گا۔" رکھو وہ تمہیں دن اچند کلمات سکھان

ڑبیت یہ

 

 تقو اور روحای تیبلکہ نفسیا نہ صرف علمی طرزِ ب

 

 
 کو اپناتے ہوئے طلبہ میں  چاہیےتھا۔ آج مدارس کو بھی یعہکا ذر ی

 
 

 کہ وہ اس س

 ن اتی ذہنی بلکہ ان کی یںصرف معلومات نہ بھر

 

 ج 

 
 

 درس میںیںعلاج کر کا بھی تشنگی اور روحای توازن ساح
ِ
 مواقع یسےا ۔ افسوس کہ موجودہ نظام

اگرد کے مابین بہت کم رہ گئے ہیں

 

ڑ یساا کہ استاد اور ش

 

ات کا  جیسے خودکشی یںاز علاوہلحاظ سے پختہ بنائے۔ یفکر و ربط قائم ہو جو طلبہ کو روحای بیتیب

 

رجحان

  نوجوانوں میں تدارک اسی
 
 ممکن ہے ح

 
 

 صبراور  وق

 

ڑبیت ت کو عملیتصورا ییماا رضا ن القضا جیسےتوکل قناع

 

 ن ا بٹھا دل و دماغ میں یعےکے ذر ب

 ہ صرف نصابی

  

 ہ کا ر لیکنہوں۔  بھی مربی بلکہ روحای معلم نہیں جائے۔ مدارس کے اساپ

  

  اساپ
 
 ین ہو جائے تو طلبہ علمِ د اور مشینی سرد نصابی یہوح

ات کو جنم د یفطر غیر جیسے خودکشی تو کبھی سییوما وہ خلا ہے جو کبھی یہی۔ اور ذہن سے شکست خوردہ رہتے ہیں کے ن اوجود دل سے انلی

 

 یتارجحان

ا معروفہے۔

 

ڑبیت لکھتے ہیں احسن اصلاحیؒ  امینمفسر مولان

 

ڑبیت کرتی افہم پید سطحی ی  ہو تو ا اگر علم سے انلی ب

 

 ن  ہو تو فتنہ سے انلی ہے اور علم اگر ب

ا ہے۔

 

جان

1

 

ڑ د
 
ڑبیتی یساا ی  ا مدارس میں ینیگلگت کے علاوہ ہ

 

 ہ طلبہ کے ساتھ قلبی ب

  

 کا حالات تیان کے نفسیا تعلق رکھیں ماحول لازم ہے جہاں اساپ

 ء ہیعلما ادارے صرف فارغ التحصیل یہ ہے۔ تبھی کا سلیقہ بلکہ جینے نہیں چیز کی صرف سیکھنے ین کہ د یںکر اراس شعور کو بید اور ان میں ادراک رکھیں

ات کا د جیسے گے جو خودکشی کر سکیں اپید معاشرے کے معالج بھی بلکہ نہیں

 

 گے۔ سکیںسطح پر تدارک کر  اور اخلاقی یفکر ینیمہلک رجحان

ڑ کا قیا یفتوٰ 

 

ڑ اور مشاورت مراک

 

 :ممراک

ڑ کا قیا یٰ فتو

 

 نہا ی  ا کی رہنمائی و عملی یفکر معاشرے میں اسلامی ماور مشاورت مراک

 

 
 میں یسےخصوصاً ا  ورت ہےاہم ضر ی

 
 

   وق
 
ح

ان مختلف ذہنی

 

ا ہے۔ موجودہ دور میں طرف " کی"خودکشی یعنیاقدام  بحرانوں کا شکار ہو کر انتہائی اور روحای سماجی اا

 

ِ مسلمہ کا ا مائل ہون

 

ڑا ی  ام

 

 ب 

ڑ اور د یفور ہے جہاں انہیں سے گزر رہی کیفیت یسیطبقہ ن العموم اور نوجوان نسل ن الخصوص ا

 

اشد ضرورت ہے۔  کی پر استوار رہنمائی دوںبنیا ینیموب

ڑ قا ینیاور د یٰ ن اقاعدہ فتو اس ضرورت کو پورا کرے  کے لیے

 

ا امشاورت کے مراک

 

 نہا ی  ئم کرن

 

 
 ہوگا جو اسلامی اماقد یشاور دور ادا نہحکیما ی

اگز تحفظ کے لیے استحکام اور روحای یبقاء فکر معاشرے کی

 

ڑن ڑادِ معاشرہ کو شرعی یہہے۔ ب 

 

ڑ اف

 

ڑاہم کرتے ہوئے انہیں رہنمائی مراک

 

کے  زداگی ف

ڑآن کرمثبت سوچ اپناے  پر آمادہ کرتے ہیں مسائل میں

 

ا ہے: تعالیٰاللہ  میں یم۔ ف

 

ڑمان

 

 ف

 2۔أهَْلَ الذكِْٰرِ إِن ك نت مْ لََ تَ عْلَم ونَ  فاَسْألَ وا
 جانتے تو اہلِ ذکر سے پوچھ لو۔" "پس اگر تم نہیں

                                                           

1

ڑ، ۔   ڑآن: مقدمہ )لاہور: دارالتدب 

 

ڑ ف  ۔25ء(، ص 2004امین احسن اصلاحی، تدب 

2

ڑف ۔  

 

 16:ا لزخ
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 آ یہ

 

 
ا ہیطرف رجوع کر اہل علم کی کے الجھے ہوئے مسائل میں ہے کہ زداگی واضح کرتی ہمیں ی

 

سے  اسلام کا تقاضا ہے۔ مگر بدقسمتی ن

ارا موجودہ
 
ا ہے جہاں ضرورت مند ما یساا ی  سماج ا ہ

 

ڑد کے لیے ذہنی ن ا سیوخلا رکھ

 

 کا شکار ف
ٔ
 اعتماد سہل رسا پر کوئی دوںبنیا ینید دن او

ِ  
والا  رکھنے ئیقاب

ڑ میسر مشاورتی

 

  نہیں مرک

 

ی

 

ب

ا۔ 

 

 ہون
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
ا ہے  تو بے سمتی ن اوہ  

 

ا  لوجیسائیکا اور مغربی مشاورت ین پھر لاد ن ا کا شکار ہو جان

 

ڑ کیمر یسےم پر چلنے والے اکے ن

 

 اک

ا ہے جہاں روحای

 

اپید تسکین ینیاور د طرف چلا جان

 

ا ہے کہ آپ  یںکا مطالعہ کر تسیر کی صلى الله عليه وسلماللہ  رسولہے۔ ہوتی ن

 

کا وجود نہ  صلى الله عليه وسلمتو واضح ہون

ڑ بھی اور مشاورتی عدالتی معاشرتی صلى الله عليه وسلمتھا بلکہ آپ  اتھارٹی انہپیغمبر ی  صرف ا

 

 سے اللہ عنہم اپنے معمولی م رضیکے ن اس صحابہ کرا تھے۔ آپ مرک

 کے لیے ہمعاملات سے لے کر پیچید معمولی

 

نوجوان ے   ی  ا سے سمجھاتے۔ جیسے ور رحم دلیا حکمت نرمی اور آپ انہیںتےرجوع کر مسائل ی

ا کی صلى الله عليه وسلمآپ 

 

ڑما دل کو تسخیر بلکہ محبت و حکمت کے ساتھ اس کے کی نہیں ے  سختی صلى الله عليه وسلمتو آپ  اجازت مانگی سے زن

 

 اس۔اصلاح کی ر اس کیاو ن اف

 نبو

 
 

ڑ صرف علمی یفتوٰ آج کے دور میں میں روشنی کی یس

 

 بلکہ ادارے نہیں اور مشاورت کے مراک
 
 
 

ڑ" ہوے  چای

 

جہاں دلوں   "رحمت کے مراک

ڑ میں اور زداگای ذہنوں کو روشنی کو تسلی

 

ڑبیت کو سمت ملے۔ ان مراک

 

ڑ علماء ب
 
ا مشیر ینید لےوا رکھنے پس منظر تینفسیا پ  اور ج   نمفتیا فتہن ا ماہ

 

مل ہوں ش

اکہ ا

 

ان کو ما ی  ن

 

ڑ اادرجا سکے ن اطرف لا اور اصلاح کی نیماا سے نکال کر امید سییومربوط نظام کے تحت اا
 
:آج لکھتے ہیں ی۔تاز ز محقق ڈاکٹر محمد طاہ

ا چاہیے سہارا بھی تینفسیا ی  ا بلکہ نہیںجواب  علمی ی  صرف ا یٰ عام ہے وہاں فتو بےچینی تناؤ، اور روحای جہاں ذہنی کے دور میں

 

جو بندے کو  ہون

۔ےرحمت کا چراغ روشن کر اللہ کی سے نکال کر اس کے دل میں سییوما

1

 

 ا

 

ٰ
  اگر اسلامی ل

 

ڑ کے قیا یٰ سے فتو گیسنجید تنظیمیں ینید ن اادارے حکوم

 

قدم  انقلابی ی  ا یہتو  یںطرف توجہ د کی ماور مشاورت مراک

ڑ نہ صرف خودکشیمرا یسےہوگا۔ ا

 

 ہیں یکلید رجحان کو روکنے میں سنگین جیسے ک

 

 ینیاور د یفکر ذہنی طور پر معاشرے کی بلکہ مجموعی کردار ادا کر سکت

 ہوں گے۔ میں تعمیر

 

 
ای

 

 معاون ن

 :کے ساتھ مشفقانہ تعلق  نوجوانوں

ڑ و محور ا تتعلیما اسلامی

 

جائے۔ نوجوان نسل  یا تعمیر یعےکے ذر رہنمائی ید محبت اور فکرنسلِ نو کو اعتما معاشرہ ہے جس میں یساا ی  کا مرک

ازک سرما

 

 کا س  سے ن

 

ڑ ام
 
ڑ قوم کا روشن مستقبل اور ہ

 
ڑبیت یفکر ہے۔ اگر ان کی ہوتی یہہ

 

 احسن ادااز میں وحایاور ر ب

 
 

 یہجائے تو  کینہ  نگہداس

دار کا شکار ہو کر تباہی اور ذہنی بے سمتی سییونسل ما

 

ش

 

ی

 

ب
 پر خطبہ ممبر ن ا ینےد یعلماء کا کردار محض فتوٰ کے گلگت ہے۔ ان حالات میں پر پہنچ جاتی دہلیز کی ا

 محدود نہیں ینےد

 

ا چاہیے ی

 

ا ان کے سوالات کو اہمیت کو بے چینی ن کیا نبض پر ہاتھ رکھنا چاہیے نوجوانوں کے دلوں کی بلکہ انہیں ہون

 

 یناد محسوس کرن

ا چاہیےاور ان کے شبہات کا حکمت و شفقت

 

ِ ۔ کے ساتھ ازالہ ج کرن

 

اسوہ ہے۔ آپ  ین اس حوالے سے بہتر مبارکہ تِ حیا کی صلى الله عليه وسلممآب  رسال

انہ نہیں ے  نوجوانوں کو صرف وظ  و نصیحت صلى الله عليه وسلم

 
 

 ن ات کو سمجھتے ہوئے ان سے ن ا بنا کا ا

 

 رد مربی ی   ابلکہ ان کے ج 
 
ا معلم کا  مشفق ن اپ ہ

 

اور دان

ڑما

 

  ان اتعلق استوار ف
 
ا کی صلى الله عليه وسلمحضور نوجوان ے   ی  ۔ ح

 

بلکہ محبت  نہ اسے بے عزت یا کی ے  نہ اس پر سختی صلى الله عليه وسلمتو آپ  نگیاجازت ما سے زن

 سے اس کے نفس کی

 

ڑاس

 

ڑمائی حکمت اور فہم و ف

 

 :ے  اس سے سوال یا صلى الله عليه وسلمآپ  اصلاح ف

                                                           

1

ڑ اادری، اسلام اور روحا۔  
 
 78(، ص 2011ی امراض کا علاج )لاہور: منہاج پبلیکیشنز، محمد طاہ
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 ََ  1أتََ رْضَاه  لِْ مِٰ
   "یا
ُ

 

 پسند کرے گا؟" ماں کے لیے اپنی یہت

  صلى الله عليه وسلم۔ پھر آپ ہو گئی ارمکمل طور پر بیز طبیعت کہ نوجوان کی حتیٰ محارم کا ذکر یا یگرپھر د اور

 

ڑمائی ے  اس کے س 

 

 :پر ہاتھ رکھ کر دعا ف

نْ فَ رْجَه " رْ قَ لْبَه  وَحَصِٰ ََنْ بَه  وَطَهِٰ  2"اللَّه مَّ اغْفِرْ 
ڑجمہ

 

ڑما اور اس کیب

 

اہ بخش دے اس کے دل کو ن اک ف

 

ڑما۔" شرمگاہ کی : "اے اللہ! اس کے گ

 

 حفاظت ف

 سے سختی،سے سنبھلتا ہے تفہیم سے نہیں آج کا نوجوان تنقید نکہعلماء کو سخت ضرورت ہے کیو موجودہ دور میں وہ اسلوب ہے جس کی یہی

 ہو دہز طرفہ اور نصیحت ی   علماء کا نوجوانوں سے تعلق رسمی سے پہلے تعلق مانگتا ہے۔ افسوس کہ بعض حلقوں میں یاور فتوٰ  ھکتا  ہےشفقت سے نہیں

دار اور روحای خلل انداای تینفسیا ہے۔ وہ نوجوان جو بےچینی گیا

 

ش

 

ی

 

ب
خی ا

ُ
ا بےر

 

  مولان
 
ا ہے تو اسے کے سامنے اپنی مفتی ن ا کا شکار ہو ح

 

 الجھن لے کر آن

 کرو!" جیسے یہصرف "

 

 جواب ملتے ہیں حرام ہے م

 

ی

 

ب

 ۔
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
ڑ 

 

ا ہے اور کبھی پ  وہ م

 

  کی زداگی کبھی دور ہو جان

 

 مفتی تناظر میں اسہے۔ یتاتوڑ د ڈور ی

ڑوز ہے۔ وہ لکھتے ہیں تبصیر ن ات انتہائی کی محمد شفیعؒ

 

ڑبیت ہوتے ہیں صیقل :"نوجوان دل آئینہاف

 

ِ ب

 

 ان پر اگر محبت شفقت اور خلوص کے ساتھ دس

 اور فاصلہ د لیکن رکھا جائے تو وہ کندن ن  جاتے ہیں

 

 ا۔"جاتے ہیں بدل  تھرووں میںدل سخت یہیجائے تو  ن ااگر صرف خوف ملام

 

ٰ
علماء کو  ل

 کر ان کی از بنیںمحرم ر سامع بنیں بلکہ ان کے لیے کا موضوع نہ بنائیں کہ وہ نوجوانوں کو محض نصیحت چاہیے

 
 

ڑداس ان کے سوالات  یںلغزشوں کو ب 

 سے سنیں

 

 مشورہ جات اور ذاتی روحایو  علمی کیمپ مخصوص نشستیں ۔ ان کے لیےحکمت کا التزام رکھیں ینبو میں رہنمائی اور ان کی کو سراح

اکہ نوجوانوں کو محسوس ہو کہ د یںکر املاقاتوں کے مواقع پید

 

 رد خیران کے احساسات کا نگہبان ہے اور علما ین ن
 
۔ ہیں اور ن ااعتماد مشیر خواہ ان کے ہ

 اور معمارِ ملت بنا  مفید ی  ا سکتا ہے اور انہیں کو رقدم سے انتہائی جیسے اور خودکشی ںیوربیما تینفسیا سییووہ تعلق ہے جو نوجوانوں کو ما یہی

 

ڑدِ ام

 

ف

 سکتا ہے۔

 :کردار کا ابلاغی ین علمائے د

 ی  ہے۔ جہاں ا  عارفرف کرائیجہت ئی ی  ا میں اندعوت کے مید ینیے  د یرفتاروسعت اور تیز ذرائع ابلاغ کی میں پ  ج   دورِ 

ڑ ے  د آن لائن پلیٹ یگرزوم اور د بٹیویو ن اطرف سوشل میڈ

 

ڑاہم کیےکے کوے  کو کو دنیا مکے پیغا ین فارم

 

 پہنچاے  کے مواقع ف

 

 وہیں ہیں ے  ی

ان کو فکر وسائل کا منفی نطرف ا یدوسر

 

دار روحای یاستعمال اا

 

ش

 

ی

 

ب
 رہا ہے۔ ان حالات میں دھکیل بھی میں ںہ گہرائیواتھا الجھنوں کی خلاء اور ذہنی ا

 خود کو نہ رکھیں ہے کہ وہ صرف یذمہ دار کی ین علماء د

 

ڑے ی

 

  دروس وبلکہ آن لائن ممبر و محراب کے محدود داب

 

 یعےذر کےاور خطبات  زلیکچر زیوپ 

ڑبیت ذہنی جو نوجوانوں کی یںکو اُجاگر کر مضامین یسےا

 

 ہوں۔ توازن کے لیے اصلاح اور روحای تینفسیا ب

 

 
ای

 

ڑآنِ معاون ن

 

علم اور  میں روشنی کی مجید ف

ڑسیل کی نصیحت

 

 محدود نہیں کلامی زن ایصرف  ب

 

ڑ تاور بصیر نہبلکہ ابلاغِ حکیما خطاب ی

 

ا ہے: ہے۔ اللہ تعالیٰ وز دعوت کا تقاضا کرتیاف

 

ڑمان

 

 ف

ََ بِلِْْكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الَْْسَنَةِ ۖ   "أَحْسَن   هِيَ  بِلَّتِ  وَجَادِلَْ م "ا دعْ  إِلَِه سَبِيلِ ربَِٰ
                                                           

1

: ۔ 

 

 
 22211مسند احمد، حدی

2

 کتاب الادببخاری، الجامع الصحیح، ۔  

 

 
 للناس، حدی

 

مة
ج
  الر

 

 ۔53، ص8، ج5997، ن اب ما جاء ف
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ڑجمہ

 

ہو۔ ین بحث کرو جو بہتر ادااز میں یسےکے ساتھ اور ان سے ا ف دعوت دو حکمت اور عمدہ نصیحتطر : "اپنے رب کے راستے کیب

1

" 

 آ اس

 

 
  پیغا میں روشنی کی ی

 
 ح

ِ
ڑ پ  کے ساتھ ج   حق کو حکمت اور نرمی م

 

  جائے تو وہ دلوں میں یا ذرائع سے پیش ین ب

 

ڑ پ 

 

ڑاب ا ہے۔  ب 

 

ہون

ڑسیل ت کیاور خطبات کا اصل مقصد فقط معلوما زآن لائن لیکچر

 

ڑبیت بلکہ دلوں کی نہیں ب

 

ا چاہیے اور نفس کی تشکیل رادوں کیا ب

 

۔ رسول اصلاح ہون

  بھی صلى الله عليه وسلماللہ 
 
ِ ذہنی سناتے تھے بلکہ سامع کی احکام نہیں ن اوہ محض جملے  ید لوگوں کو تعلیم ے  ح

 

 ن اتی یفکر حال

 

 کو مدنظر رکھتے تکیفیا سطح اور ج 

ڑماتے ہیں تھے۔ حضرت علؓ

 

 :ف

بُّونَ أنَْ ی كَذَّبَ اللََّّ  وَرَس ول ه  ""حَدِٰ   2ث وا النَّاسَ بِاَ یَ عْرفِ ونَ أَتُِ 
ڑجمہ

 

 جائے؟" ن ا تم چاہتے ہو کہ اللہ اور اس کے رسول کو جھٹلا ۔ یان ات کرو جو وہ سمجھ سکیں : "لوگوں سے وہیب

 حد اس

 

 
ڑ بیامطابق ہے عینتقاضوں کے  پ  حکمت کا وہ سنہرا اصول موجود ہے جو ج   ابلاغ کی میں ی

 
ڑ لیکچر ن۔ ہ

 
ڑ درس کو مخاطب  ہ

 
اور ہ

ا چاہیے

 

 چاتا  وہ معنو ۔ آج کا نوجوان صرف معلومات نہیںکے شعور اور ظرف کے مطابق ڈھالا جان

 

 
 ورچاتا  ہے۔ اگر خطبات ا اور رہنمائی ئیتاپنا ی

 ہو اور زداگی محض "حرام و حلال" کی میں زلیکچر

 

سے دور ہوے  لگتا ہے۔ اس  ین اب نہ ہو تو وہ دنرم اور مانوس جو ئیسوالات کا کو ہکے پیچید فہرس

اتہے کہ خطبات جمعہ آن لائن بیا یضرور لیے

 

 اور و ن

 

 سے نجات""نفس پر قابو کیسے سییو: "ماجیسے موضوعات اٹھائے جائیں یسےا میں زیوپ 

 میں کا مقصد یا " "زداگین ائیں

 
 

 یا کردار ادا بعض علماء ے  مثالی سلسلے میں اس" میں نظر کی ین : د" "خودکشیروشنی کی صبر اور امید ہے"مشکل وق

م جیسے عثمای تقی ہے۔ مفتی

ہ

 

ج

ڑکا  ب 

 

 اہل علم نہا دام

 

 
 کا سے نمٹنے کے چیلنجز زداگی میں زں کو آن لائن لیکچراور حکمت کے ساتھ نوجوانو نرمی سلیقے ی

 ہوتیوضا جہاں فقہی ۔ ان کے دروس میںسمجھاتے ہیں یقہطر ینید

 

ا  فہم بھی توازن اور معاشرتی تینفسیا تبصیر روحای ہے وہیں ح

 

امل ہون

 

ش

ا سیدہیں ملتی اس حوالے سے عمدہ مثالیں بھی کتب میں اردوہے۔

 

:اسلام صرف نماز اور لکھتے ہیں ب "خطبات" میںکتا اپنی یؒمودود ابو الاعلٰ ۔ مولان

ام نہیں

 

ای روزہ کا ن

 

ڑ مید زداگی بلکہ اا
 
ا ہے روشنی میں انکے ہ

 

عطا کرن

3

  کو اگر ہم اپنی ین ۔ اس د

 

گے تو  رکھیں قیدمحدود زن ان اور محدود حلقے ی

ڑ نہ ہو گی نوجوان نسل کبھی

 

 چینلز بٹیویو یںپر نشر کر ن ات کو سوشل میڈخطبا ہے کہ علمائے کرام اپنے علمی ۔ضرورت اس امر کیاس سے متاب

 اور و

 

  پوڈکاس
 
جہاں وہ آزادانہ  یںحلقہ ہائے درس قائم کر آن لائن یسےا اور نوجوانوں کے لیے یںط مواد الوڈڈ کرسائٹس پر مستند اور مربو ی

 ہدا اگر اخلاقی و اخلاص سے جواب ملے۔ ان آن لائن مجالس میں حکمت اور انہیں سوالات کرسکیں

 

 
ڑآی تن احکا ینبو ی

 

 اور موجودہ چیلنجز نصیحت ف

 ہے۔ آ سکتی میں روشنی کی ہ اور امیدپنا کی ین طرف جاے  کے بجائے د انجام کی قبیح جیسے کا حل موجود ہو تو نوجوان نسل خودکشی

 :ضرورت موقف اور سماجی ینید

ای یدکا بنیا تتعلیما اسلامی

 

ڑ طرح کے ظلم و فسا زداگی مقصد اا
 
ا اور اسے ہ

 

وجہ ہے کہ  یہید سے فوظ ظ رکھنا ہے۔ کے تقدس کو اجاگر کرن

اہِ کبیرے  نہ صرف دو یعتشر

 

ان کو قتل کرے  کو گ

 

ڑار د ہسرے اا

 

ا بھی ن اف

 

ا ہے۔ اسلام میں اتنا ہی بلکہ خود کو ہلاک کرن

 

ڑم گردان
 
ڑا خ

 

ا ب 

 

جان  کی ناا

ان کو بھی ی  عطا کردہ ا کی بلکہ اللہ تعالیٰ نہیں ملکیت ذاتی اس کی

 

 ہے جس پر خود اا

 
 

مبہم  مضبوط غیر ی  کے خلاف ا ۔ چنانچہ خودکشینہیں رختیاا امای

                                                           

1

 125:لانعام  ا۔  

2

 کتاب العلمبخاری، الجامع الصحیح، ۔  

 

 
 38، ص1ج، 127، ن اب من خص ن العلم قوماً، حدی

3

ڑجمان القرآن، ،خطبات  سید ابو الاعلٰ مودودی،۔  
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 کی نیہبیا ینید اور ہمہ گیر

 
 

اک امر  وق

 

ور میں یہاشد ضرورت ہے۔ افسوس ن
َ
 فتوے کی صرف فقہی ن اواضح ہے  غیر لکلتو ن ا  ن ا نیہبیا یہ ہے کہ موجودہ د

 محدود ہے جبکہ اسے سماجی

 

ا چاہیے یا یلتبد خط میں مسلسل دعوتی ی  سطح پر ا سطح ی

 

ڑآنِ ۔جان

 

 نہا مجید ف

 

 
 بیا کی خودکشی واضح ادااز میں ی

 

 نحرم

ا ہے

 

ڑمان

 

ڑم  یوصرف دنیا خودکشی ۔ ف
 
اک دائمی ی  طور پر ا ینیبلکہ د مسئلہ نہیں تینفسیا ن اخ

 

ار ہے کہ یا یہہے۔ مگر سوال  خیمہ م کا پیشانجا خطرن
 
 یہ

ڑآن جمعہ کے خطبات اور میڈ ینید

 

ڑ نیےپروگرام اس بیا ینیوالے د پر چلنے ن امجالس دروسِ ف

 

افسوس کے ساتھ کہنا  ؟اجاگر کر رہے ہیں از میں اداکو مؤب

ا ہے کہ عمومی

 

 محدود رتا  ہے جبکہ نوجوان ذہن ا خطاب صرف "خودکشی ینید پڑن

 

چاتا  ہے  تبصیر یسیا ی  ا دلیل یسیا ی  حرام ہے" کے جملے ی

ڑماتے ہیں مسائل" میں ذہنی پ  ج  کتاب "اسلام اور  صاح  اپنی عثمای تقی مفتی۔ےحل د جو اس کے درد کو سمجھے اور اس کا عملی

 

کا مسئلہ  :"خودکشیف

 بلکہ ا نہیں یٰ فتو ینید ی  صرف ا
  ہے سے  محض شرعی الجھن بھی تیاور نفسیا سماجی ی 

 

  روکا جا سکتا۔ ضرورت اس ن ات کی سے نہیں حرم
ِ
 ہے کہ علماء

ڑب و نیہبیا اور عملی یفکر ی  کے خلاف ا خودکشی کرام واضح ادااز میں

 

 جو نو یںد ب

 

ڑ جائے۔جوانوں کے دل ی

 

 اب

1

" 

ڑآی جس میں نیہبیا یساا ی  ا

 

نموے   و رجاء کے عملی اور امید تتعلیما صحابہ کرامؓ کے اقوال صبر و توکل کی تسیر کی صلى الله عليه وسلم نبی تن اآ ف

امل ہوں وہی

 

ڑاق اور رسول اکرم  بؑیعقو یربیما کی بؑیوہوگا۔ مثلاً حضرت ا نیہمکمل بیا ی  ا ش

 

 کی کی صلى الله عليه وسلمکا ف

 
 

 اذ پ  شد میں یدوا طائ

 

 
 نماکا سا ی

ان کی کہ تکلیف واعاتت اس ن ات کا بوتت ہیں یہ

 

ا ہے۔صبر او ہکا حصہ ہے مگر مؤمن کا شیو زداگی اا

 

 کرام خطباء داعی علمائےر اللہ پر کامل بھروسہ ہون

ڑت کے تصور" سے جوڑ مسئلے کو "توحید جیسے ادارے اگر خودکشی ینیحضرات اور د

 

تو اس کے دلوں پر گہرے  یںکر  پیشکر قضا و قدر صبر اور آخ

  ہوں گے۔ ا

 

ڑات مری

 

ڑ ٹی نیہبیا یسااب
 
ڑ جمعہ کے خطبہ ہ

 
  یو ہ

خ 

 
 
ی

ل

 

ن
ڑ ینیپر د 

 

ڑ مدرسہ کے ب
 
ا چاہیے بیتیپروگرام اور ہ

 

 نصاب کا حصہ ہون

 

  ی
 
 یہ۔ ح

 محدود رہے گا نوجوانوں کے قلوب کو اس سے تسکین مسئلہ صرف "حرام ہے" کے لیبل

 

 ی  ا روشنی کی امید یسیا ی  ا ان کے لیے ۔ملے گی نہیں ی

 لائے۔ ف واپسطر کی کے کنارے سے پلٹا کر زداگی خودکشی درکار ہے جو انہیں رہنمائی ادااز اور عملی ینینرم د

 :حل مسائل اور ان کا  اسلامی معاشرتی

 محدود نہیں فقہی ن افطرت ہے جو صرف عبادات عقائد  ین ِد اسلام

 

کے تمام پہلوؤ،ں کو عدل رحمت  زداگی بلکہ وہ معاشرتی مسائل ی

 رد
 
ڑآنِ مجید یہ

 

ا ہے۔ ف

 

 خلق کے اصولوں پر استوار کرن

 

 م

 

ڑ  واضح دلیل اس ن ات کی تسیر کی صلى الله عليه وسلماور رسول اللہ  تن اآ کی اور ج
 
ہے کہ اسلام ہ

ای

 

ڑ مقام کے لیے بحران کا حل پیش انص کر معاشرتی انبحر اا
 
ڑ زماے  اور ہ

 
ا ہے اور اس کے اصول ہ

 

ڑ اور صالح ہیں کرن

 

  معاشرت میںمؤب
 
بے  ۔ ح

 تنہائی انصافی

 

 
ڑق معاشی طبقاتی غری

 

 ہیں ی   وہ اتو ہیں عوامل جنم لیتے دن اؤ، جیسے استحصال اور ذہنی ف

 

ان کو انتہا پر لے جا سکت

 

ڑاسرار  سے یہیں ورا اا ُ
وہ ب 

 کی جیسے خودکشی میں انموشی

 

ڑھتا ہے۔ ا سانح

 

ڑ علماء اور اسلامی میں یسےطرف ب 

 

ا ہے کہ وہ معاشرتی یضہاداروں کا ف

 
 

 
  مسائل کی ب

 

خ

 

ش

 

ي

 

ت 

 ان کا کے بعد ص

  تبصیر وہ بھی  یںکر حل پیش اسلامی
مل
ع

 ت  حکمت اور 

 

ڑآنکے ساتھ۔ ت

 

ڑما ںت ّ ور ے  ان معاشرتی مجید ف

 

 یظالم حکمران سود جیسے ن اکا متعدد ن ار ذکر ف

ڑقکا ظلم کا استحصال خواتین ںیتیمو بے حسی مال داروں کی معیشت

 

ڑمایا نبیا حل بھی و عملی ان مسائل کا روحای اور ساتھ ہی  اور طبقات کا ف

 

 :ن ا۔ ف

حْسَانِ  بِلْعَدْلِ  يََْم ر    هَ "إِنَّ اللَّ  َِ  وَالِْْ َِ  عَنِ  وَیَ ن ْهَىه  الْق رْبَٰه  َِي وَإیِتَا ا ََ  2"تَذكََّر ونَ  لَعَلَّك مْ  یعَِظ ك مْ    وَالْبَ غْيِ  وَالْم نكَرِ  الْفَحْ

                                                           

1

،  ،، اسلام اور ج  پ   ذہنی مسائلمفتی محمد تقی عثمای۔  

 

اع
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 داروں کو د اللہ تمہیں "بیشک

 

 
ڑای

 

ڑائی ئیہے اور بے حیا یتاکا حکم د ینےعدل احسان اور ف ا ہے۔ وہ تمہیںاور ظلم ب 

 

ڑمان

 

اکہ نصیحت  سے منع ف

 

ا ہے ن

 

 تم کرن

 رکھو۔" دن ا

 آ یہ

 

 
احسان سے  لادستین ا ہے: عدل سے قانون کی تیکر پیش بگاڑ کا حل بھی جامع ضابطہ اخلاق ہے بلکہ آج کے معاشرتی ی  نہ صرف ا ی

ڑات سے گر یبہتر نظام کی سے انداای رحمت صلہ رحمی معاشرتی

 

ڑاور من

 

اصلاح کے  کا کردار معاشرتی صلى الله عليه وسلم یمکر نبی تناظر میں اسیکا درس۔ ب 

  ںیبوغر "اصحابِ صفہ" کا نظام قائم یا ے  فاقہ کش صحابہؓ کے لیے صلى الله عليه وسلمہے۔ آپ  مثالی میں انمید
ٰ
و مددگار  رن ابے  ن او صدقات سے سہارا د ۃکو زک

ڑما صلى الله عليه وسلم۔ آپ ن ادمقام  کو معاشرتی ںیتیمواور  ن اغلاموں کو آزاد کروا ن اکو تحفظ د خواتین

 

 :ن اے  ف

"الْم سْلِم  أَخ و الْم سْلِمِ لََ یَظْلِم ه  وَلََ ی سْلِم ه  وَمَنْ كَانَ فِِ حَاجَةِ أَخِيهِ كَانَ اللََّّ  فِِ حَاجَتِهِ"
1 

ڑجمہ

 

ا ہے۔ جو اپنے بھائی بھائی : "مسلمان مسلمان کاب

 

ا ہے نہ اسے بے سہارا چھوڑن

 

 پور کی ہے نہ اس پر ظلم کرن

 

 
 پور کرے اللہ اس کی یحاح

 

 
 یحاح

ا ہے۔"

 

 کرن

ڑائی ن اظلم  کہ وہ صرف خطبوں میں علما کو چاہیے مسائل کے حل کے لیے معاشرتی  پر کی ب 

 

 :حل جیسے بلکہ حقیقی یں اتفا  نہ کرمذم

 کے لیےکفا گھرانوں کی ی   غر 

 

 مالمال کا قیا مسجد و مدرسہ سطح پر بیت ل

 ڑاد کے لیے معاشرتی

 

ڑ  دن اؤ، کے شکار اف

 

 مشاورت مراک

 ڑ مسائل پر اسلامی جیسے یدن اؤ، طلاق بے روزگار ذہنی
 
 زکے لیکچر تنفسیا ین ماہ

 اتافزا بیا سے جوڑے  والے امید کو زداگی نوجوانوں

 

 ن

 ڑ ڑب و موضوعات کی معاشرتی جمعہ کے خطبہ میں ہ 

 

 نیہسے مضبوط بیا ب

 کے مضامین شعور اور عملی سماجی نصاب میں ینید 

 

 م

 

 کا اضافہ ج

 ڑھ کر علماء کی اور

 

 ر FM بٹیویو ن ابلکہ سوشل میڈ محدود نہ رہیں دسترس کہ وہ صرف مدرسوں میں عوامی س  سے ب 

 

اجتماعات  اور عوامی یوپ 

ڑ ادااز میں ینی"د میں

 

 ۔یںکر پیش حل" کو موب

ڑ و محراب میں ین :دڈاکٹر اسرار احمدؒ ے  بہت عمدہ ن ات کہی ضمن میں اس
 

 

 یذمہ دار کے مسائل کو صرف حکومتی اور دنیا یناکر د قید کو صرف م

  مسجد بناتے تو ساتھ میں صلى الله عليه وسلماکرم  ہے۔ نبی یکمزور کی دتقیا ینیکہنا دراصل د
 
ڑ قائم  مسائل کا بھی معاشرتی سیسیا شیلوگوں کے معا ح

 

مرک

ضرورت ہے۔ سوہ آج زداہ کرے  کیا یہیکرتے۔ 

2

 

 علماء مدارس اور د یقیناً

 

  ی
 
ڑ سطح پر معاشرتی پلیٹ ینیح

 
ڑ ہ

 

   یںکر نہیں نبیا ادااز میں بوط اور عوامیحل کو مدلل مر مسائل کے اسلامی فارم

 

گے ی

 عوام الناس 

 

ڑاط و تفر ن ای

 

  سے بدظن ہو جائیں ن ا کا شکار ہوں گے  یطتو اف
 
 گے۔ مذہ

                                                           

1

دالمبخاری، الجامع الصحیح، ۔  
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2

 حیات اور موجودہ دنیاڈاکٹر اسرار احمد، ۔  
ِ
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ڑوغ پر مبنیاقد اسلامی

 

ڑ  ن ا میڈ ار کے ف

 

 :پروگرام

ڑآن مجید حاصل ہے۔ اللہ تعالیٰ اہمیت یدکو بنیا خواہی ابلاغِ حق اور خیر میں تتعلیما اسلامی

 

ا ہے: میں ف

 

ڑمان

 

 ف

ََ بِ  دعْ  ٱ  1لَْْسَنَةِۖ ٱ لْمَوْعِظَةِ ٱوَ  لِْْكْمَةِ ٱإِلَِه سَبِيلِ ربَِٰ
ڑجمہ

 

 کے ساتھ دعوت دو۔" ہ نصیحتطرف حکمت اور عمد : "اپنے رب کے راستے کیب

 آ یہ

 

 
ڑ وہ ذر محدود نہیں حدود میں معلم کی ن ا دعوت اور اصلاح کا کام صرف خطیب ہے کہ اسلامی سکھاتی یہ ہمیں ی

 
جو فکر فہم اور  یعہبلکہ ہ

ڑض کا حامل ہے۔ میڈ

 

ڑ ڈال سکتا ہے وہ اس ف

 

 خصوصاً الیکٹر ن ااحساس پر اب

 

 اس آ  دور میںآج کے ن امیڈ یجیٹلاور ڈ ای

 

 
 یمکر نبی۔ہے انمید کا عملی ی

  میں طیبہ تِ سیر کی صلى الله عليه وسلم

 

ش

 

لی

 د

 
 

 بلاع

 

 "ابلاغ" اور "دعوت" کو فصاح

ی 

 

 

ٹ

 کا صلى الله عليه وسلم۔ آپ ہیں جا بجا ملتی مثالیں کرے  کی اور حکمت کے ساتھ پیش ی

  آپ  دلوں میں ناداازِ خطاب اور اسلوبِ بیا
 
ڑ جاے  والا تھا۔ ح

 

ے   ںتو مکہ کے سردارو یم د اسلاپر کھڑے ہو کر دعوتِ  یے  صفا پہاڑ صلى الله عليه وسلماب

ڑ جن میں

 

امل تھے آپ کی دشمن بھی ین سخت ب

 

 کی ش

 

 و فصاح

 
 

ضرورت  اپناے  کی یعےکے ذر ن ا میڈاسلوب کو آج کے اسی۔ید گواہی صداق

 توکل عفو و درگزر وغیر عدل رحم شکر صبر حیا اقدار جیسے ہے۔ اسلامی

 

 کو ڈراموں ڈاکیو ہوفا عفت قناع

م

 
 
ی

رڑ

 

ٹ

 

ن
ڑ

 

 بچو زلیکچر ب 

 

ی

ڑ ا

 
 

 ں کے کارٹوب

 
ٹ

 

م

 

ی 

 

 

ش

 

 

 ن

ڑ ہی یا سے پیش اس خوبصورتی یعےکے ذر ن اپوڈکاسٹس اور سوشل میڈ

 

اظر صرف متاب

 

 ان صفات کو اپناے  پر آمادہ بھی جا سکتا ہے کہ ن
ً
ملا
ع

 نہ ہو بلکہ 

ہو۔

2

 

ڑ میں ن اکستان:مثالیں اور حال کی ماضی
 
ا طارق جمیل اللہ رحمہ محمد شفیع ڈاکٹر اسرار احمد مفتی یعلامہ طال  جوہ

 

 ر یو علماء ے  ٹی جیسے اور مولان

 

 یوپ 

ڑ پر اسلامی پلیٹ یجیٹلاور ڈ

 

 اقدار کو نہا فارم

 

 
  ہوئے۔ جس کے یا پیش ادااز میں اور دلنشین مہذب علمی ی

 

ڑاد پر مری

 

ڑات لاکھوں اف

 

دور  موجودہاب

  یو ٹی اور اسلامی چینلز بٹیویوبعض  میں

 

 

 

  "مدی ورکس جیسے ن

خ 

 
 
ی

ل

 

ن
" "Peace TV" اہ کی ے  کئی ہوغیر

 

طرف مائل  مسلم گھرانوں کو گ

  یفکر ی  بلکہ ا نہیں یعہکا ذر یحمحض تفر ن امیڈ۔طرف مائل یا کی کرے  کے بجائے خیر

 
 

 کے اندم کے طور پر استعمال یا ین  ہے۔ اگر اسے دطاق

 جائے تو وہ:

 ا ہے اسکون پید اور روحای اعتماد مقصدِ زداگی میں نوجوانوں

 

 ۔کرن

 ا ہے انداای

 

 ۔نظام کو مضبوط بنان

 ڑبیتی ین والد

 

 ہ کو ب

  

 ۔ہے یتاد رہنمائی اور اساپ

 ڑد کے طور پر پیش کو معاشرے کی عورت

 

ا ہے محافظ اور ن اعزت ف

 

 ۔کرن

 ا ہے۔ جیسے ینیتاور لاد مادہ پرستی خودکشی پرستی نفس

 

ات کو زائل کرن

 

 رجحان

ڑوغ د اسلامی

 

ڑ صرف وظ   ن اوالے میڈ ینےاقدار کو ف

 

 محدود نہ ہوں بلکہ اعلٰ و نصیحتپروگرام

 

 ن اتی ی

 

 ج 

 
 
ڑ کن اسکری

 

 تبصیر پروڈکشن متاب

اظر ادااز سے لیس یاور عصر

 

اکہ ن

 

ڑ ین ہوں ن

 

ُ
 
ڑ دل و دماغ پر نقش ہو  یںان سے خ

 

 ن ار :اسلامیلکھتے ہیں یمودود  الاعلٰابو سیدجائے۔اور ان کا اب

 

 س

                                                           

1

 125:لنحل  ا۔  

2

 ماتمحمد اسحاق بھٹی، ۔  

 

 کی دینی ج
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ڑض  کے ذرائعِ ابلاغ کا پہلا اور دائمی

 

ڑآن و  ئےفکر پھیلا راسخ کرے اور وہی ذہن میں سے عوام کے حیثیت اور شر کو شر کی کو خیر خیر ہے کہ وہ یہف

 

جو ف

 کی

 
 

اساس پر قائم ہو۔ س

1

 

اک شوز میں ڈراموں

 

 :مپیغا مثبت اسلامی فلموں اور ن

ان کی ین جامع د یساا ی  ا اسلام

 

ا ہے۔ ا میں تتعلیما تمام جہتوں کو اپنی ہے جو اا

 

امل کرن

 

ڑ پر اسلام کے  کے مذکورہ پلیٹ ن اگر میڈش

 

فارم

 یحصرف تفر نہ یہجائے تو  یا حسن کے ساتھ پیش تیاور جمالیا یاصولوں کو فکر اور عدل جیسے حیا ریثاصبر شکر عفو ا تمقصدِ حیا اصل تصورِ زداگی

ڑبیت

 

ڑآن مجید گے۔ اللہ تعالیٰ بنیں بھی یعہکا ذر ہوں گے بلکہ ب

 

ا ہے: میں ف

 

ڑمان

 

 ف

ا مْ فِٰٓ أنَف سِهِمْ قَ وْلًَ  لََ   وَق لْ   2بلَِيغً 
ڑ کلام کرو جو ان کے دلوں میں یسا"اور ان سے ا

 

ڑ جائے" مؤب

 

 اُب

 بلیغ یہی
ِ
  آج کے ڈراموں اور فلموں میں کلام

 
 ہے اور معاشرتی نرم ہو جاتی زمین دلوں کی جائے تو یا ادااز سے پیش و سمعی یبصر ح

ڑاج کے  معاشرتی  کہ آپ ے  لوگوں کو ان کیہے ن ات ملتی یہ میں حکمت عملی دعوتی کی صلى الله عليه وسلماللہ  رسولپھوٹنے لگتا ہے۔ کا بیج یلیتبد

 

عادات و م

ڑبیت

 

ڑاہم کی مطابق فہم و ب

 

ا مگر پیغا تھا کہ اگرچہ وہ الفاظ میں یساکا اسلوب ا صلى الله عليه وسلم۔ آپ ف

 

ا۔ آپ ے  مثالوں قصوں اور  دلوں میں مسادہ ہون

 

گھر کر جان

ڑما صلى الله عليه وسلمقع پر آپ مو ی  ا۔شکل تھی اولین اسلوبِ ابلاغ" کی جو دراصل "ڈرامائی ن ا بنا لنشینسے ن ات کو د ںتشبیہو

 

 :ن اے  اپنے اصحاب سے ف

ََ النَّجَاََ  إِنِِٰ أنَََ النَّذِیر  وَ  وَمَثَل  مَا بَ عَثَنَِِ اللََّّ  بهِِ كَمَثَلِ رَج لٍ أتََى قَ وْمَه  فَ قَالَ: یَ قَ وْمِ إِنِِٰ رأَیَْت  الِْيَْشَ بعَِيْنََِّ  مَثلَِي  3الْع رْیَن  فاَلنَّجَا
 کا فہم د سے نہ صرف اپنی ے  اس تمثیل صلى الله عليه وسلم آپ

 

ڑتصو اور ذہنی یبصر ی  بلکہ ا ن ارسال ڑ کر کے اپنی کشی ب 

 

ڑ ب

 

۔ یا پیش ادااز میں ین دعوت کو موب

بلکہ  ہے جا سکتی نسل کو راہ دکھائی  تو نہ صرف ئیجائے ن ااپنا یعےڈراموں اور فلموں کے ذر کے موضوعات پر مبنی اور حیا خیر اسلوب اگر سچائی یہیآج 

اجا سکتا ہے۔ ن اد  بھیانحطاط سے تحفظ دن اؤ، اور اخلاقی ذہنی خودکشی والے مسائل جیسے ینےپورے معاشرے کو ہلا کر رکھ د

 

اور  ے  ادب نعمای شبلی مولان

  ذ
 
ا ہے بلکہ وہ ذکا مجموعہ ہو ن بیانہ صرف حسنِ ادبِ عالیہتعلق پر گفتگو کرتے ہوئے لکھا:" کے ن اہمی ی

 

  ن
 
 کا مظہر اخلاق کا معلم اور قومی ی

ا ہے۔ روح کا آئینہ

 

دار ہون

4

 

ا ہے دبنیا یفکر سے ہم آہنگ کرے  کی تکو اخلاقیا تجمالیا کی ن اجملہ میڈ یہ

 

ڑاہم کرن

 

 خواہ ن اکستای ڈرامے اور فلمیں دور کے بیشتر جودہموف

ڑ ہوتے ہیں۔ نوہیں یتےد کو عام کرتے دکھائی ئیخواب اور بے حیا حقیقی غیربگاڑ  معاشرتی ویبیر ن اہوں 

 

کا  گیزدا بلکہ وہ اپنی جوان ان سے نہ صرف متاب

 ہیں پر وجود رکھتے ین جو دراصل صرف اسکر موازنہ ان کرداروں سے کرتے ہیں

 

ی

 

ب

 ۔ 
 
ٹ

 ً دا

 

 ن
خ
ات  جیسے کہ خودکشی اور حتیٰ یشنیپرڈ احساسِ محرومی 

 

رجحان

 د ین والد میں ڈراموں ہے کہ ضرورت اس امر کی اب۔ہیں جنم لیتے

 

ڑ اور اجتماعی ینیکے ساتھ حسنِ سلوک صبر و قناع

 

 دبنیا کی کو کہای بھلائی شعاب

اہ کے انجام اور توبہ کی میں فلموں جائے ن ابنا

 

اکجائے ن ادکھا عظمت کو فنکارانہ ادااز میں گ

 

ء  علماجائے یا حل پیش مسائل کا اسلامی سماجی شوز میں ن

ڑ
 
امل کر کے ا تشخصیا اور فلاحی تنفسیا ین ِماہ

 

 جائے۔ ن امحاذ بنا یفکر ی  کو ش

                                                           

1

ڑجمان القرآن، اسلام کا نظام حیات، سید ابو الاعٰل مودودی ۔ 

 

 114ء(، ص2008، )لاہور: ب

2

 63:ا لنساء ۔ 

3

، رقم کتاب العلمبخاری، الجامع الصحیح، ۔ 

َ
َ
ّ

َ
عَل
َ
 و

َ

ِ َ
 عَل
ْ

 
َ
 م
ِ
ْ

 

َ

 

 35، ص1، ج65، ن اب ف

4

ڑقیِ ادب، مقالاتِ شبلیشبلی نعمای، ۔ 
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ڑاوو چارلی ڈرامہ  ن ات کو  یاور ذمہ دار ریثاا ئیسچا نہ صرف ح  الوطنی پروگراموں ے  نوجوانوں میں " اور "دھواں" جیسے"الفا ب 

 

کے ج 

ڑ سے اپنے کیر بلکہ کئی یا اربید

 

ڑسیر بٹیویوطرح بعض  اسیلائے۔ یلیتبد عملی دار میںاور کر یئرلوگ ان کے اب

 

 ,"Deen Talk" جیسے ب 

"Bayaan Series", "Quran ka Paighamڑ ین " آج کے نوجوانوں کو د

 

  سے ف
 
 ۔ہیں کر رہی ی

 :خودکشی پر مبنی منفی مواد کی روک تھام

  میڈ حاضر میں عصر
 
ان کی ن اح

 

ڑ اا
 
    ہ

 
 پہنچ چکا ہے وہاں اس کے ج

 

ڑات بھی اور ہاتھ ی

 

ای اب

 

 اا

 

ڑاہِ راس  ن ات پر  تفکر نفسیا ب 

 

اور ج 

  ہو رہے ہیں

 

  و فلمیں ن ا۔ سوشل میڈمری
 
ڑسیر ی

 

 و زکاور میو ب 

 

ڑسیل یفور ذرائع ے  جہاں معلومات کی جیسے زیوپ 

 

 افسوس ہے وہیں ن اکو ممکن بنا ب

 رحم عمل کے ن ابہادرانہ  یکو بعض اوقات رومانو ذرائع خودکشی یہہے کہ  حقیقت بھی یہکے ساتھ 
ِ  
 ۔ نوجوان جو عمر کیکرتے ہیں طور پر پیش قاب

اپختگی

 

ڑ ہو کر شد ماتپیغا منفی یسےا الجھنوں کے دور سے گزر رہے ہوتے ہیں اور ذہنی ن

 

 جیسے خودکشی کے عالم میں یراور لاچا سییودن اؤ، ما ذہنی پ  سے متاب

  بعض۔طرف راغب ہو جاتے ہیں فعل کی یفطر غیر

 

 

 

ے  تو  ”Momo Challenge“اور”Blue Whale“ جیسے گیمز انٹرن

۔ یا کو ن اقاعدہ "مشن" کے طور پر پیش خودکشی

1

اولز میں نہیں یہی

 

 ن اتی انجام" دراصل ذہنی کا عظیم جاے  والا "خودکشی ن ادکھا کچھ فلموں اور ن

 

 و ج 

ڑاد کے لیے

 

ڑہ اف

 

پر لازم ہے کہ اس  دتقیا ینیان اداروں اور دنگر ن اروں میڈادا ستین امعاشروں ر میاسلا میں یسےمہلک جال ہے۔ ا ی  ا طور پر متاب

ایے  اسلامجائے۔ اپنائی اور مربوط حکمتِ عملی نہحکیما یفور کے لیے کنی بیخ رجحان کی منفی

 

ڑار د جان کو اللہ کی  اا

 

 ف

 
 

جان  شخص اپنی ہے۔ کوئی ن اامای

ا یسےا معاشرے میںممکن ہے  کیسے یہپھر  کا حق نہیں لینے

 

ڑوغ درجحان

 

 ۔ دکھائیں کے روپ میں وزمہیر ن اکو معمول  جائے جو خودکشی ن ات کو ف

 اقسام: مواد کی منفی

امے: فلمی

 

ڑن ای انہیں کرتے ہیں اکثر وہ کردار جو خودکشی میں انمنظرن

 

ا ہے۔ یا " بنا کر پیشوکا ہیر مظلوم معصوم اور "ف

 

ووڈ  کے طور پر ن الی مثالجان

 خودکشی ن ا ج  ائی محبوب کی جن میں  آتے ہیںن ارہا نظر سین یسےا فلموں میں
ٔ
ا ہے۔ دبنیا کی انداان کا دن او

 
 

 
 ب

  و
 
ڑ سیر ی

 

س: بٹیویواور  ب 

کلی 

ا ہے اس لیے یہ

 

 اور محرکات کو نہا یقےطر تتفصیلا کی خودکشی مواد چونکہ کم سنسر شدہ ہون

 

 
 پیش ادااز میں خیز سنسنی ی

ا ہے۔ یا

 

 جان

اعر زکمیو

 

اعر پر مبنی افسردگی:یاور ش

 

ا ہے جو شد یا کو درد کا حسن بنا کر پیش خودکشی میں یگانوں اور ش

 

 مبتلا نوجوانوں کے لیے خلفشار میں ذہنی پ  جان

ا ہے۔ ی  ا

 

ازک محرک ن  جان

 

 ن

  چیلنجز ن امیڈ سوشل

م

 اور 
 
ٹ

ڑ 

 

ز
م
ق امذ بچوں اور نو عمر ذہنوں کو ہنسی challengesاور  memesکے موضوع پر بنائے گئے  اوقات خودکشی بعض:

اک عمل کی میں

 

۔ہیں یتےد طرف دھکیل خطرن

2

 

سز سوشل پلیٹ ن امیڈ
ٔ
ڑ اور فلم بورڈز کو اس ن ات کا ن ابند یا ہاو

 

 نفسیا پر مبنی  خودکشیقسم کا بھی جائے کہ وہ کسی فارم
ِ
ڑ
 
 تعلیم تمواد پہلے ماہ

ِ
ڑ
 
 ینیاور د ماہ

ائع  سکالرز کے مشورے کے بغیر

 

  اس ضمن میں Cyber Crime Unitsر او PEMRA میں ن اکستان۔یںنشر نہ کر ن اش

 

ڑ کردار ادا کر سکت

 

 مؤب

                                                           

1

ا کا کرداراسلامحمد اقبال کیلای، ۔    84ء(، ص2006، )لاہور: مکتبہ اسلامیہ، م میں میڈن 

2

 یضً ما۔  
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ڑوں پر بلکہ میڈ اسکالرز کو چاہیے ادارے اور اسلامی ینید علماء۔ہیں
 

 

ڑ پر بھیفار پلیٹ ن اکہ وہ نہ صرف م

 

اور  اسلامی کے غیر فعال ہوں اور خودکشی م

ڑ بیا

 

 ۔یںد تشکیل نیہمہلک نتائج پر روشن اور مؤب

ڑ سیر تھ مل کر خصوصیاسکالرز کے سا ینید

 

 ڈاکیو ب 

م

 
 
ی

رڑ

 

ٹ

 

ن
ڑ 

 

 :ب 

ڑسیل صرف معلومات کی ن امیڈ دور میں موجودہ

 

ات کیرجحا تشکیل یفکر یہرہا بلکہ  نہیں یعہکا ذر ب

 

کا س   یذہن ساز اور اجتماعی تشکیل ن

  معاشرہ کسی رسے طاقتور ہتھیا
 
ڑ  اخلاقی ن ا سماجی ن  چکا ہے۔ ح

 

 

ا بلکہ میڈ نہیں کافی مکتب ن ابحران سے گزر رہا ہو تو محض م

 

ڑکا مؤ ن اہون

 

اگز استعمال ب

 

ڑ ن  ب 

ا ہے۔ خودکشی

 

ڑھتے ہوئے رجحان کے پس منظر میں جیسے ن  جان

 

ا ہے تو روا رہنمائی اگر اسلامی المناک اور ب 

 

 پہنچان

 

 ذرائع ابلاغ کے ساتھ یتیکو عوام ی

 فارمٹس مثلاً ڈاکیو ن امیڈ پ  ساتھ ج  

م

 
 
ی

رڑ 

 

ٹ

 

ن
ڑ

 

ڑسیر یو ٹی ب 

 

 اور و ب 

 

ڑ ادااز میں مپیغا زن ان میں اسکالرز کی ینیمدد سے د کی زیوپ 

 

ا ہوگا۔ پیش کو مؤب

 

 اسلامیکرن

ڑب و نیہبیا یساا ی  ا میں روشنی کی تتعلیما

 

 کی رحمت جیسے کی کے احترام صبر توکل رجاءاور اللہ تعالیٰ جو زداگی یناد ب

 
 

 موضوعات پر مرکوز ہو وق

امل ہوں تو  ینیاور د کرام نعلماء مفتیا اگر جید ضرورت ہے۔ اس میں

 

ڑے  والا بھی ہوگا بلکہ قلوب میں نہ صرف مستند مپیغا یہاسکالرز ش

 

 اسلامہوگا۔ اب

ڑار د کی کو اللہ تعالیٰ ے  زداگی

 

 خود کو اذ ن ا خودکشی طرح کی بھی ہے اور کسی ن انعمت ف

 

 
 معافی ینےد ی

ِ  
اقاب

 

ڑار د کو نہ صرف حرام بلکہ ن

 

ڑم ف
 
ڑ ن اخ

 

آن ہے۔ ف

ا ہے یمکر

 

ڑمان

 

 :ف

"  1"وَلََ تَ قْت  ل وا الن َّفْسَ الَّتِ حَرَّمَ اللََّّ  إِلََّ بِلْْقَِٰ
ڑجمہ

 

ڑار دب

 

 ہے مگر حق کے ساتھ۔" ن ا: "اور اس جان کو قتل نہ کرو سے  اللہ ے  حرام ف

ڑ نہیں ینیکو اگر صرف د اہم تعلیم اس

 

 محدود رکھا جائے تو وہ اب

 

ا ہوگا جو وسیع حلقوں ی  

 

 
 آگیا ممکن ہے۔ اس لیے یعےکے ذر ن امیڈ دال

 
 

ہے  اب وق

ڑز مل کر ا سرزیوپروڈ ن ااسکالرز میڈ ینیکہ د

  

  ن امضبوط مربوط اور مربوط میڈ یساا ی  اور سوشل انفلوئ

 

 

 

 پر امید دبنیا کی ےجو عقید یںورک قائم کر ن

ڑبیت دبنیا اخلاق کی

 

ڑاہم کرے۔ رہنمائی میں روشنی کی یعتاور شر پر ب

 

ف

2

 

  حقیقت یہ
ِ  
اقاب

 

ڑاور و ن اسوشل میڈ دہن ا سے ز یو ہے کہ موجودہ نسل ٹی  انکار ہو کیاب ن

 

ڑ ہوتی وئلب 

 

کو  یلیہے۔ اس تبد مواد سے متاب

ا گو

 

 محدود رہیں ن اج   اسکالرز اگر صرف مسا ینیہے۔ علماء اور د یناسے محروم کر د رہنمائی ینینسل کو د ی  ا ن انظر ادااز کرن

 

آواز  کیگے تو ان  دروس ی

ڑ طرف معلومات کا شور ہے لیکن دب جائے گی اس ہجوم میں
 
 کرے  والے  کی ین ہے کہ د یورضر کا سکوت ہے۔اس لیے حقیقت جہاں ہ

 

 م

 

ج

ڑاد ج  

 

ڑ  پ  اف

 

ڑآی ۔ ان کیہو کر سامنے آئیں ذرائع سے لیس ین ب

 

کرے اور دل کو  ارہو جو ذہن کو بید یساب ادرد ہو اور اسلو حکمت ہو دل میں زن ان پر ف

 ڈاکیو یہیروشن کرے۔ 

م

 
 
ی

رڑ

 

ٹ

 

ن
ڑ

 

ڑاور سیر ب 

 

ِ مسلمہ کی ہیں جہتیں ئی دراصل وہ دعوتِ حق کی ب 

 

 کرے  کا  صلاح اور نوجوانوں کیا جو ام

 

سمت درس

 ۔ہیں س   ن  سکتی

 :اور علماء کا اشتراک ن ا میڈ

  ذ اسلامی
 
ڑد کی شرتیتقاء بلکہ معاار نہ صرف روحای ہے۔ اس میں علمبردار رہی متوازن معاشرت کی ی  سے ا ہمیشہ ی

 

 فلاح تحفظ اور ف

ڑ خودکشی کا شکار ہو رہا ہے اس میں  سکویبے دن اؤ، اور معاشرتی مسائل ذہنی تیسے نفسیا یحاصل ہے۔ آج کا دور جس تیز اہمیت یدبنیا کو بھی

 

ہوا  ھتاکا ب 

                                                           

1

 33:الاسراء  ۔ 

2

ڑجمان القرآن،  اسلام اور ج  پ   ذہنیت،سید ابوالاعلٰ مودودی، ۔  
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 میں یسےہے۔ ا اور افسوسناک حقیقت ہسنجید ی  رجحان ا

 
 

ازک وق

 

مربوط اور متحرک اشتراک قائم ہو  ی  ا ندونوں کے درمیا ن ااور میڈ ین اگر د ن

  جامع حل پیش یساا ی  ا یہجائے تو 

 

 

 

ڑد انداان اور معاشرے ی

 

طرف لے  کی رحمت سے امید کی  اور اللہ تعالیٰسے محبت کو زداگی ںکر سکتا ہے جو ف

 آئے۔

 ی  مسلسل تحر شعور پر مبنی ینیاور د اخلاقی تین ا نظر ی  ا یہبلکہ  ہوتیں نہیں ںسرگرمیا وقتی ن ا یمہمات محض اشتہار جیسی امید کی زداگی

 سے لیس کی ن ااور میڈ یفکر علمی اگر انہیں ہیں ن  سکتی

 
 

 کیمقصد یدجائے۔ اس مہم کا بنیا یا طاق

 
 

ڑآن و س

 

ایحیا میں روشنی  لوگوں کو ف

 

 کی تِ اا

ا ہے۔ نقطۂ ینیعظمت اور مشکلات سے نبرد آزما ہوے  کا د

 

ایفطر ین ِد اسلامنظر سکھان

 

 عناصر صبر اور اللہ پر توکل جیسے امید فطرت میں ت ہے اور اا

ڑ مرحلے میں ے  زداگی صلى الله عليه وسلماکرم  ۔ نبیہیں یدبنیا
 
ڑآن کرجہاد یا و لسای کے خلاف عملی سییوما کے ہ

 

کہ  اس اصول پر واضح ہیں تتعلیما کی یم۔ ف

ادِ رن ای کے منافی نیماا سییوما

 

 ہے: ہے۔ ارش

" "ق لْ یَ عِبَادِيَ   1الَّذِینَ أَسْرفَ وا عَلَىه أنَف سِهِمْ لََ تَ قْنَط وا مِن رَّحْْةَِ اللََِّّ
ڑجمہ

 

ا امیدرحمت سے اللہ کی کی دتین اجانوں پر ز وہ بندو جنہوں ے  اپنی ے: اے یریجیے: "کہہ دب

 

 نہ ہو۔"  ن

ِ آ یسیا

 

 
ڑ میڈ یمہکر ی

 

امل کر کے د مہم میں ن اکو اگر مؤب

 

 پہنچا آواز میں اسکالرز کی ینیش

 

 ن اتی ی  جائے تو وہ ا ن اعوام ی

 

ڑ رکھتی و عقلی ج 

 

تناظر  ہے۔ اسی اب

 اشد ضرورت ہے۔ مہمات کی جیسی ”امید کی زداگی“ میں

 :مہمات "امید کی زداگی"

ڑآی چاہیے ہوی یسیمہم ا یہ

 

 اور حد جو ف

 

 
 و پر مشتمل دلنشین رہنمائی ب

 

مشکلات کو  کی گیزدا علماء روزمرہ کی جید  میںہو جن پر مبنی زیوپ 

 ۔ ریںد ماور رجاء کا پیغا اور نوجوانوں کو امید یںکے ساتھ واضح کر تبصیر اسلامی

 

" کے امید کی ذرائع ابلاغ پر "زداگی جیسے بٹیویواور  یو ٹی یوپ 

ڑجامع سیر ی  عنوان سے ا

 

ڑ قسط کسی ہے جس کی جا سکتی کی پیش ب 
 
 کی پر مرکوز ہو اور اس مسئلے معاشرتی ن ا تینفسیا ہ

 
 

ڑآن و س

 

 یا پیش میں روشنی کا حل ف

ادات اور بیا تشخصیا ینی دمعروف و معتبر ڈاکٹر اسرار احمدؒ جیسی ن االرحمن  منیب مفتی عثمای تقی مفتی جائے۔ اگر اس مہم میں

 

اتکے ارش

 

امل یا ن

 

 کو ش

 افاد جائے تو اس کی

 

 
ڑ انگیز ی

 

مدارس  ینی پر محدود رکھنے کے بجائے تمام دسطح یف انفراداضافہ ممکن ہے۔ اس مہم کو صر معمولی غیر میں یاور اب

ڑ

 

ڑبیتی زپوسٹر یچرجائے جہاں لٹر یشکل د سطح پر ن اضابطہ ادارہ جاتی مساج   اور جامعات کی یمرک

 

 یصورت د اسے عملی یعےورکشاپس کے ذر اور ب

 روا جائے۔ اردو علمی

 

 
ا ہے: "اصلاحِ خلق کے لیے جہت یفکر  کیکا قول اس مہم نعمایؒ سے استشہاد کرتے ہوئے علامہ شبلی ی

 

صرف  کو مستحکم کرن

ڑ کافی
 

 

ڑ وہ وسیلہ نہیں م
 
ا چاہیے قلم زن ان اور ہ

 

ا ہو  کیپہنچنے و دماغ میں دلجو عوام الناس کے  استعمال ہون

 

قدرت رکھ

2

 ”امید کی زداگی“ " ۔ درحقیقت

ان یہنظر و عملی یفکر ی  بلکہ ا اصطلاح نہیں ی  محض ا

 

ا ہے اور سے روشنا اصل حقیقت کو اس کی ہے جو اا

 

ا ہے کہ اللہ تعا یہس کران

 

 کی لیٰن اور کران

ڑ درد سے وسیع
 
ار رحمت ہ

 

ڑ ن
 
ڑ ہے اور ہ

 

  موجودہ میڈ کے بعد روشنی یکیب
 
ڑا حصہ ی  کا ا ن امقدر ہے۔ ح

 

کا  ے پھیلا سییواور ما مادہ پرستی  بے ہودگیب 

اگز یہن  رہا ہے تو  یعہذر

 

ڑن ا ہے کہ  ب 

 

  یعےکے ذر ن اکو میڈ نیےبیا ینیعلماء کرام دہو جان

 

 ن ا میڈ اور یںن ات کر زن ان میں کی ن ا۔ اگر علماء میڈپہنچائیں عوام ی

                                                           

1

 53:الزمر ۔  

2

مدان شبلی نعمای،۔  
ع

 

لت

، سیرۃ ا

 

ن
 
فی

 

صت
م
ل

 143ء، ص1981، لاہور: دارا
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 سے جڑ جائے تو معاشرے میں روحای علماء کی

 
 

ڑھتے رجحان کو کم یا نہ صرف خودکشی صداق

 

 اجتماعی ی  ا پر مبنی اور نیکی تعمیر جا سکتا ہے بلکہ امید کے ب 

 جا سکتا ہے۔ ن اد تشکیل شعور بھی

 :رہنمائی ینیپر د ن ا میڈ سوشل

ای یہ ہے وہیں یجہت د ے  رابطے کے ذرائع کو ئی ن اجہاں سوشل میڈ میں دنیا پ  ج  

 

ڑ ڈاے و والا اذہن عقا اا

 

 ی  ئد اور اقدار پر گہرا اب

 انکار پلیٹ
ِ  
اقاب

 

 رسا نوجوان نسل کو علم و آگاہی یہطرف  ی  فارم ن  چکا ہے۔ ا ن

 

ا ہے تو دوسر مہیا یعہذر کا وسیع ئیی

 

 استعمال منفی طرف اس کا یکرن

اور مثبت  رہنمائی ینیکو د ن ااگر سوشل میڈ حالات میں یسےمسائل کو جنم دے رہا ہے۔ ا سنگین جیسے سییوسے ما اور زداگی یخلفشار احساسِ کمتر ذہنی

ات کی ذہنی

 

ڑو رجحان

 

ڑ اور ہم عصر طری  کا ا ین د بلکہ تبلیغِ کا استعمال نہیں لوجیمحض ٹیکنا یہجائے تو  استعمال یا کے لیے یجب

 

۔ن  سکتا ہے یقہ مؤب

1

 

ڑ دور میں یہکا انصہ  تتعلیما اسلامی
 
ان کو اس کی ہے کہ وہ ہ

 

  خودکشیہیں ف بلاتیطر کی فطرت کے مطابق خیر اا
 
 سنگین جیسے ۔ آج ح

ڑائم سوشل میڈ
 
ڑوغ ن ا رہے ںیوذمہ دارانہ رو کے غیر ن اخ

 

ڑ  یہ اداروں کی اسکالرز اور اسلامی ینیتو د  ہیںسے ف

 

 پلیٹ ہے کہ وہ اسی بنتی یذمہ دار ین اہم ب

ڑ ہے جس سے دنیا وہی یہ۔ یںاستعمال کر کے لیے فارم کو اصلاح اور رہنمائی
 

 

  م

 

ڑآن حدبھر کے نوجوانوں ی

 

  ف

 

 
 پہنچائی روشنی کی طیبہ تِ اور سیر ی

 ہے۔ جا سکتی

اد گرا صلى الله عليه وسلم یمکر نبی

 

 ہے: میکا ارش

 2عَنِِٰ وَلَوْ آیةًَ  بلَِٰغ وا
ڑجمہ

 

( پہنچاؤ، چاہے ا ی: "یرب

 

 آ ی  طرف سے )لوگوں ی

 

 
 نہ ہو۔" ںکیو ہی ی

ڑ مسجد تبلیغ کی ین کہ د ہیں اپنے ادار وہ وسعت اور حکمت رکھتی تتعلیما اسلامی
 

 

ڑ ا ن ا صرف م
 
 محدود نہ رہے بلکہ ہ

 

 وسیلہ یسامدرسہ ی

  تجائے جو بصیر یا راختیا

 

ڑپ 

 

ڑحکمت اور اب  رہنمائی ینید یہہو تو   جو اگر اہل علم کے ہاتھ میںہے یعہذر یعصر ہی یساا ی  ا ن اکا حامل ہو۔ سوشل میڈ یب 

ڑسیل کی آگہی سکون اور سماجی اصولوں روحای اخلاقی

 

  مختصر مگر ن امعنی یسےادارے ا ینیعلما اور د یعےن  سکتا ہے۔ اس کے ذر یعہکا طاقتور ذر ب

کل

س نشر

ی 

 

 ہیں

 

ڑآی ی  "ا جیسے کر سکت

 

ڑ مختصر ہوں مگر دکا موتی ت"سیر ن اسبق"  ٹ کا علم" "ف
 
ڑلوں کو متا" جو بظاہ

 

  کرے  کی ب

 

 رکھتے ہوں۔ اسی صلاج 

  طرح لائیو

س

 
ی 

ڑ

 

ر

 

ٹ

 

ش
ڑ کے ذر 

 

 کر نبیا الجھنیں و عملی یفکر  ہے جہاں وہ اپنیجا سکتا یا ماحول مہیا یساا ی  نوجوان نسل کو ا یعےاور سوال و جواب کے فورم

ڑھتے تینفسیا دور میں پ  حاصل ہو۔ ج    کے ساتھ رہنمائی تبصیر شرعی اور انہیں سکیں

 

 صبر توکل اور قلبی سییواگر ما میں یسےا جا رہے ہیں مسائل ب 

 بچاؤ، سے سییوما“ل کے طور پر ۔ مثارکھتے ہیں بھی حیثیت بلکہ علاجی نہیں صرف معلوماتی یہجائے تو  یا پیش ادااز میں ینیموضوعات کو د سکون جیسے

  صبر کی میں زداگی“اور ” صورت عملی توکل کی” “ہو؟ کیسے

 
 

ڑاہم کرتے ہیں رہنمائی عملی ضوعاتمو جیسے” طاق

 

ڑسیر ۔ اس ضمن میںف

 

اور  ب 

 ڈاکیو

م

 
 
ی

رڑ

 

ٹ

 

ن
ڑ

 

ات کو سو جیسے” ؟ہوں جیتا ںکیو میں“ ن ا” حرام ہے؟ ںکیو سییوما” “ہے؟ کا مقصد یا زداگی“ جیسے ب 

 

 کے قال  میں ن اشل میڈعنوان

ا خودکشی ڈھال کر پیش

 

ات کے سدن اب میں جیسے کرن

 

ڑ کردار ادا کر سکتا یکلید رجحان

 

ڑ پ  ہے۔ م آسان  اور ان کی یٰ فتاو سے متعلق اسلامی آں خودکشیب 

                                                           

1

مدان نعمای، شبلی۔  
ع

 

لت

 143ص، سیرۃ ا

2

، رقم کتاب العلم، الجامع الصحیح، بخاری۔   ی 

 

عٹ

و ا 

 

ب لغ
 236، ص2، ج3461، ن اب 
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ڑت کے انجام سے ن اخبر رکھ کر انہیں زن ان میں

 

 نوجوانوں کو آخ

 

ا سیدہے۔ مولا کر سکتی طرف راغب کی زداگی عملی وضاح

 

اس  یؒمودود ابو الاعلٰ ن

ڑاد سوشیا کرتے ہیں تنبیہ سلسلے میں

 

ا چاہیے یہکا اصل مقصد  تبلیغ ینیہے۔د ان پر قبضہ جما لیتا تو ن اطل ذرائع پر دستبردار ہو جائیں ئیکہ "اگر صالح اف

 

 ہون

جائے شمع روشن کی کی ین د کہ جہاں فتنہ ہو وہیں

1

ا چاہیے یہمقصد  ان تمام اقدامات کا مجموعی

 

ڑ  یعےذر ذرائع ابلاغ کے پ  ج   روشنی کہ اسلام کی ہون
 
ہ

ار

 

اکہ معاشرے میں یکیاس جگہ پہنچے جہاں ن

 

ڑوغ د سکون اور مثبت امید غال  ہے ن

 

 ۔جا سکے ن اکو ف

ڑقہ وارانہ ہم آہنگی بین

 

  اور ف
 
 اہ

 

مذ
ل

 :کوششیں کی ا

ڑآن مجید یدکا بنیا تتعلیما اسلامی

 

ڑ اخوت رحمت اور وحدت ہے۔ ف
 
ا ہے ین جس د جوہ

 

ہے نہ کہ  ین " کا دوہ "رب العالمین کا تعارف کران

ڑقہ وار ہے کہ عالمِ اسلام میں یہ المیہ قوم کا۔ لیکن ن اگروہ نسل  ی  ا محض کسی

 

 ف

 

 
 کی پر بین سطح اور عالمی ی

 

  تصادم ے  ام
 
 اہ

 

مذ
ل

 عملی و یفکر ا

 کو منتشر کر د

 
 

 اور بین میں یسےہے۔ ا ن اطاق

 

   وحدتِ ام
 
 اہ

 

مذ
ل

   عصرِ حاضر میںتقاضا ہے بلکہ ینینہ صرف د ہم آہنگیا

 

 

 

ان

 

 ضامن بھی بقا کی کی اا

  خودکشی
 
ارکی خلفشار اور معاشرتی ذہنی ہے۔ آج ح

 

ڑھتے جا رہے ہیں جیسے ان

 

 ن ا علماء اور میڈ ارےاد ہے کہ اسلامی ن ات کی تو ضرورت اس مسائل ب 

  کر نیہبیا یساا ی  مل کر ا

 

دار سے نکال کر روحایا یجو لوگوں کو فکر یںمری

 

ش

 

ی

 

ب
ڑ ینیسکون اور د 

 

 مرک

 

 
اس ن ات پر زور  اسلامطرف واپس لائے۔ کی ی

 طیبہ تسیر کی صلى الله عليه وسلم یمکر طرف لے جاؤ،۔ نبی و صلاح کی معاشرے کو خیر یعےکے ذر نہ بدلو بلکہ افہام و تفہیم میں ہے کہ اختلاف رائے کو دشمنی یتاد

ڑقہ وار کا طرزِ حکمرای ین اور خلفائے راشد

 

 ف

 

 
ا ہے: تعالیٰ اللہ۔تھا پر مبنی اور مشترکہ خیر بلکہ اجتماعیت نہیں ی

 

ڑمان

 

 ف

يعًا وَلََ تَ فَرَّق وا وَاعْتَصِم وا  2بَِِبْلِ اللََِّّ جََِ
ڑجمہ

 

 ڈالو" کو مضبوطی رسی : "اور س  کے س  اللہ کیب

 

 سے تھام لو اور تفرقہ م

ڑما صلى الله عليه وسلم یمکر نبی اور

 

اد ف

 

 :ن اے  ارش

 ؤْمِن  
َ دُّ بَ عْض ه  بَ عْضًاللِْم ؤْمِ  الم يَانِ یَ  3نِ كَالْب  ن ْ
 ۔"ط کرتے ہیںدوسرے کو مضبو ی  عمارت کے مختلف حصے جو ا ی  ا جیسے ہیں یسےا "مؤمن دوسرے مؤمن کے لیے

 کی

 
 

ڑآن و س

 

ا ہمین ا نکہ مسلمانوں کے درمیا ہیں یتیواضح طور پر اس ن ات پر زور د تتعلیما ف

 

ہے بلکہ  اتحاد نہ صرف عبادت کا درجہ رکھ

ڑقہ وار ہے۔ عصرِ حاضر میں فلاح و بقا کا زامن بھی اجتماعی ان کی

 

  ف
 
 ح

 

 
  نفرت ے  معاشروں کو شد تعصب اور بین مذہبی ی

 
 اہ

 

مذ
ل

  یفکر پ  ا

 

ی

 

ب
دارا

 

 ش

ڑھ جا کئی یذمہ دار اداروں علماء کرام اور ذرائع ابلاغ کی اسلامی میں یسےکا شکار کر رکھا ہے تو ا

 

ا ب 

 

المسالک  اور بین یوحدت روادار ہے کہ وہ مذہبی تیگ

ڑ طت ق مکا پیغا ہم آہنگی
 
اہ

 

ڑ ادااز میں ہ

 

 مؤب

 

 جیسے سے تعلق رکھنے والے علماء خودکشی مسالکمختلف   میںممالک اسلامی یگر۔ اگر ن اکستان اور دپہنچائیں فکر ی

 مسلمہ یںفارم سے متفقہ آواز بلند کر مسائل پر مشترکہ پلیٹ حساس معاشرتی

 

ن جائے گا بلکہ نوجوا مکا پیغا یکجہتی ینید نکے درمیا تو نہ صرف ام

ات کو  " جیسے"اختلاف رحمت ہے نفرت نہیں میں تہوگا۔ اس حوالے سے جمعہ کے خطبا اپید اعتماد بھی یتحفظ اور فکر اجتماعی ی  ا نسل میں

 

عنوان

 ہیں  کیوسعت اختلافات اسلام کی جا سکتا ہے کہ فقہی ن ان اور کرا یہکر کے عوام کو  راختیا

 

 یسےا مدارس اور جامعات میں ینی۔ دنہیں کی دشمنی علام

                                                           

1

 حیاتابو الاعلٰ مودودی، ۔  
ِ
ڑجمان القرآن، ، اسلام کا نظام

 

 ۔287ء(، ص 1986)لاہور: ادارہ ب

2

 103:آل عمران۔  

3

 منین، رقم ، ن اب تعاوکتاب الادب،الجامع الصحیح، بخاری، ۔  

 

و
م
ل

 344، ص2، ج2446ن ا
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امل کیے مضامین

 

 کی جائیں ش

 

ڑقہ وار اور انہیں قدر سکھائیں تنوع کی وحدت اور اسلامی جو نوجوانوں کو ام

 

 ف

 

 
ڑات سے آگاہ کر ی

 

اک اب

 

۔ یںکے خطرن

  یضرور یناد تشکیل نیہبیا یساا ی  ا پر بھی ن امیڈ
ِ
 

 

 کے مشترکہ اصولوں پر ین ساتھ جمع کرے اور د ی  تعصب کے ا فکر کے علماء کو بغیر ہے جو تمام مکای

ڑوغ دے۔ اس ضمن میں

 

 یگراور د ںیودیہوے   صلى الله عليه وسلمہے جہاں رسول اللہ  مثال ملتی ماڈل کی معاشرتی کے ینہمد سے ہمیں طیبہ تِ سیر گفتگو کو ف

ا

 

 
اصول اگر آج ہم  یہی۔ پر تھی یامن عدل اور روادار دبنیا جس کی معاشرہ قائم یا یاور تکثیر فلاحی یساا ی  کے تحت ا ینہمد قِ قبائل کے ساتھ م

  یمعاشرہ بلکہ پور تو نہ صرف اسلامی اپنائیں اپنے سماج میں

 

 

 

ان

 

دا سییوما خودکشی اا

 

ش

 

ی

 

ب
 کی یےزاو یہے۔ اس فکر فتنوں سے فوظ ظ ہو سکتی ر جیسےاور ا

ائید

 

ا وحید ن

 

ڑاج  ہوتی سے بھی ناس بیا انن کے ین الد مفکر اسلام مولان

 

ای یہہے کہ: "اسلام کا اصل م

 

ڑوغ دے۔ تفرقہ  یکجہتی ہے کہ وہ اا

 

کو ف

ڑقہ پرستی

 

ڑ شکل اسلا کی تعصب اور ف
 
ا ہے وہ دوسروں سے نفرت سکھا ہی اپنے ماننے والوں کو بھائی ین ہے۔ جو د روح کے منافی کی مہ

 

 نہیں بنان

سکتا۔"

1

 

 فکر کی مختلف
ِ
 

 

 :وشیںمشترکہ کا مکای

اکید اس ن ات کی  ساتھ ہیہے مگر یا عمل تسلیم یفطر ی  اختلاف کو ا یہے جس ے  فکر ین د ہمہ گیر یساا ی  ا اسلام

 

 یہکہ  کی سخت ن

دار افتراق 

 

ش

 

ی

 

ب
 کے ا

 

ِ مسلمہ کی ن ااختلاف ام

 

ار فتنہ و فساد کا س   نہ بنے۔ ام

 

  کبھیمختلف میں یخن
 
 فکر کا وجود رہا ہے مگر ح

ِ
 

 

 کو  مکای

 

 عی اجتماام

ڑ
 
 فکر ے  اپنی لیا مسائل ے  گھ

ِ
 

 

  تمام مکای

 

 کی یفکر ی

 

 تیاور نفسیا معاشرتی پ  جبکہ ج   ۔ آج بھیل قائم کیمثا حدود سے بلند ہو کر وحدتِ ام

 فکر کی سامنے آ رہے ہیں المیے ہپیچید جیسے مسائل انص طور پر خودکشی
ِ
 

 

 کی کہ کوششیںمشتر مختلف مکای

 
 

ڑ وق

 

وہ  یہ۔ ہیں کی ن  ضرورت ین اہم ب

ڑ  یبندیونہ د ؛ہے نہ شیعہ مسئلہ ہے جو نہ سنی    ییلوہے نہ ب 

 

 

 

ان

 

ضرورت  سلجھاے  کی میں روشنی اسلام کی ین ِد کا مسئلہ ہے اور اسے بھی بلکہ اا

ڑآنہے۔

 

اد رن ای میں مجید ف

 

 ہے: ارش

 2ونِ هَذِهِ أ مَّت ك مْ أ مَّةً وَاحِدَةً وَأنَََ ربَُّك مْ فاَعْب د   إِنَّ 
 ا یہ ی"بے شک تمہار

 

 ہے اور میں ہی ی  ام

 

 عبادت کرو" ہی یتمہارا رب ہوں پس یر ام

ڑما ے  بھی صلى الله عليه وسلماکرم  نبی

 

 :ن اف

 3اِلله مَعَ الِْمََاعَةِ  د  یَ 
ا ہے"

 

 کے ساتھ ہون

 

 "اللہ کا ہاتھ جماع

  فکر موجودہ دور میں
 
ڑقہ وار یح

 

 بکھاؤ، ف

 

 
  ی

شلک
م

 کر مبتلا میں اجنبیت ینیاور د بے سکوی ؤ، روحایتنا ے  نوجوانوں کو ذہنی یتنگ نظر یاور 

 فکر کی میں یسےہے ا ن اد
ِ
 

 

اگز مشترکہ اور ہم آہنگ کوششیں مختلف مکای

 

ڑن کو  نوںجو نوجوا ص ان حساس مسائل کے تناظر میںن الخصو ہیں ہو کی ب 

اک اقدام کی جیسے خودکشی

 

ڑے دطرف مائل کر رہے ہیں خطرن

 

  تنظیم وفاق المدارس العربیہ ڈز جیسےبور ینی۔ اگر ن اکستان کے ب 

 
 

المدارس اہل س

 اہل حد

 

 جماع

 

 
 کی جس میں یںکر یجار یٰ مشترکہ فتو ی  ادارے اس مسئلے پر ا اور شیعہ ی

 
 

ڑآن و س

 

 شرعی نہ صرف اس فعل کی میں روشنی ف

                                                           

1

 175، صاسلام ای  تعارفوحید الدین  انن، ۔ 

2

ا۔     

 

 92:ءالاب

3

ڑمذی، ۔  

 

 ب

 

ن

 

لفی

ا، رقم کتاب ا

 

 216، ص4، ج2165، ن اب لزوم الجماعہ
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 بلکہ اس کے نفسیا

 

جوانوں خلفشار کے شکار نو ن ا سکتا ہے جو ذہنی تشکیل نیہبیا ینیمضبوط اور ہم آہنگ د ی  جائے تو ا ڈالی روشنی محرکات پر بھی تیحرم

 بنے۔ اس کے ساتھ اگر "پیغا یعہکا ذر رہنمائی کے لیے
ِ
ڑ کی قومی ن اکستان" جیسے م

 

 ز پر "پیغاطر فورم
ِ
 کا اور کانفرنسز رز" کے عنوان سے سیمینازداگی م

 ہوگا بلکہ میڈ د کیاتحا عملی نطبقات کے درمیا نہ صرف مذہبی یہجائے تو  انعقاد یا

 

ڑاہم  روڈمیپ یفکر ی  ا ارس اور جامعات کے لیےمد ن اعلام

 

ف

ڑ  اہل حد یبندیود ییلوکرے گا۔ ب 

 

 
  کر بنصا پر مبنی صحت صبر توکل اور امید جامعات اگر ذہنی اور شیعہ ی

 

 کلچر ہم آہنگ تعلیمی یساا ی  تو ا یںمری

ڑھ سکتا ہے جو ئی

 
 
 بھی بلکہ روحای پختگی نسل کو نہ صرف علمی پروان خ

 

  کے علماء کو بلا کر خودکشی پر بھی ن اگا۔ میڈ عطا کرے استقام

 

 کی ان مکای

 اور صبر جیسے

 

 اللہ پر توکل قناع

 

اظر جائے تو متفقہ موضوعات پر گفتگو کروائی حرم

 

ڑوغ ن ائے گا۔ اسی ینیمثبت سوچ اور د میں ین ن

 

 وحدت کا تصور ف

 شکل کی ی  تحر معاشرتی ی  ا یہجائے تو  عاؤ،ں کا اہتمام یاد جائے اور اجتماعی یا پیش نیہکے خلاف بیا دکشیخو اگر جمعہ کے خطبات میں تسلسل میں

ائید رجحان کی ی اور فعال ہے۔ اس فکرمسائل سے واقف دت ان کے حقیقیقیا ینیملے گا کہ د مپیغا یہکر سکتا ہے جس سے عوام کو  راختیا

 

کرتے ہوئے  ن

ا ڈاکٹر محمد رضو

 

شلک  .-ان الرحمن لکھتے ہیںمولان
م

 کی ی

 

کرتے ہوئے  کو تسلیم حیثیت علمی بجائے ان کی وحدت کے خلاف سمجھنے کی اختلافات کو ام

 کا تقاضا ہے۔ انص طور پر وہ مسائل جو پور ن اہمی مشترکہ مسائل میں

 
 

  یاشتراک وق

 

 

 

ان

 

ا نہ صرف  ہیں کو درپیش اا

 

  کا متحد ہون

 

ان پر تمام مکای

 کے نوجوانوں کو بے راہ روا اسلام کی

 

ہے۔ بھی یعہسے بچاے  کا ذر یعتدال پسندانہ روح کا مظہر ہے بلکہ ام

1

 

 ن ا ر اسلامی

 

 : س

 ن ا ر اسلامی

 

 نہیں یعسکر ن ا عدالتی انتظامی ی  محض ا مکا قیا س

 
 

 ہے تین ااور نظر قیاخلا روحای ی  بلکہ ا ساح

 

مقصد  یدجس کا بنیا ۔امام

ا ہے جو عدل اور حیا یناد معاشرہ تشکیل یساا ی  ا میں روشنی اسلام کے اصولوں کی ین ِد

 

 ن ا  مظہر ہو۔ رکا طیبہ تِ ہون

 

ڑ س

 

 کے عقائد افکار اور روحای اداف

ڑبیت

 

ڑاہم کرتی میں ب

 

 ف

 

ا ہے۔ د ہے معاشرہ اتنا ہی جس قدر سہول

 

ڑ اور  دعوتی،مساج    ،مدارس دارے  جیسےا ینیمطمئن معتدل اور متوازن ہون

 

مراک

ڑبیت یاصلاح فکر معات معاشرتیجا تحقیقی

 

ڑکیہ اور روحای ب

 
 

 ن اجن کا تعاون ر کے وہ قلعے ہیں ب

 

  اسلامی میں ںیودار ذمہ اولین کی س
 
امل ہے۔ ح

 

 ش

 ن ا ر

 

ڑاہم کرتی بھی یآزاد اور دعوتی تعلیمی یبلکہ فکر نہیں ان اداروں کو صرف فنڈز ہی س

 

ڑ دو لہر شعور کی ییماو ا فلاحی  پورے معاشرے میںہے تو ف

ڑائم جیسے یسےہے جو ا جاتی
 
ڑآن۔ہے بنتی یعہفعلِ حرام کو جڑ سے اکھاڑے  کا ذر جیسے خودکشی خ

 

اد ن ار میں یمکر ف

 

 ہے: تعالیٰ یارش

 2الْْ م ورِ  عَاقِبَة   وَللََِّّ   رِ إِن مَّكَّنَّاه مْ فِِ الَْْرْضِ أقَاَم وا الصَّلََةَ وَآتَ و ا الَِّكَاةَ وَأمََر وا بِلْمَعْر وفِ وَنََوَْا عَنِ الْم نكَ  الَّذِینَ 
ڑائی یںکا حکم د نیکی یںادا کر ۃزکوٰ یںتو وہ نماز قائم کر یںاقتدار عطا کر میں زمین کہ اگر ہم انہیں وہ لوگ ہیں یہ" اور تمام کاموں کا  سے روکیں اور ب 

 ہے" میں رکے اختیا انجام اللہ ہی

 ن ا ر اسلامی

 

 کی مالیصرف  پشت پناہی اداروں کی ینید س

 
 

 صورت میں سپورٹ  کی اور اخلاقی انتظامی یبلکہ فکر نہیں صورت میں معاوی

  خودکشی کرتی بھی
 
ار جیسا ہے۔ آج ح

 
 ستین ااداروں کو ر ینیہے کہ د اہم ہو جاتی ن ات انتہائی یہلے رہا ہے تو  میں نوجوان نسل کو لپیٹ یمہلک فعل ہ

ڑ اور خود اعتماد میں سرپرستی

 

اسور کا قلع قمع کر سکیںملے  یوہ قوت اب

 

 ۔جس سے وہ اس ن

                                                           

1

ِ اسلامی تحقیقات، ، دور حاضر کے اجتماعی مسائل اور علماء کی ذمہ دارن اںمحمد رضوان الرحمن، ۔   ڑ
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 اور خود انحصار مالی

 
 

ڑ ہیں تتعلیما و جامعات جو اسلامی مدارس:یمعاوی

 

 ج   ںنیویشاپر اکثر مالی کا مرک

 

  تیتقاضے نفسیا تعلیمی پ  کے ن اع

 
 

اور  معاوی

ڑبیت و روحای مکمل ذہنی طلبہ کی

 

ڑاہم کرے  سے قاصر رہتے ہیں ب

 

 ن ا ر ۔ اسلامیف

 

 دے بغیرن اداروں کواگر ا س

 

 یفکر ن ا سیسیا کسی  ن اضابطہ فنڈن

ڑبیتی چیسرمسائل پر محققانہ ر جیسے ادارے خودکشی یہمداخلت کے تو 

 

ڑ اور روحای ب

 

  حیاصلا پروگرام

س

 
ی 

ڑ

 

ر

 

ٹ

 

ش
 ہیں 

 

 ن  سکت
 
 ۔کے انعقاد کے قاب

  ان اداروں کو بھی یخود مختار یبلکہ فکر امداد نہیں اداروں کو صرف مالی ینیدعمل و اظہار: یِ آزاد
 
 حاصل ہو کہ وہ معاشرتی یآزاد یہ درکار ہے۔ ح

  کر نیہبیا ممنوعات پر اسلامی جیسے خودکشی مسائل پر کھل کر گفتگو کر سکیں

 

 معاشرے میں یہتو  سطح پر اپنے مشورے دے سکیں ستین اور را یںمری

 ہیں حقیقی

 

 ۔اصلاح کا محرک ن  سکت

ڑ میاسلااشتراک: ستین ا تحفظ اور ر قانوی

 

 کا ف

 

ڑ اداروں کو قانوی ینیہے کہ وہ د یضہحکوم

 

جائے جس کے  کی یقانون ساز یسیاہم کرے۔ اتحفظ ف

ڑبیتی تینفسیا تحت ان اداروں میں

 

 ب

 
 

ڑو بنا کو لازمی ئیرہنما اسلامی کے انسداد کے لیے نصاب اور خودکشی معاوی

 

 
 علماء و سطح پر ستین ار جائے۔ ساتھ ہی ن ا خ

امل ہوں۔ تیاور نفسیا ینید جائے جس میں ید تشکیل ن الیسی انسداد خودکشی کر نیشنل دے تمشائخ کو دعو

 

 دونوں پہلو ش

ڑقیا

 

 ن ا ر:یشراکت دار تیب

 

ڑ نہ سمجھے بلکہ ان کی ینیاگر د س

 

 مات کو بھی تیاور نفسیا سماجی دعوتی اداروں کو صرف عبادات کا مرک

 

 یہ کرے تو تسلیم ج

ڑ علاج پیش خلا جیسے بحران اور روحای ؤ، انداایدن ا تیالجھنوں نفسیا ادارے ذہنی

 

 ہیںکر عوامل کا مؤب

 

 داعتماجہاں نوجوان  فارم ہیں پلیٹ وہی یہ۔  سکت

 اور زداگی یقین

 

 ہیں توکل قناع

 

ا شبیر معروف کے مقصد سے آشنا ہو سکت

 

 ن ا ر :اسلامیلکھتے ہیں احمد عثمایؒ محقق اور مفکر مولان

 

ڑض ہے کہ و س

 

ہ کا ف

ڑبیتی یاستحکام دے بلکہ ان کے فکر داروں کو نہ صرف مالیا ینید

 

ا مشن کو ملکی و ب

 

اکہ اخلاقیسطح پر ن

 

جا  کا سدن اب یا ںیوربیما اور روحای سماجی فذ کرے ن

 ن ااور ر ہیں کا آئینہ وحر ادارے معاشرتی ینیسکے۔ د

 

۔بھی یعہنجات کا ذر کی س

1

 

ا  میں یساز کو ن الیسی علماء

 

امل کرن

 

 :ش

ار اسلامی

 

ا ہے کہ د کا مطالعہ اس حقیقت یخن

 

ا ی  اسلام ا ین ِکو واضح کرن

 

ڑ پہلو میں  جو زداگیہے تحیا مکمل ضاب 
 
ا  رہنمائی کے ہ

 

ڑاہم کرن

 

ف

ڑد کی

 

ڑ  اسلامیہ یعتِنظم و نسق۔ شر اجتماعی ن اہو  زداگی ذاتی ہے خواہ وہ ف
 
افذ میں زداگی اصولوں کو عملی ینید ہے کہ اس میں یہیکا جوہ

 

 یہئے اور جا یا ن

  اہلِ علم انص طور پر علماء کرام کو نہ صرف معاشرتی
 
ا ہے ح

 

 مکمل ہون

 
 

ل فعا بھی میں یساز ن الیسی و حکومتی ستین ا ربلکہ میں رہنمائی عمل اس وق

 محدود نہیں یو فکر اہلِ علم کا مقام فقط علمی جائے۔ اسلام میں ن اکردار د

 

 کی حدود ی

 

ڑ ہوتے ہیں دتقیا وحایو ر یفکر بلکہ وہ ام

 
 

۔ کے منصب پر فاب

 ہیںکا رجحان صرف ا کہ خودکشی مسائل جیسے اور اخلاقی تینفسیا سماجی ہموجودہ دور کے پیچید اس لیے

 

ڑ طور پر حل ہو سکت

 

 مؤب

 
 

  علماء کو  س وق
 
ح

امل یا میں یساز ن الیسی حکومتی

 

اثے کو عملی یجائے اور ان کے فکر ش

 

ا ہے: تعالیٰ اللہجائے۔ یا منتقل میں ںفیصلو ان

 

ڑمان

 

 ف

ََا رَجَع وا إلِيَْهِمْ  فَ لَوْلََ  ینِ وَليِ نذِر وا قَ وْمَه مْ إِ  2لَعَلَّه مْ یَْذَر ونَ  نَ فَرَ مِن ك لِٰ فِرْقَةٍ مِٰن ْه مْ طاَئفَِةٌ ليَِٰ تَ فَقَّه وا فِِ الدِٰ
 میں ں"تو کیو

 

ڑ جماع
 
اکہ د سے کچھ لوگ نکلیں نہ ہ

 

   یںسمجھ حاصل کر کی ین ن
 
ا ڈرائیں تو انہیں طرف لوٹیں قوم کی وہ اپنی اور ح

 

 "وہ بچ جائیں پ  ش

ڑما صلى الله عليه وسلمطرح رسول اللہ  اسی

 

اد ف

 

 :ن اے  ارش

                                                           

1

 شبیر احمد عثمای، ۔  
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ینِ  مَنْ   1ی ردِِ اللََّّ  بهِِ خَيْْاً ی  فَقِٰهْه  فِِ الدِٰ
ا ہے اسے د "جس کے ساتھ اللہ بھلائی

 

ڑمان

 

ا ہے" کی ین کا ارادہ ف

 

ڑمان

 

 سمجھ عطا ف

 تجرن ات پر قائم ہوتی قوت اور علمی اخلاقی تبصیر علماء کی دبنیا و روحای یفکر ہے جس کی ہ اور متحرک یکرزدا ی  معاشرہ دراصل ا اسلامی

 ن ار ہے؛ چنانچہ اگر کوئی

 

 روحِ میں ںن الیسیو تلاش  کرے اور اس کی میں شنیرو اصولوں کی مسائل کا حل اسلامی ہے کہ وہ اپنے معاشرتی چاہتی یہ س

امل ہو تو اس کے یعتشر

 

  خودکشی کے دور میں ضرورت ہے۔ آج ی  بلکہ ا انتخاب نہیں ی  محض ا شمولیت علماء کی  لیےش
 
ڑسا اور تباہ  جیسے ح

 

روح ف

ات میں

 

   ن ا  تیمسئلہ محض نفسیا یہاضافہ ہو رہا ہے تو  کن رجحان
طی
ان بحر ییمااور ا اخلاقی یروحا یفکر ی  ؛ بلکہ اسے اسمجھا جا سکتا سے نہیں ںیوزاو داتین  

  کی لازم ہے  اور اس تفہیم یکھناد ظر میںکے تنا

 

ق  میں ین صرف ان علماء کے ن اس ہے جو د صلاج 
ف
  
ٹ

 ۔ بدقسمتیرکھتے ہیں تبصیر اور روحای گہرائی ہدانہ

 محدود کر حیثیت انہمحض مشیر میں ںاسکیمو کی دبہبو اور سماجی یضابطہ بند ن امیڈ ینصاب ساز یعلماء کو قانون ساز میں ستوںن ار اسلامی پ  سے ج  

 

 ی

ڑآن مجید گیا ن ا د

 

ینرو سے " کی ہے حالانکہ ف ڑاد کو رائے سازیتََفَقَّهُوا فِی الیِّ

 

ڑ میں ی" کے حامل اف

 

ا چاہیے کے مرک

 

 کے یساز ن الیسی ستین ا۔ اگر علماء کو رہون

ڑ اداروں میں

 

 ہیں جہت بھی یروحا و بلکہ اخلاقی زن ان نہیں قانوی محض میں ںجائے تو وہ ان ن الیسیو ید حیثیت یمرک

 

امل کر سکت

 

 کی مثلاً "زداگی ش

" جیسے

 

ڑبیتی ن ا نصاب میڈ موضوع کو تعلیمی حرم

 

ڑ ادااز میں پروگراموں میں مہمات اور ب

 

امل مؤب

 

 جیسے شرکت خودکشی جا سکتا ہے۔ علماء کی  یاش

 محدود نہ طبی ن ا مسائل کے صرف سماجی

 

 بلکہ وہ اس کو حد رہے گی علاج ی

 

 
  فقہی رہنمائی ب

 

ش

 

ي

 

 

خ

 

ت 

گہرے  ی  ا میں روشنی تجرن ات کی نہاور صوفیا ص

  کر سکیں پیش تناظر میں و روحای یفکر

 

 

 

ڑ کرے گا۔  ی  کو ا ںگے جو نوجوانوں کے ذہن قلب اور کردار  ی

 

 ساتھ متاب

ا  نیےبیا ینیپر د خودکشی

 

 :کو قانون کا حصہ بنان

 ن ار اسلامی

 

ڑ  س
 
ا ہے جس کے تحت  مہیا یچھتر و روحای یفکر یسیا ی  بلکہ وہ ا و ضوابط پر مشتمل نہیں قوانین یکا تصور صرف ظاہ

 

کرن

 اسلام کا نور سرا ین ِد میں زداگی و اجتماعی یانفراد

 

 
ا ہے۔ اسلامی ی

 

  کوئی معاشرت میں کر جان
 
  مسئلہ مثلاً خودکشی سنگین ح

 

ڑظہور پ  ا ہے تو اس کا ب 

 

 ہون

  طبی ن ا تتدارک صرف قانون نفسیا

 

خ

 

ش

 

ي

 

ت 

ڑم کی ن اجو صرف سزا  نیہبیا یساممکن ہے۔ ا یعےکے ذر نیےبیا ینیمکمل د ی  بلکہ ا سے نہیں ص
 
 پر نوعیت خ

 اور اخلاقی ییماشعور ا مشتمل نہ ہو بلکہ روحای

 

ڑد کو نہ صرف خودکشی دبنیا احساس کی استقام

 

 صبر توکل اور  کی داگیسے روکے بلکہ اسے ز پر ف

 

حرم

 کا عملی

 

  ر نیہبیا ینیسکھائے۔د مفہوم بھی قناع
 
ا ہے تو اس سے صرف عد ستین اح

 
 

 
ڑد کے د نہیں ضوابط ہی آئینی ن ا التیقانون کا حصہ ب

 

ل و بنتے بلکہ ف

ا کئی بلکہ اس جیسے ہے جو اسے نہ صرف خودکشی ہوتی ارکاوٹ  پید ییماا ی  ا دماغ میں

 

 اسلامی ی  وجہ ہے کہ ا یہیہے۔  سے ن از رکھتی تمہلک رجحان

 کے لیے

 

اگز حکوم

 

ڑن ا ہے کہ وہ خودکشیہو  ب 

 

 پر مبنی جیسے جان

 
 

ڑآن و س

 

اکہ  یکو قانون ساز نیےبیا مہلک فعل کے خلاف ف

 

امل کرے ن

 

کے ادار ش

ڑن ہو۔ اصلاح کی روحای ہو اور معاشرہ حقیقی اربید ضمیر عوامی

 

 طرف گام

ڑم کا تعین ن اقانون فقط سزا  اسلامی
 
 غا نظام ہے جس کی و اخلاقی روحای ہمہ گیر ی  بلکہ ا ضابطہ نہیں قانوی ی  کرے  والا ا خ

 

 
"امر  ی

ڑآی ن المعروف و نہی

 

   میں روشنی اصول کی فلاح کا حصول ہے۔ اسی اور اجتماعی تطہیر یاصلاح انفراد اصول کے تحت معاشرتی عن المنکر" کے ف
 
ح

ا ہے تو قانون محض مجر یقانون ساز ستین ار نیہبیا ینیمسئلے پر د سنگین جیسے خودکشی

 
 

 
ڑت اور  رتا  بلکہ شعورِ زداگی مانہ ردِ عمل نہیںکا حصہ ب

 

فکرِ آخ

ا ہے۔ ن اکستان جیسے احتسابِ نفس کا عملی

 

ڑجہاں تعز معاشروں میں اسلامی مظہر ن  جان ڑم تو تسلیم قانوی ی  ا کو خودکشی 325دفعہ  ن کین اکستا اتِ ب 
 
 خ

                                                           

1

ا، رقم  ، کتاب العلم،بخاری، الجامع الصحیح۔  
ً
ڑ ْ
 
َ

 

ةِ خ
ِ
ُ ب 
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ڑدِِ االلهّ ْ ب ُ
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ڑ طبی دہن از تعبیر ہے مگر اس کی کرتی

 

ڑآ تیجا پر کی دوںبنیا تینفسیا ن ا ب

 

 اور حد"وَلََ تقَْتُلوُا أَنفُسَكُْ " جیسے تن اآ یہے وہاں اس قانون کو ف

 

 
 کی اتوعید ب

 کی قسیا ینید میں روشنی

 
 

ا وق

 

ڑ سے جوڑن

 

  خودکشی تشخصیا  فقہیمعتبر جیسی یؒ ضرورت ہے۔ امام نوو یو قانو علمی ین اہم ب
 
اہِ کبیر ح

 

 اور دائمی ہکو گ

ڑار د

 

  ف
 
امل ہوں تو وہ عوام میں کے متن میں یآراء اگر قانون ساز  ان کیتو ہیں یتیعذاب کا موح

 

اور  یاربید ییمابلکہ ا خوف نہیں  قانویمحض ش

 بنتی روحای

 

ڑ مفتیا یٰ فتو ممالک میں عرب جیسے یہے کہ سعود جہو یہی۔ ہیں احتساب کا ن اع

 

 

 حیثیت ادارے نہ صرف شرعی ینیکرام اور د نِ کون

ڑ سے خودکشی

 

ات کو قانوی بلکہ ان کی ہیں یتےار دکو حرام ف

 

ڑہ کار میں سفارش

 

امل کر کے ر داب

 

ا ہے۔ اگر ن اکستان میں ن اسطح پر نفاذ د ستین اش

 

الافتاء دار جان

ڑمیما قانوی میں روشنی  جائے اور ان کیسطح پر سنا یکو ن اقاعدہ ن ارلیما یٰ اداروں کے فتاو ینیمعتبر د یگراور د اشرفیہ معہجا یہجامعہ بنور

 

 تو جائیں کی تب

 ن ا ر

 

 کی یسے ہم آہنگ ہو کر شعور کا قانون عوام کے ضمیر س

 

افذ ہو گا نہ کہ صرف خوفِ تعز دبنیا اطاع

 

ڑپر ن ا مفتی ب 

 

کے الفاظ  عثمای تقی پر۔ مولان

 ن ار : "اسلامیمیں

 

ڑ س

 

 ن ا ر ہے اس لیے ن الادستی کے اصولوں کی یعتبلکہ شر نہیں ین اسدار کی قوانین صرف عدالتی یضہکا ف

 

ڑم پر صرف  س
 
ڑ خ
 
کو ہ

ا ہو گی یمؤقف کے ساتھ قانون ساز ینید نہیں ہی قانوی

 

 کا شعور بید کرن

 

اکہ ام

 

ہو ارن

1

کے  یعتجو قانون کو شر منہج ہے علمی دراصل وہی یہ"  

ا ہے اور عملی اخلاقی تین انظر ی  ساتھ ہم آہنگ کر کے ا

 

ڑاہم کرن

 

 توازن ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

1

، ، اسلام اور ج  پ   رن استی نظاممحمد تقی عثمای، ۔  

 

اع

 

 ۔143ء(، ص2010)کراچی: مکتبہ دارالاش
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 :ںن ا ذمہ دار اور حکومتی معاشرتی، انداای گلگت میں: دوم فصل

 :ںن ا دارذمہ  انداای

 :ںن ا ذمہ دار کی ین والد

 ہوتے ہیں خوراک خود مہیا اپنی ہوتے ہی امکوڑے پید ےرہنے والے کیڑ میں مینز
 
اور پرداے پھر ے   چون ائے چلنے کرے  کے قاب

 ہو جاتے ہیں
 
  لیکن اپنے پروں سے پرواز کرے  کے قاب

 

 

 

ان

 

ضرورت  عرصہ کی یلطو کے لیے ینےکے امور انجام د کے بعد زداگی ائشپید کو اا

ان اپنے آپ کو  عرصے میں یلہے اس طو ہوتی

 

ڑبیت کر سکتا ہے۔ عرصہ کو تعلیم رکے مطابق تیا مرضی اپنیاا

 

ا ہے تعلیم یا سے تعبیر و ب

 

ڑبیت جان

 

 و ب

ان کا وہ وصف ہے جس کی ہی

 

ان اپنی اا

 

 اا

 

ڑ کسی کے اس پر فتن دور میں آن پنیاولاد کو ا بدول
 
ڑ و ن ا نظر یہکے زن ان پر  ہ

 

اہے کہ ملک قوم کیف

 

ڑقی  آن

 

 ب

ڑرگ اور والد ۔نسل پر ہے نوجوان کا درد مدار و ر

 

ارے ب 
 
ڑقی م اور انداان کینعرہ لگا کر اور نوجوان نسل کے کندھوں پر ملک و قو یہ ین ہ

 

ڈال کر بوجھ  کا ب

  پھیر سے منہ نہیں یذمہ دار اپنی

 

اس نوجوان نسل کو  کہ ہیےچا جان لینا تو پہلے ہمیں وابستہ رکھتے ہیں یںامید نسل سے اس طرح کی اگر ہم ئی ۔ سکت

ڑ ، صیح صحیح

 
 

ا جاب

 

ڑ و ن

 
 

ا جاب

 

ا اور ان کی راستے پر لان

 

ڑق سمجھان

 

ڑبیت اور غلط کا ف

 

ا والد ب

 

ڑض ہے اللہ تعالیپر ین کرن

 

ڑت میں وکو دنیا ین ے  والد  ف

 

 بہت بلند آخ

 ہے تلے قدموں کے اس کے  ماں ہے تو  میں سے ین والد اگر ہیں عطا کیے تدرجا

  

 
 کا دروازہ ہےاگر ن اپ ہے تو ،ج

  

 
 ین طرف سے والد اللہ کی ، ج

  کا وعدہ ہے تو دوسر

 

اطے ان پر کچھ زمہ دار ین طرف والد یکے درجات و مرای

 

ڑائض بھی ںن اہوے  کے ن

 

 پہلی د کیگود اولا کی ین والد عائد ہیں اور ف

ڑ  ،ینید اولاد کی اپنی طرح انہیں ہے اسی رکھتی لآرام و آسائش کا خیا یودنیا اولاد کی ین والد حدرسگاہ ہے جس طر

 

ڑبیت اور عملی ، اخلاقی یواخ

 

 فکر کی ب

  ین والد چاہیے کری

م
مغل

 اپنے بچوں کے پہلے 
 
ی

 

 

گھر کا ماحول وہ واحد  اولاد کے لیے ادا کرتے ہیں اور اپنے بچوں کے لئے رول ماڈل کا کردار ہوتے ہیں ن

ڑ

 

ڑبیت یعہذر ین اور اہم ب

 

ا ہے وہ بچے بہت ہی زداگی ہے جو اس کی ب

 

  کرن

 

ڑ مری

 

شفقت و محبت سے  کی ین والد جنہیں ہوتے ہیں خوش  نصیب پر گہرا اب

ا ہے والد ماحول میسر یلوبھر پور گھر

 

ڑت تباہ دنیا سے اولاد کی لا پرواہی سی ٹیچھو کی ین ہون

 

۔  تیہو و آخ

1

 ہیں اللہ کی سکے ن ا ین اولاد والد 

 
 

  امای

 
 

اس امای

 قیا کے ن ارے میں

 

ڑآن کر سے ن از پرس ہو گی ین کے دن والد م

 

ا ہے اللہ تعالی میں یمف

 

ڑمان

 

اد ف

 

 ارش

اَ أمَْوَال ك مْ وَأوَْلََد ك مْ یَ تَ نَانَ   2وَاعْلَم وا أنََّّ
ا ہے۔ ن کیامتحا ی  اولاد ا یجان لو کہ تمہارے مال اور تمہار اور

 

 جون

 اولاد میں کی ین ہے والد یہکے لئے صدقہ جار ین اولاد والد نیک 

 

سے محروم رہ جاتے  یساز نعت شخصیت ین بہتر عدم توجہ کے ن اع

 ا والد ہیں

 

ان کے  یںکر ان سے گفتگو ن کے مسائل سنیںا کو سمجھیں تن اضرور اولاد کی اپنی یںاہم کردار ادا کر میں یکردار ساز اولاد کی اپنی ین ل

  تناؤ، کو کم کرے ، تکلیف ان کو مشکلات کا حل تلاش  کرے  ، ذہنی یںکوشش کر مسائل حل کرے  کی
ک

 

ي
ڑ 
 
 دہ تجرن ات سے ن اہ

 

لت
دن اؤ،  معاشرتی ،ے اور معاشی

ان کے حالات بد چاہیے کری کوشش ن ات سمجھاے  کی یہ انہیں چاہیے کوشش کری کو کنٹرول کرے  کے گر سکھاے  کی

 

ڑ  ہیںرہتے لتےکہ اا
 
 اور ہ

ے کے لئے کوئی

 

کلت

 

ي
ڑ 
 
ان کے لیے نہ کوئی مشکل سے ن اہ

 

ا ہے اا

 

 ے دروازے کو  اس دروازہ اور راستہ ضرور ہون

  

کو  ین ہے والد ضرورت ہوتی کی ڈھوپ

ڑ محبت میں ناولاد کے درمیا کہ اپنی چاہیے ڑاب   اور احساس محرومی یکمترسے بچوں کے ادار احساس  ینےمحبت د دہن اکو ز سے کم اور کسی کسی یںکر یب 

                                                           

ڑیہ فیصل آن اد ،اپریل 2012ء،

 

و م اب
عل
ڑبیت اولاد ،ادارہ 

 

ا محمد یوسف لدھیانوی ، ب

 

۔ مولان

1

  

2

 28الانفال:۔  
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ڑ  محبت ملتی دہن اہے جس کو ز جنم لیتی ںن اربیما جیسی

 

ڑب ا ااور تکبر پید یہے ان کے ادار احساس ب 

 

منصفانہ  غیر یہاولاد کے ساتھ  کا اپنی ین ہے والد ہون

 

 
 
 

 یکھناد بکامیا میں زداگی اولاد کو اپنی پنیا ین گر والدہے ا یتیدوسرے کا دشمن بنا د ی  کر کے ان کو ا احسد پید میں کے آپسی ںبھائیو سلوک ب

 ہیں شکل میں ماحول کی ین تو وہ اپنے بچوں کو اپنے گھروں کے ادار بہتر چاہتے ہیں

 

ڑبیت اخلاقی بچوں کی دے سکت

 

ضرورت  کی ءاشیا یماد کسی کے لیے ب

 ہیں دہن ان اور دلوں پر زہاذا، عادات و اعمال اور طرز گفتگو سے بچوں کے  ںیقواپنے طور طر ین بلکہ والد نہیں

 

  کر سکت

 

ڑات مری

 

 اولاد کو اپنی بہتر اب

ڑبیت تعلیم النفس کی حقوقحقوق اللہ ، حقوق العباد اور  یعنی ادائیگی حقوق کی

 

ا چاہیےکا اہتمام کر و ب

 

 تمنا کرے  سے اولاد نیک اولاد کی صرف نیک ین والد ن

 بلکہ والد نہیں

 

ات سے مقابلہ ک کرے  منفی یںکرکوشش  بناے  کی نیک انہیں ین ن  سکت

 

ڑبیت ذہنی اولاد کی کے لیے رجحان

 

ولاد کو ا اور اپنی چاہیے کری ب

ڑ او زداگی کے نشیب زداگی
 
اہ

 

 کرے  اور مشکلات و مسائل اور ش

 
 

ڑداس ڑش  حالات کو ب 

 

ڑاز ، سر دو گرم اور تلخ و ب

 

صعوبتوں کا ڈٹ  کر مقابلہ ک  کی و ف

ا  کرے  اور انہیں

 

ا بہت ضرور تتعلیما نسل کو اسلامی ئی کے لیے ین دور حاضر کے والد  چاہیےحل کرے  کا ہنر سکھان

 

ہے اللہ سے  یسے بہرہ ور کرن

ا اور اللہ تعالی اپید ان کے دلوں میں یقینس  کچھ ہوے  کا 

 

ا اہم کیفیت کی یقینسے محبت و کرن

 

ڑھان

 
 
 1ہے۔ یدار ذمہ کو ان کے ادار پر وان خ

ڑبیت نعمت کا شکر ادا کرتے ہوئے ان کی د کیپر اولا ین ے  والد للہ تعالیٰا 

 

ڑض عائد ب

 

اکہ دنیا  یاکا ف

 

ڑت دونوں میں ہے، ن

 

اصلاح  ان کی اور آخ

ڑآن کر

 

  ہے، جیسانعمت ہے ، جس پر شکر عظیم ی  ا اولاد اللہ کی ،ہیں ینتز کی کے نقطہ نظر سے اولاد دنیا یمہو ، ف
 
ا واح

 

ڑما  ادا کرن

 

 :  ن اکہ ف

 2وَمَهَّدْت  لَه  تََهِْيدًا" وَبنَِیَ ش ه ودًا الًَ مََْد ودًاجَعَلْت  لَه  مَ " وَ 
 ہے۔ دے رکھی ے  اسے بہت کچھ کشادگی ، اور میں عطا کیے اور حاضر رہنے والے یٹے ن اے  اسے خوب مال د میں اور

ڑ  ی  ا کے لیے ین کے ساتھ اولاد والد اسی لیکن

 

ڑبیت ہے، خصوصاً ان کی بھی یذمہ دار یب 

 

اللہ عنہ  کے حوالے سےعبد اللہ ن  عمر رضی اصلاح و ب

 سے روا

 

 
ڑماصلى الله عليه وسلمہے کہ رسول اکرم  ی

 

 : ن اے  ف

مَام  راَعٍ وَه وَ مَسْئ ولٌ  وَالرَّج ل  راَعٍ عَلَى أهَْلِهِ وَه وَ مَسْئ ولٌ  وَالْمَرْ  بْد  راَعٍ  بَ يْتِ زَوْجِهَا وَهِيَ مَسْئ ولَةٌ  وَالْعَ أةَ  لَ"ك لُّك مْ راَعٍ مَسْئ ولٌ  فاَلِْْ
 3 فَكَلَك مْ راَعٍ وكَ لُّك مْ مَسْئ ولٌ  عَلَى مَالِ سَيِٰدِهِ وَه وَ مَسْئ ولٌ  أَلََ 

 نہا ںن اذمہ دار کی ین کے مسئلے کے حوالے سے والد خودکشی گلگت میں

 

 
 ،شخصیت جگہ ہے جہاں بچے کی وہ پہلی گھر ہی نکہکیو ،اہم ہیں ی

ڑھتے ہیں یےسوچ اور رو

 
 
  :ہیں یلذ درج ںن ا ذمہ دار کی ین ۔ والدپروان خ

ڑبیت1

 

 اور تعلیم اولاد کی ین والد یعےکے ذر ۔ ب

 
 

ڑبیت نگہداس

 

 ۔ اولاد کیاکرم اور ان کے صحابہ ے  یا کہ نبی جیسا ،ہیںکرتے یپور یذمہ دار کی و ب

ڑبیت

 

ڑائض میں ین والد ب

 

امل کے ف

 

اہی قسم کی کسی ہے، اور اس میں ش

 

ڑائضے  عبادات اور تعالی ۔ اللہاجازت نہیں فلت کی ن ا کون

 

کے ساتھ اولاد  ف

ڑبیت کی

 

ڑار د کو بھی ب

 

 ہے۔ ن الازم ف

ڑبیت. 2

 

ڑت میں کا مقصد بچوں کو دنیا ب

 

ا، اور ان کی و آخ

 

ا، ان کے کردار کو بہتر بنان

 

 یاچھے اخلاق کا عاد انہیں یہفطرت کو فوظ ظ رکھنا ہے۔  فائدہ پہنچان

ڑ بناتی  ۔ہے عادتوں سے دور رکھتی یہے اور ب 

                                                           

ڑبیت اولاد  ،اپریل 2012ء

 

ا محمد یوسف لدھیانوی ، ب

 

۔ مولان

1

  

ڑ :16-14

 

۔ المدب

2

  

5188: 

 

 
ا ح،جلد:1،حدی

 

۔ صحیح بخاری، الجامع الصحیح، کتاب الٹ

3
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ڑبیت اچھی۔3

 

مشکلات اور فتنوں کا سامنا  کی زداگی انہیں یہہے۔  کا احساس دلاتی اللہ کے سامنے جو ابد ہی ہے اور انہیں کرتی اپید یٰ تقو بچوں میں ب

 کی معاشرے ہے اور انہیں مضبوط بناتی کرے  کے لیے

 

 بناتی وام
 
 کے قاب

 

 م

 

 ہے۔ ج

ڑبیت۔4

 

 یاور صبر کا عاد ریثاا اقدار جیسے اعلٰ انہیں یہہے۔  سے فوظ ظ رکھتی تن انظر اور اسلام کے خلاف منفی ہے بچوں کو اعتدال پر قائم رکھتی ب

 ہے۔ بناتی

 کے معمار ہیں آج کے بچے کل کی۔ 5

 

ڑبیت اچھی ، ان کی ام

 

ڑقی قوم کی ب

 

ڑبیت کا س   بنتی ی، اور بلند عزت ، ب

 

نسل کو  اپنی ین والد یعےکے ذر ہے۔ ب

۔کرتے ہیں رتیا مستقبل کے لیے بکامیاروشن اور  ی  ا

1

 

 :ںن ا ذمہ دار کی ین کے حوالے سے والد خودکشی گلگت میں

 :ینادمحبت اور توجہ ۔ 1

 د بچوں 

 
 

  ،یناکو وق

 

 
 

 ن ات کو مجھنا ۔ ان سے ن ات ج

 

ا اور ان کے ج 

 

 کرن

 ا کہ وہ اکیلے یہکو  بچوں

 

ڑ مشکل میں ہیں نہیں احساس دلان
 
۔ان کے ساتھ ہیں ین والد اور ہ

2

 

 (:Open Communicationکھلا اور مثبت رابطہ )۔ 2

 اکہ وہ اپنے مسائل بغیر سے دوستانہ ادااز میں بچوں

 

ا ن

 

 ۔کر سکیں سے شیئر ین جھجک والد گفتگو کرن

 سمجھنے اور مشورہ د تنقید ن ا سختی ،

 
 

ا۔ یہوالا رو ینےکے بجائے س

 

 اپنان

 علامات کو پہچاننا: دن اؤ، کی . ذہنی3

 تبد میں ںدلچسپیو ن ابھوک  ،نیند ،یےکے رو بچوں 

 

 ۔سے لینا گیکو سنجید یلیاچای

 ڑا رہے تو فور ن ااداس  دہن اپسند ہو جائے، ز بچہ تنہائی اگر

 
 
ڑخ

 
 
۔یناتوجہ د یخ

3

 

ا:4

 

ڑاہم کرن

 

 . سپورٹ  ف

 ا۔ مشکلات میں ذاتی ن امسائل،  دن اؤ،، سماجی تعلیمی

 

ڑھان

 

 بچے کا حوصلہ ب 

 اکامی

 

 ۔یناتِ نفس کو مجروح نہ ہوے  دعز بچے کی صورت میں کی تنقید ن ا  ن

ڑانہ مدد لینا۔ 5
 
 :ماہ

 نفسیا ذہنی ن اکا رجحان  خودکشی بچے میں اگر 
ِ
ڑ
 
ا۔ سے رجوع مشیر ن ا تدن اؤ، نظر آئے تو فوراً ماہ

 

 کرن

 طرح اہم مجھنا ۔ صحت کی صحت کو جسمای ذہنی

4

 

                                                           

ڑی ،صفحہ :5  محدث لائبرب 

 
 

ڑبیت کے بنیادی اصول ، کتاب و س

 

۔ عبدا لرزاق البدر، بچوں کی ب

1

  

۔ ایضً 

2

  

ڑی ،صفحہ :33  محدث لائبرب 

 
 

ڑبیت کے بنیادی اصول ، کتاب و س

 

۔ عبدا لرزاق البدر، بچوں کی ب

3

  

ڑبیت کے بنیادی اصول ،صفحہ :33

 

۔ عبدا لرزاق البدر، بچوں کی ب

4
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ا: مثبت انداای ۔ 6

 

ڑاہم کرن

 

 ماحول ف

 ڑ دن اؤ، سے گر یورضر غیر ن ا جھگڑے، گالم گلوچ،  میں گھر

 

ا۔ ب 

 

 کرن

 کا ماحول قائم رکھنا۔ میں گھر 

 
 

ڑداس محبت، تعاون، صبر اور ب 

1

 

ڑبیت و اخلاقی . مذہبی7

 

 :ب

 ڑ صبر، شکر اور تقد ،تعلیم ینیکو د بچوں ا۔ جیسے نیماپر ا ب 

 

 اصول سکھان

 ،ڑغیب نماز، اور اللہ سے تعلق مضبوط بناے  کی دعا

 

۔یناد ب

2

 

 نظر رکھنا: اور دوستوں پر ن ا . سوشل میڈ8

 پر مناس  نظر رکھنا۔ ںآن لائن سرگرمیو کی بچوں 

 سے واقف رنا ۔ تکے دوستوں، سوشل سرکل، اور مشغولیا ان 

ات کو روکا جا سکتا  جیسے اور خودکشی ،یدن اؤ،، احساسِ کمتر تو بہت سے ذہنی یںکو خلوص، توجہ اور حکمت سے ادا کر ںیوان ذمہ دار اپنی ین والد اگر

 

رجحان

ہے۔

3

 

 :ںن ا ذمہ دار کیئے کرام علما

ڑآنِ کر

 

ارے د یہی۔ مبلغ ہیں یداسلام کے بنیا ین ِکے بعد د یمعلمائے کرام ف
 
۔ آقائے کرتے ہیں مثال پیش ین بہتر معاملات کی اور اخلاقی ینیلوگ ہ

ڑو تبلیغ کی ین آئے گا۔ د ہے اور نہ ہی ن اآ نبی کے بعد نہ کوئی تتعلیما کی صلى الله عليه وسلمدو جہاں 

 

ِ  کام اللہ تعالیٰ عظیم یہکا  یجو ب

 

ہے۔  کے سپرد یا مسلمہے  ام

ڑآنِ کر

 

اد ہے کہ اللہ تعالیٰ اللہ تعالیٰ میں یمف

 

ڑ شخص پر اتنی کا ارش
 
 ۔ہے سے اعتبار نعمتوں کے ہوئی اس کو عطا کی جتنی ہے عائد کی یذمہ دار ہی ے  ہ

هَوْنَ عَنِ الْم نْكَرِ وَت  ؤْمِن ونَ بِللِ ك نت مْ خَيَْْ أ مَّةٍ أ خْرجَِتْ للِنَّاسِ تََْم ر ونَ بِلْمَعْر و   4فِ وَتَ ن ْ
ڑ ہیں گئی بھیجی سے بہتر ہو جو لوگوں کے لیے س  امتوں میں تم لاتے  نیماے کاموں سے روکتے رہو اور اللہ پر ااچھے کاموں کا حکم کرتے رہو اور ب 

 ہو۔

 ہ

  

 :ںن ا ذمہ دار کرام کی اساپ

 ہ کرام کا کردار والد کے لیے کے مسئلے کو کم کرے  خودکشی  میںگلگت

  

اسکول اور کالج وہ جگہ  نکہاہم ہے، کیو دہن ابعد س  سے ز کے ین اساپ

 گزارتے ہیں دہن اہے جہاں نوجوان ز

 
 

 ۔ہیں یتےد تشکیل کو شخصیت اور اپنی وق

 ہ لباءء کے لئے نمونہ اور ہے  تقاضضیکا یذمہ دار حساس اور انتہائی جتنا مقدس ہے اتناہی پیشہ یہہے  مقدس پیشہ ی  ا یسو تدر درس

  

 اساپ

ا ہے معاشرے کے لئے استاد کی دہن اسے ز لباءء پر تعلیم رول ماڈل ہوتے ہیں

 

ڑ ہون

 

ا  حیثیت اور مبلغ کی داعی ی   استاد اگفتگو اور کردار و عادات کا اب

 

 رکھ

                                                           

ڑبیت کے بنیادی اصول ،صفحہ :33

 

۔ عبدا لرزاق البدر، بچوں کی ب

1

  

۔ ایضً 

2

  

۔ ایضً 

3

  

۔ آل عمران:110

4
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 ہ سے ز میں تبلیغ اقدار کی اور اخلاقی ہے روحای

  

ڑھ کر کوئی دہن ا اساپ

 

 ہ سے ب 

  

 ہ کرام پر لباءء کی ا - سکتا کر ار ادا نہیںکرد اساپ

  

ڑبیت تعلیم ساپ

 

 یربھا کی و ب

 ہ کرام کو دور حاضر میں سرحدوں کے محافظ ہوتے ہیں تین انظر ہے۔ وہ بچوں کی عائد ہوتی یذمہ دار

  

 کہ نصاب کے مطابق صرف امتحای چاہیےاساپ

  ،یٰ و تقو نیما ادار ابلکہ طلبہ کے یںنہ کر رنقطہ نظر کو سامنے رکھ کر بچوں کو تیا

 

 

 

ان

 

 اا

 

 م

 

 ہ کر اصفات پید جیسی و تخلیق اور تحقیق ج

  

ا اساپ

 

 ام کیکرن

 ہ کا ان ین بعض اوقات والد میں ے نفرت پھیلا ہے بچوں میں یذمہ دار

  

ا  صاور تنگ نظر اساپ

 

 ہ کرام اہم  میں شخصیت تعمیر ہے بچے کی کردار ہون

  

اساپ

ڑبیت اچھی اور ان کی تعلیم بچوں کو صحیح کردار ادا کرتے ہیں

 

ڑ بچہ دہن اہے ز ہوتی اپید یجہ سے ان کے ادار شدت پسندو اسکول کے ادار نہ ہوے  کی ب

 

 ب

 ہ کرام کو بچوں کی

  

ا ہے تو اساپ

 

 ہ سے حاصل کرن

  

 کا کلچر اساپ

 
 

ڑداس ڑبیت ب 

 

۔چاہیے ینی دتوجہ پر خصوصی ب

1

 

 :ںن ا ذمہ دار حکومتی

ایا

 

ڑ کی خود کشی معاشرے میں ا

 

ڑھتی یتیز یلعنت ب 

 

 کو سدھارے  کے لیے ہوئی یہے معاشرے کے اس بگڑ جارہی سے ب 

 

ڑ  حال
 
ہ

ا چاہیے

 

صاح   ہیں ہوتی دہن اسے ز یذمہ دار شخص کی راختیا بے ی  ا یذمہ دار شخص کی رن ا اختیا ی  ا اس معاملے میں مکتبہ فکر کو اپنا کر دار ادا کرن

 ن ار اسلامی جس کے ن اس اقتدار نہیںہے  ہوتی دہن اان لوگوں سے ز یذمہ دار اقتدار کی

 

 کی س

 

کہ وہ لوگوں کو پر سکون  ہیں یذمہ دار کے حکوم

ڑاہم کرے ا

 

 ن ا ر اسلامی ی  معاشرہ ف

 

ا ہے اسلامیوجہ سے معاشر ہ خود بخود پر کو پورا کرے  کی ںیوذمہ دار اپنے ان ہی س

 

 ن ا ر  سکون ہون

 

کا حکمر ان  س

اہن ا

 

ا ہے  نہیں دش

 

حکمران اپنے آپ  ہے جس کے لیے ہوتی ی ذمہ دارمشکل ی  بلکہ ا نہیں یعہو عشرت کا ذر اقتدار عیش اسلام میںبلکہ قوم کا اندم ہون

ڑو کی نیماو ا ین قوم کے د دہن اس  سے ز میں ںیوذمہ دار اور اپنی کے سامنے جوابدہ سمجھتے ہیں کو عوام سے پہلے اللہ تعالی  جان و مال اور عزت و آب 

 ۔ اور اپنے عوام کے ساتھ انصاف کا معاملہ کرتے ہیں ہیں یتےد حفاظت کو اہمیت

ڑآن نکہکیو

 

ڑمان ہے:  اللہ تعالی میں حکیم ف

 

 کا ف

 2ه وَ أقَْ رَب  للِت َّقْوَى اعْدِل وا
ڑ دہن ا کے ز یتقو یہکرو  انصاف

 

  ف
 
 ہے ی

 علیہا صلی یمکر نبیہے  یتااسلام حکمرانوں کو اپنے عوام کے ساتھ انصاف کرے  کا علم د

ٰ
ّ

 کی ین اور خلفائے راشد مبارکہ تحیا وسلم کی للّ

 ہوتی یہ سے بھی ںزداگیو

 

 
ای

 

اد گرامی ن ات ن

 

 : ہے ہے آقائے دو جہاں کا ارش

 َِ الرَّاحِْ ونَ یَ رْحَْ ه م  الرَّحَْْن   أرَْحَْ وا مِنْ فِ الَْْرْضِ یَ رْحََْك مْ مَنْ فِِ السَّمَا
3 

ا ہے، تم لو 

 

 ۔والوں پر رحم کرو تم پر آسمان والا رحم کرے گا گ زمینرحم کرے  والوں پر رحمن رحم کرن

اد ہےصلى الله عليه وسلمرسول کے  اور مقام پر اللہ تعالی ی  ا

 

 :کا ارش

 4 الِنةَ  عليه ما من عبدٍ یسترعيه الله  رعيةً  َوت یومَ َوت   وهو غاشٌّ لرعيَّته  إلَ حرَّم الله  
ڑجمہ

 

  یںنہ کر یپور خواہی خیر اس کیکا نگران بنائے اور وہ  رعیت جس بندہ کو اللہ کسی :ب

  

 
 ن ائے گا۔ نہیں بھیخوشبو  کیتو وہ ج

                                                           

ڑی ،صفحہ:42  محدث لائبرب 

 
 

 ۔ ڈاکٹر عبدالرزاق ملیح آن ادی، معلم کا کردار، کتاب و س

1

  

۔ المائدہ:120

2

  

1924: 

 

 
۔ سنن الترمذی ،کتاب البروالصلا ت،حدی

3

  

 6731: 

 

 
۔ صحیح بخاری، الجامع الصحیح، کتاب الاحکام ، حدی

4

  



111 

 

 کو سر ہارے  کے لیے ہوئی یاس بگڑ کی معاشرے

 

 اہم کردار ادا کر سکتی حال

 

اور  ہوتے ہیں رکہ حکمران صاح  اختیا ںہے کیو حکوم

ات کی جیسی معاشرے سے خود کشی

 

 کو اپنی روک تھام کے لیے المناک حادن

 

ڑ نم کے درمیاعوا حکوم ڑاب  ای یب 

 

 یقتفر حقوق اور جنسی ، منصفانہ اا

افذ کرے  کی

 

ڑ ہو کر مربوط لائحہ عمل ن

 

 تعلیمی ضرورت ہے اور ملک کی ت دلاے  کیسے عوام کو نجا یاور بے روزگار ضرورت ہے ہنگائئی سے ن الاب

امل کرے  کی تعلیم مہارتوں پر مبنی فنی نصاب میں

 

اکہ بچے کا کو ش

 

ور ا ین اور والد ہو کر بے روز گار نہ رہیں فارغ سے سٹیز رنیو یولجز اور  ضرورت ہے ن

۔معاشرے پر بوجھ نہ بنیں

1

 

 کی روک تھام کے لیے کی خودکشی

 

   :ںن ا ذمہ دار حکوم

ڑھتے ہوئے واعاتت  خودکشی گلگت میں

 

 : ہیں یلذ درج ںن اذمہ دار حکومتی مسائل کے تناظر میں سماجی ن اکے ب 

 (:National Policy Formation) یساز ن الیسی قومی۔ 1

 ا۔ رپلان تیا یکشناور ا ن الیسی قومی ی  ا روک تھام کے لیے کی خودکشی

 

 کرن

 ا۔ اور سماجی عدلیہ ،صحت، تعلیم ذہنی

 

امل کرن

 

بہبود کے اداروں کو ش

2

 

ڑاہمی کی تسہولیا صحت کی ذہنی ۔ 2

 

 :ف

 ڑ ا۔ ذہنی شہر اور ضلع میں ہ 

 

ڑ قائم کرن

 

 صحت کے مراک

 الوں میں یسرکار

 

 
 نفسیا اش

ِ
ڑ
 
 امراضِ دماغیPsychologist) تماہ

ِ
ڑ
 
 ۔تیتعینا ( کیPsychiatrist) ( اور ماہ

 علاج کی ن امفت  کے لیے ںیوربیما تینفسیا یگراور د ،یشندن اؤ،، ڈپر ذہنی 

 

۔سہو کم لاگ

 

ل

3

 

: اداروں میں تعلیمی۔ 3

 
 

 معاوی

 ،گ سینٹر میں ںرٹیونیویوکالجوں اور  اسکولوں

 

ن
شل

 

ي
ا۔قا زکاؤ،

 

 ئم کرن

 مہارتیں گزارے  کی زداگی میں نصاب (Life Skillsاور ذہنی ) ا۔ تعلیم صحت کی

 

امل کرن

 

ش

4

 

 (:Public Awareness Campaignsمہمات ) آگاہی۔ 4

 اپھیلا روک تھام سے متعلق آگاہی کی صحت اور خودکشی سطح پر ذہنی نٹیاور کمیو ،ن اسوشل میڈ ،ن امیڈ

 

 ۔ن

 ڑم  خودکشی
 
 علاج مسئلہ سمجھنے کی ی   بجائے اکے شرمندگی ن اکو خ

ِ  
ڑغیب قاب

 

۔یناد ب

5

 

 

 

                                                           

 ۔ ڈاکٹر عبد الستار صدیقی، اسلام اور ذہنی صحت، صفحہ: 145

1

  

 ۔ ایضً 

2

  

 ۔ ایضً 

3

  

ا طارق محمود، ذہنی امراض اور ان کا اسلامی علاج، صفحہ: 203

 

 ۔ مولان

4

  

۔ ایضً 

 5
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 لائنز اور رسپانس سسٹم: ہیلپ ہنگامی۔ 5

 اکہ ذہنی ہیلپ

 

ا ن

 

ڑاد فور لائنز قائم کرن

 

 ۔مدد حاصل کر سکیں یدن اؤ، کے شکار اف

 پہنچ سکیں طور پر خطرے میں یجو فور ٹیمیں جنسییمرا 

 

ڑاد ی

 

۔مبتلا اف

1

 

 :کلیکشن یٹااور ڈ چیسرر ۔6

 ا، اسباب و محرکات کا تجز یٹاکے واعاتت کا ن اقاعدہ ڈ خودکشی

 

ا۔ یہجمع کرن

 

 کرن

 ڑغیب کی اداروں اور جامعات کو تحقیق تحقیقی

 

ا۔ ب

 

ڑاہم کرن

 

اور فنڈز ف

2

 

 :لیشنیگور ن ا میڈ۔7

 اکہ وہ خودکشی رضابطہ اخلاق تیا اداروں کے لیے ن ا میڈ

 

ا ن

 

 ۔یںکر سے پیش طاور احتیا گیخبروں کو سنجید کی کرن

 یکو "رومانو خودکشی ن ارپورٹنگ  خیز سنسنی "

3

کرے  سے روکنا۔ پیش ادااز میں

4

 

 رہنماؤ،ں کے ساتھ اشتراک: اور مذہبی نٹیکمیو۔8

 ،ہ، اور کمیو علماء 

  

امل کر کے روحای رزلیڈ نٹیاساپ

 

ڑبیت و اخلاقی کو ش

 

ڑوغ د ب

 

 ۔یناکو ف

 ا۔ للیو نٹیکمیو

 

پر سپورٹ  سسٹم بنان

5

 

 انص مدد: ہوں کیخطرے سے دوچار گرو ۔9

 ،ڑاد کے لیے ںاقلیتو ،طلبہ، کسانوں، خواتین نوجوانوں

 

ڑ۔ خصوصی اور بے روزگار اف

 

 پروگرام

 ڑاہمی مدد کی اور قانوی ،روزگار، تعلیم کے مسائل کے حل کے لیے ان

 

۔ف

6

 

 ( سے تعاون:NGOs) ںتنظیمو یسرکار غیر۔10

 روک تھام پر کام کرے  والی کی خودکشی NGOs ۔یاکت دارکے ساتھ شر 

 ڑ کو سرکار ان

 

 د یکے پروگرام

 

۔یناسطح پر سپورٹ  اور فنڈن

7

 

 :ںن ا ذمہ دار معاشرتی

ڑاد ہوں بسنے والے   میںگلگت

 

  ن ااف

 

 

 

ان

 

سے اس بلکہ ا اس عمل کا ذمہ دار نہیں ہی کیلاکا ارتکاب کرے  والا شخص ا کشی خودہو  پھر عالم اا

ڑاد کی معاشرے روک تھام کے لیے کی خود کشی ۔مہ دار ہیںذ عوامل اور لوگ بھی حالاتعمل پر اکساے  والے

 

 ہے کہ بحیثیت یذمہ دار کے تمام اف

                                                           

ا طارق محمود، ذہنی امراض اور ان کا اسلامی علاج، صفحہ: 203

 

۔ مولان

1

  

  اور فلاحی نظام، صفحہ: 89

 

 ۔ پروفیسر خورشید احمد، اسلامی رن ا س

2

  

3

ا ہے جس میںRomantic Style or Tone" )ادااز یرومانو"۔ 

 

  ( سے مراد وہ ادااز ہون

 

خ

 

ج

 ن ات، 

 

ّ ج 
ن 
 ادااز یہجائے۔  یا نت کے ساتھ بیااور شد خوابوں کو خوبصورتی ن احسن، عشق، محبت،  ل،

اعر

 

ا ،یادب، فلم، ش اکہ سامع  میں ن امیڈ ن 

 

ا ہے ن

 

ڑ  یقار ن ااستعمال ہون

 

 ن ات کو متاب

 

  ۔سکے جا یا کے ج 

صفحہ: 112

 

۔ ڈاکٹر انلد سلیم، نوجوان اور نفسیاتی مسائل،

 4
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ان اور مسلمان اپنے تمام متعلقین

 

ڑعز اا

 

 کے مطابق ان کی و اقارب سے اپنی ب 

 

 ،ین والد یںکوشش کر دور کرے  کی ںنیایشااور پر الجھنیں استطاع

 

 

ڑم عظیممبتلا میں ییشاو پر تکلیف یںکر ادائیگی  حقوق کینبھاتے ہوئے یذمہ دار اپنیانداان اور دوس
 
 ن  جائیں یعہسے چنے  کا ذر  لوگوں کو اس خ

ڑبیت لوگوں کی معاشرہ میں

 

 ںیبوغر ںیتیمو ہے کہ وہ اپنے معاشرے میں یذمہ دار کے مالدار لوگوں کی معاشرےجائے کہ وہ تنگ دستوں اور کی ب

 اور مسا کی اؤ،ںمحتاجوں اور بیو

 

 
 کی گے جو اپنی ملیں بچے یسےبہت سے ا معاشرے میں انہیں یکھیںطرف د ئل کیغری

 

 
 سے وجہ سے تعلیم غری

ڑستے ہیں ملیں یسےا رمحتاج بیما محروم

 

 کتنے نہیں علاجاپنا  گے جو دوا کے لئے ب

 

صدقہ  رات گزارے  پر مجبور ہیں پیٹ گے جو انلی ملیںیسےا مکین کر سکت

 کا انتظاکفا کے طور پر ان کی یہجار

 

  قیاکا حق رکھا ہے اس ن ارے میں ںبیوغر ے  مالداروں کے مال میں نکہ اللہ تعالی کیو یںم کرل

 

کے دن  م

ڑ سے آئے ہوئے بیٹیو یںفضا قائم کر محبت کی گھر اور انداان میں مالداروں سے ن از پرس ہو گی
 
 رسم ورواج کی یںبہو کو محبت کا تحفہ د یعنی ںن اہ

اد یںکر تسلیم دل و جان سے کو ماتکے لائے ہوئے پیغا سلام کو کاٹ  کر ا وںنجیرزہے ان  یا کو زخمی ے  معاشرے وںزنجیر

 

کے مرحلوں  ہبیا یش

ڑجیح واجبند کر کے جن رسوم و ر آنکھیں میں

 

 مات پر عمل کر کےحکاا عطا کرے  والی زداگی م کے دائمیہے اسلا ن امشکل کر د دے کر اپنے لئے جینا کو ب

ڑاد میں یسےچنانچہ ا یںکوشش کر کرے  کی آسای میں ان مرحلوں

 

 ت سے نبرد آزما ہوے  اور ان کے ادار جینےمسائل و مشکلا مسائل سے دوچار اف

۔یںکر اپید حوصلہکا

1

 

 مختلف پیشو عام آدمی ی  حکمر ان سے لے کر ا یعنیرہنے والے تمام لوگوں  میں معاشرے

 

ڑاد سے لے کر  ںی

 

سے تعلق رکھنے والے اف

  جی ین ا

 

 

 

ان

 

 اا

 

اطے ا اوز ی

 

د سے تنگ آکر خو زداگی اپنی کوئی بھی کہ ہیں سوال ضرور  پوچھیں ی  ہے کہ ہم اپنے آپ سے ا جاتی کی اپیل ی  کے ن

ڑم میں کشی
 
ا ہے تو اس خ

 

ارا کتنا حصہ ہے والد کرن
 
 ہ، ہمسا ں،بہن، بھائیو ،ین ہ

  

اور  اران،پ  گورنمنٹ کے عہد رز،لیڈ مذہبی رز،، علاقہ کے لیڈ یہاساپ

 و احباب و غیر

 

ا اس ن ات کا بوتت ہے کہ خود کشی دن اکے عمل کے دوران  خودکشی بھی و کوئی دوس

 

 بلکہ معاشرہ کے سے نہیں گیزدا کرے  والا اپنی نہ آن

ان ہوے  کی ن ا ضمیر ی  ا ہے اس لیے کی خود کشی  آکرلوگوں سے تنگ 

 

ڑ د یتھوڑ سے ہمیں حیثیت اا ا  ہم کہ سوچنا چاہیے یہکر  کے لئے تنہا بیٹھ ب 

 

جو کھان

ڑ نوالے میں کھاتے ہیں
 
امل نہیں کسی اس کے ہ

 

اربلاواسطہ ن ا اسطہسے ن الو کسین ا دوسرے کا حق تو ش
 
ا دشمنی ی ہ

 

ا          ن ان

 

  سے کسیہم ن ا ہو رہی تو نہیں انصافی ن

اکہ ہم اپنے معاشرے میں ہوتی تو نہیں یدل آزار کی

 

ڑ طرح کے مشرکاانصاف کا بول ن الا کر سکے ن
 
ارا معاشرہ ن اک ہو  اور ہ

 
ڑدلانہ کاموں سے ہ

 

نہ اور ب 

ڑدلانہاپنے لخت جگروں کے اس بے دردانہ اور سکے اور ہمیں

 

ں کو دون ارہ غمووجہ سے اپنے اولاد کے  کی یکمزور سے نجات مل سکے اور اپنی ںیورو ب 

سہنانہ پڑے۔

2

 

 :ںن ا ذمہ دار ادارہ صحت کی

ڑگلگت
 
ڑاد کے بنیاکے امراض  کہ وہ ذہنی ہے یدار زمہ ادارہ صحت کی  کے ادار موجود ہ

 

ای یدشکار اف

 

۔ڈاکٹر یںکا تحفظ کر حقوق اا

  ڈپر یذمہ دار حضرات کی
 
 تعلیم سمجھ کر انہیں یذمہ دار تو وہ اس کو اپنی ان کے ن اس آجائیں یضمر مبتلا ذ ہنی میں یشنہے کہ ح

 

ڑبیت درس

 

 کی و ب

 زداگی باور کامیا ،یقےکو بہتر بناے  کے طر ، شخصیت یقےبہتر بناے  کے طر زداگی ہ دیکرمشور دور کرے  کے لئے مفید الجھنیں ان کی طرف رہنمائی
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 ہیں قوم کے مسیحا ڈاکٹر حضرات ہی یہی نکہکیو یںان کے ساتھ نرم لہجہ استعمال کرے ان کے مرض کو نظر ادااز نہ کر بتائیں یقےگزارے  کے طر

 شکا اپنے مرض کی یضمر  کوئیبعض دفعہ اگر نکہکیو

 

 
ا ہے تو ڈاکٹر  ی

 

اٹ   س کو الے کر ڈاکٹر کے ن اس جان

 

 طرف توجہ نہیں کہہ کے اس کی مینشنن

ان  یربیما یہ رفتہ رفتہ ان کی سمجھتے ہیں  ساتھ تو ہیناپنے اپنا علاج کرواے  کو بھی یضمر یسےکرتے اس وجہ سے ا نہیں حوصلہ افزائی اور اس کی یتےد

 ہو سکتی اجان لیو کے لیے

 

 
ای

 

۔ ن

1

 

 :ہیں ںن ااہم ذمہ دار یلدرج ذ ( کیHealth Departmentکے حوالے سے ادارہ صحت ) خودکشی گلگت میں

 (:Awareness and Education) اور تعلیم . آگاہی1

 ا۔ آگاہی وجوہات کے ن ارے میں کی صحت اور خودکشی ذہنی میں عوام

 

 مہم چلان

 ،ڑبیتی میں زسینٹر نٹیاور کمیو ںرٹیونیویوکالجوں،  اسکولوں

 

ڑ کا انعقاد۔ ب

 

 پروگرام

 ا کہ ذہنی معاشرتی یعےکے ذر ن ا میڈ

 

 علاج ہیں ییشادن اؤ، اور پر شعور اجاگر کرن
ِ  
۔قاب

2

 

ا: تسہولیا صحت کی و ذہنی تی. نفسیا2

 

ڑاہم کرن

 

 ف

 ڑ ال میں ضلعی ہ 

 

 
 نفسیا اش

ِ
ڑ
 
 امراضِ دماغیPsychologist) تماہ

ِ
ڑ
 
 ۔تیتعینا ( کیPsychiatrist) ( اور ماہ

 ڑاد کے لیے خودکشی

 

 مات۔ صحت کی ذہنی سستی ن ا مفت  کے رجحان رکھنے والے اف

 

 ج

 گ

 

ن
شل

 

ي
ڑاد فور م،لائنز کا قیا اور ہیلپ زسینٹر کاؤ،

 

۔مدد حاصل کر سکیں یجہاں اف

3

 

 :یساز ن الیسی روک تھام کے لیے کی . خودکشی3

  

 

  سطح کی صون ائی ن ا قومی روک تھام کے لیے کی کے ساتھ مل کر خودکشی حکوم

ل

 ن ا
ی 

 
ش
  
ٹ
ڑ

 

ا۔ ر

 

 بنان

 ا۔ کے عمل کو لازمی یننگسکر صحت کی جگہوں پر ذہنی اور کام کی اسکولوں

 

 بنان

 (:Data Collection & Analysis) یہاور تجز رڈیکا. اعداد و شمار کا ر4

 خودکشی  

ک

 کے 
ی 

ڑ

 

ر
س
 ر 

 

ا۔ یہرکھنا اور وجوہات کا تجز رڈیکاکا درس

 

 کرن

 پہنچنا اور بہتر حل تجو مسئلے کی یعےو مطالعہ کے ذر تحقیق 

 

ڑجڑ ی

 

ا۔ ب 

 

 کرن

 

 مات ) . ہنگامی5

 

 (:Emergency Servicesج

 ڑاد کو فور کی خودکشی

 

ڑاہم کرے  کے لیے طبی یکوشش کرے  والے اف

 

۔ مدد کی تیاور نفسیا ،کئیر جنسییمرا ،لینسیمبوا امداد ف

 

سہول

4
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ڑہ انداانوں کی6

 

 مدد: . متاب

 ڑہ اندا خودکشی

 

ا۔ اور مالی سماجی ،انوں کو ذہنیکے بعد متاب

 

ڑاہم کرن

 

 ف

 
 

معاوی

1

 

 . اداروں کے ساتھ تعاون:7

 ںتنظیمو یسرکار اداروں، اور غیر مذہبی ،پولیس ،تعلیم محکمہ (NGOsکے سا )ا۔

 

تھ مل کر مربوط اقدامات اٹھان

2
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 خلاصہ

 

ازک مسئلے کا  سنگین جیسے خودکشی معاشرے میں اسلامی

 

 اس کا مقابلہ ک ا ممکن نہیں تناظر میں سماجی ن ا تیسدن اب محض نفسیااور ن

 

  ی
 
 ی  ح

ڑجائے۔ ز نظام کے تحت نہ یا و روحای ینیمکمل د ڑہ لیا ہم ے  اس امر کا تفصیلی میں فصل بحث  ب 

 
 

خلاف  کےفعل  قبیح جیسے معاشرہ خودکشی کہ اسلامی جاب

  اس میں مربوط فعال اور ہم آہنگ کردار ادا کر ی  کس طرح ا
 
 مشترکہ حکمت عملی ن ا ادارے علما میڈ اسلامی سکتا ہے خصوصاً ح

 

کے تحت  اور حکوم

ڑ کے مساج   مدارس اور دعوتی اداروں جیسے ہم ے  س  سے پہلے اسلامی ۔اس فصل میںیںکردار ادا کر

 

 ینی۔ ان اداروں کا د کردار کو اجاگر یامراک

ڑ

 

 محدود نہیں یستدر کی تعلیم ینید ن ا تلقین محض عبادات کی یضہف

 

ڑبیت اور اخلاقی روحای یفکر بلکہ معاشرے کی ی

 

ہے۔ جمعہ کے خطبات کو اگر  ب

 ہیں اپید یلیتبد ںن انما شعور میں معاشرتی یہجائے تو  کے موضوعات سے مربوط یا اور خودکشی ںیوربیما اصلاح ذہنی سماجی

 

طرح مدارس  ۔اسیکر سکت

ڑ کے بجا

 

 ن اتی ئے ذہنیکو صرف نصابِ درس کے مراک

 

ڑبیت و ج 

 

ڑ بنا ب

 

 توکل صبر اور ا ں لباءء کو زداگیجائے جہا ن اکے فعال مراک

 

 نیماسے محبت قناع

ڑ ی  کا ا فصل۔علما کرام کا کردار اس جائیں یےکے استحکام کے اسباق د

 

  سماجیمعالج بلکہ روحای کے نمائندے نہیں یٰ محض علم و فتو پہلو تھا۔ علما ین اہم ب

دلوں کو  یعےاور آن لائن دروس کے ذر یاربید شعور کی ۔ اگر وہ نوجوانوں کے ساتھ مشفقانہ تعلق سماجیہیں شعور کے محافظ بھی ینیرہنما اور د

ڑ و روحای ذہنی جیسے تو خودکشی یںجوڑے  والا کردار ادا کر

 

 سدن اب ممکن یخلاء کے مسئلے کا ب 

 

ڑ  اور مشاورتی یہم ے  فتوٰ  ہے۔ اس ضمن میںحد ی

 

 مراک

اکہ د ن ا زور د پر بھی اہمیت کی مکے قیا

 

ڑاہم کی رہنمائی یفور میں روشنی کی یعتو شر ین ن

 

 ۔جا سکے ف

 زداہ رکھنا اور بدلتے حالات کے تقاضوں کے مطابق معاملا ین اقدار کے حامل د کائناتی

 

ا اسلام کو روز محشر ی

 

ت اور مسائل کو واضح کرن

ا اور ان کو اس طرح ین سامنے د ہے لوگوں کے یذمہ دار علمائے کرام کی بھی

 

ا جیسا کے حقائق ک کو واضح کرن

 

ازل یاے  کہ اللہ تعالی لوگوں کو سکھان

 

ہے   ن

م اجمعین اللہ ہے اور صحابہ کرام رضی یدعوت د ے  اس کی  یمکر اور نبی

ھ

 

عٹ

 اور تحر یعنی ہے ن اے  اس کو سمجھا 

 

 لوگوں کے ین سے پہلے کا د تیفابدع

ا اور ا سامنے پیش

 

 علمائے کرام پر عائد ہے۔ مشکل کام بھی یہ یناد تعلیم اس کی نہیںکرن

 ہیںاہم کردار اد لعنت اور حرام کام سے بچاے  کے لیے جیسی کرام ملک و قوم کو خود کشی علماء

 

، مساج   اور محرابممبر و  وہ اپنی ا کر سکت

ڑ اجتماعی
 
 لوگوں  یںٹھوس اقدامات کر علاج معالجے کے لیے روحای لوگوں کی محافل میں معاشرے کے ہ

 

 نہ کسر کوئی احکامات پہنچاے  میں ینیی

 ا پید لوگوں میں یںچھوڑ

 

ا کشیمعاشرے کو خود نکہکیو یںکوشش کر کرے  کی اخوف ج

 

ڑ اور حرام کاموں سے بچاے  کا بلکہ تمام ن

 
 

 یعہذر ین بہتر یہیجاب

ڑ طرح کی
 
ڑائیو ہے جس سے ہ ڑ طر کا انتمہ یا ںب 

 
ڑ ح کیجاسکتا ہے اور ہ ان کے ادار اللہ نکہ ہے کیوجا سکتا ن اعادتوں کو چھڑا یب 

 

  اا
 
اور  کاخوف تعالی ح

ا ہے تو خود بخود ان کو 

 

ڑڈر ہون اہوں  ں سے نفرت ہوے  لگتیائیوب 

 

ا ہے خودکشی سےہے اور وہ گ

 

ڑآن و حد اور سزائیں عیدوپر جو  ے کر ن از آجان

 

 ف

 

 
 میں ی

ا دعا ہیں آئی

 

الوگوں کو سکھا یقےطرذات سے مانگنے کے  کی اور اللہ تعالی اہمیت  و مناجات کیان سے لوگوں کو واقف کران

 

 اور شکر کی اہمیت صبر کی ن

 افاد

 

 
ا سے لوگوں کو ی

 

 ۔آشنا کران

 

 

 

 



117 

 

 نتائج

ڑد کیConsequences of Suicideکے نتائج ) خودکشی

 

ڑت پر، بلکہ اس کے انداان، معاشرے او زداگی ( نہ صرف ف

 

ر آخ

ڑات ڈالتے ہیںگہرے ا پر بھی

 

 :ہیں یلدرج ذ میں ؤ،ںپہلو اور قانوی تینفسیا ،معاشرتی ،کے اہم نتائج اسلامی ۔ خودکشیب

اہ ہے۔ خودکشی ہحرام اور کبیر خودکشی اسلام میں .1

 

  سکتا ہے۔ رحمت سے دور ہو کی کرے  والا اللہ تعالیٰ گ

ڑاد خواہ وہ گلگت سے ہوں کرے  والے خودکشی .2

 

اور  دکھ، شرمندگی پ  کے اہل اننہ شد ہواس شخص بھی والا کوئی بسنے میں پھر دنیا ن ااف

ڑغیب کی اور خودکشی سییوما بھی عمل دوسروں کے لیے یہ۔ دن اؤ، کا شکار ہوتے ہیں معاشرتی

 

 ن  سکتا ہے۔ معاشرے میں ب

 

خوف،  کا ن اع

 ہوتی دن اؤ، کی ذہنی ن ا اضطراب، ،یشنڈپر جیسے ںیوربیما ذہنی ہے۔خودکشی ہوتی اپید یاور بے اعتماد یقینی غیر

 

 ہےاور ساتھ ہی علام

( طو خودکشی

 

ڑاد )مثلاً انداان، دوس

 

ڑ ہوے  والے اف

 

ڑم کے احساس او یلسے متاب
 
 صدمے، خ

 

 ۔کا شکار رہتے ہیں ر افسردگیعرصے ی

ا ہے اور اس پر قانوی کی خودکشی بعض ممالک میں .3

 

ڑم سمجھا جان
 
امیانداان  ۔ہے  سکتیہو بھی کارروائی کوشش کو خ

 

اور  طعن و تشنیع ،پر بدن

ا ہے۔ ٹ ن ائیکا معاشرتی

 

 کا دن اؤ، پڑن
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ات

 

 سفارش

 کی ضرورت کو مد نظر رکھتے ہوئے  .1

 
 

ڑھتےکی گلگت وق

 

 سے گزارش  ہے کہ خودکشی کے ب 

 

ہوئے رجحان کے اس معاملے کے منفی  حکوم

ڑات سے فوظ ظ یا جا سکے۔

 

 اس سے متعلقکو حل کرے  کے لئے حکو اس معاملے اب

 
 

 وق

 

اکہ منعقد کروائے   کا نفرنسیں اور سیمینارم

 

 ن

ڑات سے فوظ ظ یا جا سکے

 

 ۔معاشرے کو اس کے منفی اب

 گلگت  .2

 

ڑ ، منشیات کے استعمال پر صحت کو بہتر بناے  کےکہ  کو چاہئے کی حکوم

 

 تن اادو استعمال ہوے  والی میں تھام، خودکشی روک پروگرام

 رسائی آدمی عام کی

 

 جائے۔ لگائی ی ن ابندپر ی

ڑقی ملک و قوم کی .3

 

 کی اربید شعور آگاہی میںام اور انص طور پر نوجوانوں عو کی گلگت مسائل سے نمٹنے اور مسائل کے حل کے لیےکے  ب

 جائے۔

  اسلامینبھاتے ہوئے لوگوں کو یذمہ دار اپنی اور مبلغین ین قائد کے ںتنظیمو اور جماعتیں گلگت کے ادار کام کرے   والے اسلامی .4

اکہ یںسے آگاہ کر تن ااور نظر تتعلیما

 

ان ن

 

ڑن اد کرے  والی ودنیا کی اا ڑت ب 

 

 سے بچا جا سکے۔نحو اس عظیم آخ

 

 س

ڑ کیےروک تھا کی ن ا قاعدہ خود کشی میں رسٹیزنیویوکالجز، مدارس اور ، اسکول گلگت کے ادار موجود .5

 

 جائیں م کے حوالے سے پروگرام

ڑوغ د اداروں کے نصاب میں تعلیمیاور

 

امل یا تتعلیما اسلامی والی ینےصبر و تحمل اور تو کل کو ف

 

 تعلیمیاور اس کے ساتھ ساتھ  جائے کو ش

امل یا تعلیم مہارتوں پر مبنی فنی نصاب میں

 

اکہ بچے تعلیم کو ش

 

 ۔ نہ ہو جائیں شکار   کا یے  کے بعد بے روز گارسے فارغ ہو جائے ن
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 فہارس

 آ

 

 تن ا فہرس

 احاد

 

 فہرس

 

 
 ی
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 آن ات فہرس

ڑآی           سورت/ آن ات صفحہ مبر 

 

 مبر شمار آن ات ف

 195:البقرہ 36
َ  الت َّهْل كَةِ وَ اَحْسِن  وْا   اِلََ  ك مْ یْ دِ یْ اللَّهِٰ وَ لََ ت  لْق وْا بَِ  لِ يْ سَبِ  یْ وَ انَْفِق وْا فِ   بُّ ی ِ اِنَّ اللَّهٰ
 . یَْ الْم حْسِنِ 

1.  

 2 :البقرہ 49
  .2 ه دًى للِنَّاسِ 

 ,155 البقرہ  52
رِ  َِٰ نَ   وَبَ یِ  َِ ه م   الصهٰ

ََاۤ اَصَابَ ت   نَ اِ ا اِنََّ لِلَّهِٰ الَّذِی  بَةٌ قاَل و ۤ نَ مُّصِي   هِ رهجِع و   الِيَ 
  .3  وَ اِنََّۤ

 45 :البقرہ 52
َِْ وَالصَّلََةِ    وَاسْتَعِين وا اَ بِلصَّ   .4 الْْاَشِعِیَ  لَىعَ  إِلََّ  لَكَبِيْةٌَ  وَإِنََّ

 62 :البقرہ 70
يِٰ ٱبَ عَثَ فِِ  لَّذِىٱ ه وَ  ن ْه مْ  رَس ولًَ   ۧ نَ لْْ مِٰ وَی  كَِِٰيهِمْ وَی  عَلِٰم ه م   َاَیَ هتِهِۦ مْ عَلَيْهِ  ل وا۟ یَ ت ْ  مِٰ
 مُّبِیًٍۢ  ضَلَ هلًٍۢ  لَفِى قَ بْل   مِن كَان وا۟   وَإِن   لِْْكْمَةَ ٱوَ   هبَ لْكِتَ ٱ

5.  

 103:عمرانآل  84
يعًا وَلََ تَ فَرَّق وا وَاعْتَصِم وا   .6 بَِِبْلِ اللََِّّ جََِ

 187  :عمرانآل  62
 َْ   .7 للِنَّاسِ وَلََ تَكْت م ونهَ   ۥلتَ  بَ يِٰن  نَّه    هبَ لْكِتَ ٱأ وت واْ  لَّذِینَ ٱ  هقَ مِيثَ  للََّّ  ٱأَخَذَ  وَإِ

 104؛عمرانآل  63
نك مْ أ مَّةٌ   وَلْتَك ن هَوْنَ عَنِ  وفِ لْمَعْر  ٱوَيََْم ر ونَ بِ  لَْْيِْْ ٱ إِلََ  یدَْع ونَ  مِٰ     لْم نكَرِ ٱوَیَ ن ْ
 ََ  ونَ لْم فْلِح  ٱ ه م   وَأ و۟لَ هٰٓئِ

8.  

 14النساء : 25
َ كَانَ بِك مْ رَحِيمًا   .9 وَلََ تَ قْت  ل وا أنَْ ف سَك مْ إِنَّ اللََّّ

 29النساء: 36
ا امَْوَالَك مْ ب َ  نَ یْ الَّذِ  هَای ُّ یهَۤ   انَْ تَك وْنَ تَِِارَةً عَنْ بِلْبَاطِ  نَك مْ ي ْ اهمَن  وْا لََ تََْك ل وْۤ

ۤ لِ اِلََّ
نْك مْ  اتَ قْت    لََ  وَ تَ راَضٍ مِٰ   مًارَحِيْ  بِك مْ  كَانَ   اللَّهَٰ  اِنَّ  انَْ ف سَك مْ  ل وْۤ

10.  

 120 :المائدہ 93
  .11 اعْدِل وا ه وَ أقَْ رَب  للِت َّقْوَى

 125 :انعام 74
ََ بِلِْْكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الَْْسَنَةِ ۖ    .12 "أَحْسَن   هِيَ  بِلَّتِ  جَادِلَْ موَ  "ا دعْ  إِلَِه سَبِيلِ ربَِٰ

 28:الانفال  90
اَ أمَْوَال ك مْ وَأوَْلََد ك مْ یَ تَ نَانَ    .13 وَاعْلَم وا أنََّّ

 122 :توبہ 87
ینِ وَلِ  فَ لَوْلََ  ََا نَ فَرَ مِن ك لِٰ فِرْقَةٍ مِٰن ْه مْ طاَئفَِةٌ ليَِٰ تَ فَقَّه وا فِِ الدِٰ ي نذِر وا قَ وْمَه مْ إِ

 رَجَع وا إلِيَْهِمْ لَعَلَّه مْ یَْذَر ونَ 
14.  

ڑاہیم: 35  14اب 
نْسَانَ لَظلَ ومٌ كَفَاراً   .15 وَإِنْ تَ ع دُّوا نعِْمَتَ اللََِّّ لَ تُ ْص وهَا إِنَّ الِْْ

 125 :النحل 53
ََ بِ  دعْ  ٱ   .16 لَْْسَنَةِۖ ٱ لْمَوْعِظَةِ ٱوَ  لِْْكْمَةِ ٱإِلَِه سَبِيلِ ربَِٰ
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 6النحل: 37
هَا  مِنْ دَآ وَ لَوْ ی  ؤَاخِذ  اللَّهٰ  النَّاسَ بِظ لْمِهِمْ مَّا تَ رَكَ عَلَي ْ

ۤ
ر ه مْ اِلَه بَّةٍ وَّ له كِنْ ی ُّؤَخِٰ

ََ اَجَل ه مْ لََ یَسْتَاْخِر وْنَ سَاعَةً وَّ لََ یَسْتَ قْدِم وْنَ  ََا جَء  اَجَلٍ مُّسَمًّى  فاَِ
17.  

 33:الاسراء 81
"   .18 "وَلََ تَ قْت  ل وا الن َّفْسَ الَّتِ حَرَّمَ اللََّّ  إِلََّ بِلْْقَِٰ

ہ 61
ٰ
 131  :ط

ََ إِلََه مَا مَت َّعْنَا بهِِ تََ   لََ  نَ يْ جً   ۦٰٓ دَّنَّ عَي ْ ن ْه مْ  اأزَْوهَ ةِ ٱ رةََ زَهْ  مِٰ نْ يَاٱ لْْيََ وه  يهِ   لنَِ فْتِنَ ه مْ فِ  لدُّ
ََ  وَرزِْق    وَأبَْ قَىه  خَيٌْْ   ربَِٰ

19.  

ہ 60
ٰ
 124  :ط

ةً ضَنكًا" ََ كَِْريِ فإَِنَّ لَه  مَعيِ   .20 وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ 

ہ 56
ٰ
 132 :ط

ََ بِ  وَأْم رْ  ةِ ٱأهَْلَ ا ۖ نََّّْن   صْطََِْ ٱوَ  لصَّلَوه ََ رزِْقً  لَ  ََ ۗ وَ عَلَي ْهَا ۖ لََ نَسْ    لْعَ هقِبَة  ٱ نَ رْز ق 
 للِت َّقْوَىه 

21.  

اء 85  
 

 

 92 :الاب
 رَبُّك مْ هَذِهِ أ مَّت ك مْ أ مَّةً وَاحِدَةً وَأنََ  إِنَّ إن هذه أنتكم أنه واحدة وأنَ ربَُّك مْ 

 فاَعْب د ونِ 
22.  

 41 :الحج 86
عْر وفِ وَنََوَْا إِن مَّكَّنَّاه مْ فِ الَْْرْضِ أقَاَم وا الصَّلََةَ وَآتَ و ا الَِّكَاةَ وَأمََر وا بِلْمَ  الَّذِینَ 

 الْْ م ورِ  عَاقِبَة   وَللََِّّ  عَنِ الْم نكَرِ 
23.  

 من 52

 

و
م
ل

 40 :ا
 سَيَدْخ ل ونَ جَهَنَّمَ ونَ عَنْ عِبَادَتِ أَسْتَجِبْ لَك مْ   إِنَّ الَّذِینَ یَسْتَكَِْ   ادْع ونِ 
 دَاخِریِنَ 

24.  

 24:النور 58
يعَ  لَّذِینَ ٱ إِنَّ  َِ بُّونَ أنَ تَ ََة  لْفَ ٱیِ  نْ يَ ٱ فِِ  ألَيِمٌ   عَذَابٌ  لََ مْ  ن وا۟ ََامَ  لَّذِینَ ٱفِِ   هحِ  الدُّ
ََاخِرةَِ ٱوَ   یَ عْلَم  وَأنَت مْ لََ تَ عْلَم ونَ  للََّّ  وَٱ   لْ

25.  

 26 :ص 59
ََ عَن سَبِيلِ  لَْوََىه ٱتَ تَّبِعِ  وَلََ  مْ لََ   للََِّّ ٱیَضِلُّونَ عَن سَبِيلِ  ذِینَ لَّ ٱ إِنَّ     للََِّّ ٱفَ ي ضِلَّ

 شَدِیدًٌۢ  عَذَابٌ  
26.  

 53:الزمر 82
  .27 ا مِن رَّحْْةَِ اللََِّّ قْنَط و ق لْ یَ عِبَادِيَ الَّذِینَ أَسْرَف وا عَلَىه أنَف سِهِمْ لََ ت َ 

ڑف 74

 

 16 :الزخ
  .28 أهَْلَ الذكِْٰرِ إِن ك نت مْ لََ تَ عْلَم ونَ  فاَسْألَ وا

60  

 

ن ة

 

 23 :لجای
  .29 لْمًٍۢ عَلَىه عِ  للََّّ  ٱ وَأَضَلَّه   هَوَىهه      ههَه ۥإِلَ  تَََّّذَ ٱمَنِ  أفََ رَََیْتَ 

 11 :المجادلہ ج 53
 جَ هتًٍۢ دَرَ  لْعِلْمَ ٱأ وت وا۟  لَّذِینَ ٱآمَن وا۟ مِنك مْ وَ  لَّذِینَ ٱ للََّّ  ٱ یَ رْفَعِ 
 

30.  

 2 :الجمعہ 70
  .31 نَََّلَ وَالِدٌ وَلَدَه  نَِّْلَةً أفَْضَلَ مِنْ أدََبٍ حَسَنٍ  مَا

 :الصافات 67

79/39 

نْ يَافإَِ  فَأَمَّا مَن طغََىه وَََاثَ رَ  ةَ ٱلدُّ   .32 أْوَىه نَّ ٱلَِْحِيمَ هِىَ ٱلْمَ ٱلْْيََ وه

 3 :اطلاق 52
ب هی َّتَ وكََّل  عَلَى اللَّهِٰ فَ ه وَ  وَمَن     .33 حَس 
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 احاد فہرس

 

 
 ی

 

 مبر  شمار
 احاد

 

 
 ی

 احا

 

 
 صفحہ مبر  مبر  ی

لَيْهِ وَسَلَّمَ عَنْ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ رَضِيَ اللََّّ  عَنْه  قاَلَ: قاَلَ لِ رَس ول  اللََِّّ صَلَّى اللََّّ  عَ   .1
ََ تَص وم  الن َّهَارَ وَتَ ق وم  اللَّيْلَ  ََْ أ خََْْ أنََّ ََ یَ  یَ عَبْدَ اللََِّّ  أَ ََْ أ خََْْ أنََّ  عَبْدَ اللََِّّ  أَ

 لَِِسَدِكَ تَص وم  الن َّهَارَ وَتَ ق وم  اللَّيْلَ  قاَلَ: فَلََ تَ فْعَلْ  ص مْ وَأفَْطِرْ  وَق مْ وَنََْ  فإَِنَّ 
ََ حَقًّا ََ عَلَيْ نَ يْ ََ حَقًّا  وَإِنَّ لعَِي ْ  عَلَيْ

 1159     :یبخار صحیح
38 

 عَلَيْهِ وَسَلَّمَ الضَّحَّاكِ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   أنََّ رَس ولَ اِلله صَلَّى الله   عَنْ ثََبِتِ بْنِ   .2
نْ يَا  ع ذِٰبَ بهِِ یَ وْمَ القِيَامَةِ  ٍَ فِِ الدُّ يْ ََ  قاَلَ: "مَنْ قَ تَلَ نَ فْسَه  بِ

 5778     :یبخار صحیح
38 

ن ْ  فَأَمَّا مَن طغََىه وَََاثَ رَ   .3 ةَ ٱلدُّ  يَافإَِنَّ ٱلَِْحِيمَ هِىَ ٱلْمَأْوَىه ٱلْْيََ وه
 100:یبخار صحیح

65 

لَيْهِ وَسَلَّمَ عَنْ ثََبِتِ بْنِ الضَّحَّاكِ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   أنََّ رَس ولَ اِلله صَلَّى الله  عَ   .4
نْ يَا  ع ذِٰبَ بهِِ یَ وْمَ القِيَامَةِ  ٍَ فِِ الدُّ يْ ََ  قاَلَ: "مَنْ قَ تَلَ نَ فْسَه  بِ

 1363:یبخار صحیح
39 

الَ: كَانَ فِيمَنْ عَنْ ج نْد بٍ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   عَنِ النَّبِِٰ صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَ    .5
لَك مْ رَج لٌ بهِِ ج رحٌْ  فَجَعَِِ  فَأَخَذَ سِكِٰينًا  فَجََِّ بِِاَ یدََه   فَمَا رَفَأَ ال دَّم  حَتََّّ مَاتَ  قَ ب ْ

 قَالَ الله : بَدَرَنِ عَبْدِي بنَِ فْسِهِ  فَحَرَّمْت  عَلَيْهِ الِْنََّةَ ف َ 

 :4363یبخار صحیح
42 

الَ: كَانَ فِيمَنْ عَنْ ج نْد بٍ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   عَنِ النَّبِِٰ صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَ   .6
لَك مْ رَج لٌ بهِِ ج رحٌْ  فَجَعَِِ  فأََخَ    فَمَا رفَأََ الدَّم  حَتََّّ ذَ سِكِٰينًا  فَجََِّ بِِاَ یدََه  قَ ب ْ

 مَاتَ  فَ قَالَ الله : بَدَرَنِ عَبْدِي بنَِ فْسِهِ  فَحَرَّمْت  عَلَيْهِ الِْنََّةَ 

 :3463 یبخار صحیح
43 

بُّونَ أنَ ی كَذَّبَ الله وَرَس ول ه  .7  حَدَل وا النَّاسَ بِاَ یَ عْرفِ ونَ أَتُِ 
 127:یبخار صحیح

76 

ینِ   .8  مَنْ ی ردِِ اللََّّ  بهِِ خَيْْاً ی  فَقِٰهْه  فِِ الدِٰ
 71     :یبخار صحیح

55 

ََ كَلِمَ   .9 ََ "یَ غ لََم  إِنِِٰ أ عَلِٰم  َ یَْفَظْ  اتٍ احْفَظِ اللََّّ
 893:یبخار صحیح

58 

بُّونَ أنَْ ی كَذَّبَ اللََّّ    .10 ث وا النَّاسَ بِاَ یَ عْرفِ ونَ أَتُِ   ول ه   وَرَس  حَدِٰ
 348:یبخار صحیح

61 

 رأَیَْت  الِْيَْشَ مَثلَِي وَمَثَل  مَا بَ عَثَنَِِ اللََّّ  بهِِ كَمَثَلِ رَج لٍ أتََى قَ وْمَه  فَ قَالَ: یَ قَ وْمِ إِنِِٰ   .11
ََ النَّجَاََ   بِعَيْنََِّ وَإِنِِٰ أنَََ النَّذِیر  الْع رْیَن  فاَلنَّجَا

 6446:یبخار صحیح
62 

ٍَ ع ذَبَ بهِِ یَ وْمَ الْقِيَامَةِ  مَنْ   .12 يْ ََ  قَ تَلَ نَ فْسَه  بِ
 5778:یبخار صحیح

68 
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َ دُّ بَ عْض ه  بَ عْضًا  .13 يَانِ یَ  ؤْمِن  للِْم ؤْمِنِ كَالْب  ن ْ
 الم

 442     :یبخار صحیح
79 

 نََرِ جَهَنَّمَ خَالِدًا فِ  الَّذِي یطَْعَن  نَ فْسَه  بَِِدِیدَةٍ فَحَدِیدَت ه  فِ یدَِهِ يَََأ  بِِاَ فِِ بطَْنِهِ   .14
لََّدًا فِيهَا أبَدًَا  م 

 81 65:یبخار صحیح

نْ يَافإَِنَّ ٱلَِْحِيمَ هِىَ ٱلْمَأْوَىه  فَأَمَّا مَن طغََىه وَََاثَ رَ   .15 ةَ ٱلدُّ  ٱلْْيََ وه
 3461 :یبخار صحیح

85 

َ دُّ بَ عْض ه  بَ عْضًا  .16 يَانِ یَ  ؤْمِن  للِْم ؤْمِن كَالْب  ن ْ
 الم

 2446:   یربخا صحیح
86 

 مَنْ ی ردِِ الله  بهِِ خَيْْاً ی  فَقَه ه  فِ الدِٰینِ   .17
 89 71:یبخار صحیح

ما من عبد یسترعيه الله زعية َوت یوم َوت وهو غاش لرعيته إلَ حرم الله عليه   .18
 الِنة

 :6731یبخار صحیح
96 

 صَلَّى الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: رَس ول  اللهِ  عَنْ أَبِ ه ریَْ رةََ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   قاَلَ: قاَلَ   .19
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رِ جَهَنَّمَ  خَالِدًا أبَدًَا  وَمَنْ قَ تَلَ نَ فْسَه  بَِِدِیدَةٍ  فَحَدِیدَت ه  فِِ یدَِهِ  یَ تَ وَجَّأ  بِِاَ فِِ نََ 
لََّدًا فِيهَا أبَدًَا  م 

 :2285مسلم  صحیح
40 

 عَلَيْهِ عَنْ أَبِ ه ریَْ رةََ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   قاَلَ: شَهِدْنََ مَعَ رَس ولِ اِلله صَلَّى الله    .20
لَمَّا حَضَرَ القِتَال   نَّارِ  ف َ وَسَلَّمَ  فَ قَالَ رَج لٌ مََّنْ ی دْعَى الِْسْلََمَ: هَذَا مِنْ أهَْلِ ال

 قاَتَلَ الرَّج ل  قِتَالًَ شَدِیدًا  فأََصَابَ تْه  جِراَحَةٌ  فَقِيلَ 

 112:مسلم  صحیح
41 

 عَلَيْهِ عَنْ سَهْلِ بْنِ سَعْدٍ السَّاعِدِيِٰ رَضِيَ الله  تَ عَالََ عَنْه   أنََّ رَس ولَ اِلله صَلَّى الله    .21
ركِ ونَ فاَقْ تَ تَ ل وا  فَ لَمَّا مَالَ رَس ول  اِلله صَلَّىوَسَلَّمَ الْتَ قَى ه   َْ الله  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  وَ وَالْم 

 إِلََ عَسْكَرهِِ  وَمَالَ الْْخَر ونَ إِلََ عَسْكَرهِِمْ 

 113:مسلم  صحیح
41 

بِع  ابن آدم من َهب وفضَّةٍ وَلَوْ كَانَ لَه  وَادِیَنَ لََبْ تَ غَى لََ مَا ثََ   .22  لثالَ یََ
 1048:مسلم  صحیح

63 

ََا اسْتَ عَلْتَ   .23 احفظ الله یفظَ احفظ الله تِده تِاهَ إَا سَألَْتَ فاَسْأَلِ الله وَإِ
 فاَسْتَعِنَ بِللََِّّ 

ڑمذ

 

 2516:یسنن ب
54 

 مَا نََّْل وَالِدٌ وَلَدَه  حلَةً أفَضل مِنْ أدََبِ حسن  .24
ڑمذ

 

 59 :1952یسنن ب

 ید الله مَعَ الِمََاعَةِ   .25
ڑمذسنن

 

 216:ی ب
87 

نْ يَا هََه  فَ رَّقَ الله   .26  من كانت الدُّ
 :4105ان  ماجہ

64 
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 يِٰهِ تَ ركَْت  فِيك مْ أمَْریَْنِ لَنْ تَضِلُّوا مَا تََسََّكْت مْ بِِِمَا: كِتَابَ اللََِّّ وَس نَّةَ نبَِ   .27
 :1594امام مالک

56 

اَ ب عِثْت  لِْ تََِٰمَ مَكَارمَِ الَْْخْلََقِ   .28  إِنََّّ
 :1625م مالکاما
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