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Abstract 

This research investigates epidemic disease prevention through Islamic 

teachings, focusing on Ilāj bi’l-Tadbīr (Regimental Therapy). Combining 

Islamic jurisprudence and medical literature, it assesses Islamic principles 

relevance to disease prevention, emphasizing the efficiency of Ilāj bi’l-Tadbīr 

against epidemics.  

Historical precedents and contemporary research inform the evaluation of 

effectiveness of Ilāj bi’l-Tadbīr. Practical strategies derived from Islamic 

teachings and Ilāj bi’l-Tadbīr, suitable for modern healthcare systems, is 

identified.  

The study advocates for collaborative efforts between traditional Islamic 

medicine and conventional healthcare, emphasizing holistic approaches 

rooted in Islamic traditions. The thesis underscores community resilience 

enhancement through multidisciplinary analysis and contributes to 

contemporary public health discourse.  

Keywords:  

Epidemic diseases, Ilāj bi’l-Tadbīr, Prevention, Healthcare, Collaboration, 

Public health, Multidisciplinary analysis 
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 مقدمہ

ُُالحمدُُ
ّ

وأهصلُُكلُش يءُفلدزهُجلدًسااحسًُجلىٍمُوخلمُُالاوسانُفیوهىُالريُخلمُزبُالػالمینُُلِِ

 الاوسانُماُلمٌُػلم۔بهُوغلمُالللمُخلمُمًُالسماءُماءُفأحيُبهُالأزضُوأهبتُهباةُوُ

ػاُوُصلىاثُاللہ
َ
ف
ُ
هاُوحَبِبىاُمحبسكاجهُغلىُافضلُالخلمُخاجمُالاهبیاء،ُهبيىاُومىلاهاُوسيّدهاُوش

ُ
مدُـؤ

ُالمصطفیُصلیُاللہُغلیہُوآلہُواصحابہُوسلمُافضلُالصلاث۔

 :(Introduction) تعارػ

انی صحت کو بہتدفسرے معلاملات  کے ساتھ ساتھ  ہے جس میں میں ہی اسلاؾ  تو  ضابطہ حیات  مکمل 

س

 امیت  اصل  ہے  اس ان

ا ہے چاہے فہ جسمانی ہویںا رفاصنی ا گں  شمار كں
ں
رجیحات مي

 

انی صحت کو افلین ت

س

انی جسم کو عین فطرت کے مطابق   ،حوالے سے ان

س

ر لحاظ سے ان
 
گویںا ہ

 میں ہے کہ جیسا صحت مند رکھنے کو ضرفری سمجھا گیا ہے بلکہ اسى ليں صحت مند افر قوی شخص کو اللہ كا محبوب كہا گیا ہے 

ث

ں
 کہ حدی

 
َ
طَة بِي هُطٍَْ

َ
ًْ أ ٌَ  غَ ا

َ
ِ ، ك

َ
ٌُ اللّ ٌَ ضَػُى ا

َ
ًْ  صلى الله عليه وسلمك ِ مِ

َ
ى اللّ

َ
حَبُّ ئِل

َ
يْرٌ وَأ

َ
ىِيُّ د

َ
ل
ْ
ًُ ال مِ

ْ
إ
ُ ْ
الْ

يْرٌ 
َ
لٍّ د

ُ
ًِ الظَػُِفِ وَفِي و مِ

ْ
إ
ُ ْ
 1الْ

رہ  رتں
 
 ہے، كہا: رسوؽ اللہ  حضرت ابوہ

 

ں
رمایںا: طاقتور مومن اللہ کے صلى الله عليه وسلم سے رفای

س

نے ف

ردیں 

س
س

  کمزفر مومن کی نسبت بہتر افر زیںادہ محبوب ہے، جبکہ خیر دفنوں میں )موجود( ہے ت

 مبارکہ زندگی کے دفسرے مسائل ف معاملات کے ساتھ ساتھ متعدد بیماریوں کے علاج میں صلى الله عليه وسلم آپ

ث

ں
خوب راہنمائی بھی کی ااصدی

ھد ، کھجور افر ء کرتی ہیں  اؿ میں بعض مواقع پر غذا

ث

ش

سے علاج جیسے پیٹ کے امراض میں استفراغ )اسہاؽ(  ءبعض دفعہ دفاسے علاج جیسے کلونجی، 

  (Sciatica) ءمیں سنا مکی كا استعماؽ افر عرؼ النسا

ٹ

 
کے علاج میں پہاڑی بکرے، دنبے کی چربی كا پینا افر بعض افقات اؿ دفنوں طریقوں سے ہ

رھ کر جادف  جیسے مو   (High Blood Pressure)کر متبادؽ طریقہ علاج جیسے دردفں افر فشار الدؾ 

ٹ

ا  ذسے  ت 

س

 ی مرض میں حجامہ کرفای

  صلى الله عليه وسلم آپ
ں
ر عاؾ فخاص، امیر فغری

 
 عمل ہے  جس میں ہ

 
كااصوؽ علاج فطرت کے عین مطابق ہونے کے علافہ آساؿ افر قاب

کو ہی بطور علاج متعارػ  ءكا علاج معموؽ کے مطابق گھرفں میں عاؾ کھانے پینے افر استعماؽ ہونے فالی اشیاصلى الله عليه وسلم اسے اپنا سکتا ہے  رسوؽ کریم

ر  کھجور افر انگور  

 

 کرفایںا  مثلا کلونجی، میتھی دانہ، سرکہ افرخشک فت

رماؿ ہے کہصلى الله عليه وسلم ، غذاء افر متبادؽ طریقہ علاج کے علافہ پرہیز کی  امیت  میں سنہری اصوؽ جیسا کہ آپدفاء 

س

 كا ف

زَ 
ْ

، حَؼْبُ الْ ًٍ
ْ
ًْ بَؼ ا مِ طًّ

َ
 آزَمِيٌّ وِغَاءً ش

َ َ
زَمِيَ مَا مَلَ

ْ
بَذِ الْ

َ
ل
َ
اِنْ ؾ

َ
بَهُ، ف

ْ
ًَ صُل لِمْ ًُ مَاثٌ  ُْ لَ

ُ
، ل مِيِّ

 لِلىَفَؽِ 
ٌ
ث

ُ
ل
ُ
طَابِ، وَز

َ
 لِلش

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
ػَامِ، وَز

َ
 لِلؼ

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
ث
َ
فْؼُهُ، ف

َ
  2«ه

رجمہ: 

 

رماصلى الله عليه وسلم رسوؽ کے اللہسنا کہ نے  کرب  مقداؾ بن معدیت

س

ر جیسا ادٓمی اپنے پیٹ  :رہےتھےکو یہ ف ُ
 ات 

رتن کوئی نہیں بھر ات 

 

ا لیں  کوسیدھارکھپشت ہی كافی ہیں جو اس کی کچھ نوالےآدمی کے لیے  ، ی

س

ا افراگرزیںادہ کھای

س

کھای

تیسرا پینے کے لیے افر دفسرا:  کھانے کے لیے ،کو تین حصوں میں تقسیم کر لو، پہلاحصہ: پیٹ اپنے ہوتو چاہتے

 ‘‘  سانس لینے کے لیے حصہ: 

                                                           

استعانۃی اب: کتاب القدر، مسلم بن حجاج القشیری، صحیح مسلم، مسلم،  1

 

ر فال

س

ز
د 
لع

رك ا

 

امر ی القوة فت  6774 ؾ(  ح:2014ریںاض  -)دارالسلاؾ ،   مترجم: پرففیسر محمدیحی سلطاؿ محمود جلاؽ پوری، ی الله فی ال 

ريں ، سنن ابن    2

س

ا السوداء، )دارالسلاؾ،   ماجہ،ابن ماجہ،ابوعبداللہ محمد بن تں

 

دب ۃ
ل

 ابن ماجہ، 3349ء(   ح:2007کتاب الطب، ی اب ا

ں

 فی صحي

ں

البانی صحي  حكم ال 
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رقی کر لے غلطکے بتائے ہوئے طریقہ  علاصلى الله عليه وسلم خاتم النبی

 

  لوگوں کو فیض یںاب کرتےرہیں گے   چاہے سائنس جتنی بھی ت

 

ا قیام

 

 ج  ی

رات كا احتماؽ نہیں   

ث

 کر سکتی  کیونکہ اس میں کسی طرح سے بھی مابعد ات

 

 
ای

ث

 نہیں ی

ج نہ بتائے ہوئے عین فطرت کے مطابق اصوؽ فعلاصلى الله عليه وسلم سو ساؽ پہلے اللہ کے پیارے حبیب 15اس سلسلے میں آج بھی سائنس 

رغیب دیتی نظر آتی ہے  

 

 صرػ تسلیم کر رہی ہے بلکہ اس پر عمل پیرا ہونے پر ت

اؿ کے لیے جاؿ لیوا  

س

اؿ مختلف زمانوں میں مختلف بیماریوں كا سامنا کرتے رہے ہیں اؿ میں سے کچھ بیماریںاں ان

س

 ہوئیں افر  ان

 

 
ای

ث

ی

ا 

س

انوں نے قابو ی الیا  کرفی

س

رس کچھ پر ان

 

ات افر آت ت  كا ار ر ہوتے آئے ہیں  سے پہلے دنیا 2019فات

ث

یہ بیماریںاں بعض   کے لوم مختلف اصدی

انی

س

ازؽ ہوتی رہی   افقات ان

س

رقی یںافتہہیں  مگر  افر بعض افقات آسمانی ی

 

ا میں دفر اس ت

س

انے  ءجیسی فی ا کرفی

س

جس نے ؿ کو   ب  ک کر دیںا ان

  سوچنے افر عمل کرنے كا انداز ہی بدؽ کر رکھ دیںا 

 (اسلامی تعلیمات کی رفشنی میں) تدارك   مراض كا  فی ائی ا

Prevention of Epidemic Diseases (In the light of Islamic teachings) 

ادات ہیں بلکہ بہت سے معمولات بھی ذکر  گئے ہیں  جن پر آپصلى الله عليه وسلم اس مقالہ میں نہ صرػ نبی

ث

نے خود عمل کیا صلى الله عليه وسلم کے ارخ

رماراغب کو اس پر عمل  یںا صحابہ کراؾ

س

ادات نبیف

ث

ا افر بعض افقات عمل کرفایںا   مقالہ نگار نے اؿ معمولات افر ارخ میں سے اؿ كا صلى الله عليه وسلم یں

 خاص ذکر کیا جن کو علاج کی غرض سے اپنایںا گیا  

ا تھا  افر آئند ہ بھی کیا جا سکےگا یںا نہیں؟پیش فی ائی  امراض كا آساؿ افر مستقل  حل 

 

ا کہ اس سے پہلے  اؿ كا علاج کیسے کیا جای

س

یہاں یہ  کری

 میں یہ قا

 
 

اکہ آنے فالے فق

 

رہ لیا گیا ی

س
 

ا مناس  ہوگا کہ اس دفراؿ طب ج  يں   کی ہدایںات افر ضرفریںات کو سامنے رکھ کر اس كا جات

س

 ذکر کری
 
ب

 اس سے خوب ت ئدہ اٹھا سکے   

 

ں

س

ان

س

ر خاص فعاؾ گویںا پوری ان
 
بلکہ ہے موجودہ طب ج  يں  کے نہ صرػ عین  مطابقعلاج ی التدبیرعمل ہو   جبکہ ہ

رائے صحت ) ا ہے  اس کو فہ طب بدیل یںا متبادؽ WHO) عالمی ادارہ ت 

 

رغیب دیتا نظر آی

 

اس کو عین سائنسی  فطبی  تسلیم کرتے ہوئے اس کی ت

کہتا ہے   ((Alternative Medicineطب 

1

 

ںد    ب
د
م

رآؿ 

 

ر افر اسے مار نفس میںف رات   کو زندہ رکھنے کے ت 

 

ں

س

ان

س

انی کو زندہ ركھنا پوری ان

س

ا ان

س

رار پوری  ی

 

ر ف رات   کو مارنے کے ت 

 

ں

س

ان

س

ا کہ ان ں
 
اج دیںا گں

اد 

ث

 کہہے تعالی یری اارخ

اسَ جَمًِعٗا   ًَا ٱلنَّ حۡ
َ

مَآ أ نَّ
َ

ًَايَا فكََأ حۡ
َ

  2وَمَنۡ أ

رجمہ

 

 کو بچایںا  :ت

 

ں

س

ان

س

 جس نے ایں جاؿ بچائی گویںا اس نے تماؾ ان

ار کرنے فالی ں
 
ںماات میں صحت کو محفوظ رکھنےافر  ب

علي

 

ت

 ہے کہ  اسلامی 
ں
رآؿ مي

 

ا کہ ف ں
 
 کی گئى ہے  ج

س

ن
ں
لقي

 

ت

رفں سے بچنے    کی 

س

ں
 
 چ

بًِا ًّ رضِْ حَلاَلاً طَ
َ
ا فيِ الأْ اٌ مِمَّ ُ اسُ كُل ا النَّ ًَ يُّ

َ
 3ياَ أ

رجمہ

 

 سے  ہے  ی اك افر  حلاؽ جو کھاؤ !اے لوگو :ت
ں
 مي

س
ں
 زمي

اٌ اٌ وَلاَ تسُْرِفُ اٌ وَاشْرَبُ ُ  4وكَُل

رجمہ

 

ؤ مگر اسرا :ت

 

ں
 
 ػ نہ کرف افرکھاؤ افر پ

                                                           

1. https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_1  

  32سورة المائدۃ:    2

 168سورة البقرة:   3

اعراػ  4  31:سورة ال 

https://www.who.int/health-topics/traditional-complementary-and-integrative-medicine#tab=tab_1
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 نے آپ

س

ں

ث

 محدث
ں
ا جس سے صحت کی صلى الله عليه وسلم اس سلسلے مي  جمع كں

ں
 کتاب الطب کی صورت مي

ں
  مي

ث

ں
رمودات کو كتب حدی

س

کے ف

ں  
 

ںاؿ كئے گئے ہ
 
 کے ساتھ حفظاؿ صحت کے اصوؽ بھی ب

 

ں
 

اگر ہم مختلف بیماریوں سے بچاؤ کے پہلو ؤں پر توجہ ديں تو ہمیں اس ی ات كا  اہ

ا ہے  احساس ہوگا کہ اؿ تماؾ  ا كں ںاؿ گں
 
 ب
ں
 انداز مي

س

 بہت بہتريں
ں
 نبویہ مي

ث

ں
رآنیہ، ااصدی

 

 كا ذکر نصوص ف

رس 

 

ا فات

س

 جو تباہی مچائی فہ ہم س  کے سامنے ہے  COVID-19کرفی
ں
ںا مي

س

 قیمتی نے دب

ث 

اع ساتھ ساتھ معں ں

س

جانوں کے ض

 کی تباہی ایں الگ ی اب ہے  

 فی ائی امراض سے بچاؤ کی صورتوں کو ااص
ں
 فاضح کرنے کی کوشش کی جائے گی اس مقالہ مي

ں
 نبويں کی رفشنی مي

ث

ں
 دی

 :(Background)پس منظر

انوں نے  

س

 کچھ ان

س ں

ا  لي رر كں
ںس
مي

رطرح كا ساماؿ ضرفرت  بھی 
 
 بسنے فالوں کے ليں ہ

ں
  سے  يں كائنات بنائی اس مي

 
اللہ تعالی نے ج

ر اخلاقی كاؾ کرکے اس کے حسن  افر امن فاماؿ کو
ں

س

ر فطری افر غ
ں

س

 بسنے فالی خلوقؼ فتا  وقتا  ادا کر رہی بعض غ
ں
ںاازہ اس كائنات مي ب

ي

س

م
ا جس كا   تباہ كں

رمایںاافر 

س

 حل بھی عطا ف

س

ںب  كا خوب علم رکھنے فالا ہے اس ليں اس نے اؿ مسائل کی رفك تھاؾ کے ليں بہتريں ي

س

ػ
کسی قسم کے ہے خالق كائنات 

 
ں
 چھوڑکمی  معاملات مي

ں

س

  ینہ

رس کے مسا

 

ا فات

س

رقی یںافتہ افر اس حوالے سے کرفی

 

 مگر اس ت
ں
 جاری  ريں 

ں

ث ث

 نے اى ا اى ا رائے دی افر کوي

س

ريں
 
ئل پر تماؾ طبی ماہ

 ہوسکے مشینی  
ں

س

ں نہ  اصلات پہلے  جي 

 

اع کے علافہ ابھی ی ں

س

  پھر بھی اصلات  ب قابو ہی رہے  كافی جانوں كا ض
ں
 دفر مي

 

س

ری ديں

س

 خصوصا آخ

س

ازؽ کردہ ديں

س

 اللہ تعالی کے ی
ں
ا  اس سلسلے مي

س

ا فالوں کے سامنے لای ں

س

 اس طرح کی فی اؤں كا جو حل بتایںا ہے کو دب
ں
مي

 چھوڑا 
ں

س

 بھی تنہا نہ
ں
ر مسئلے كا حل دیںا ہے افر كہي

 
 فطرت  ہے جس نے اپنے ماننے فالوں کو ہ

س

 ديں

ں

 مقصود ہے کہ يہ

 (Research gap): تحقیقى خلا 

  جو كاؾ فی ائی امراض کے علاج کے حوالے سے مقالہ نگا

 

 دفاؤں کے علافہ ہاررت افر فاظتى  دعاؤں سے اب ی
ں
ر کے سامنے آیںاہے   اس مي

ر   ں
 
ا   اس ليں مقالہ نگار اس پہلو پر  (Regimental Therapy (علاج پر ی ات کی گئى ہے مگر علاج ی التدب ا گں  كں

ں

س

اجاگر  نہ کے ذريعں

  کیا ہےكاؾ 

 

 

ں
 

 : ( (Significance of studyموضوعاہ

ا

س

ں  جو بہت سى فی ائیں ان
 

 کرتے رہے ہ
ں

ث ث

 بھر پور کوي

س

ريں
 
 ااء ء افر ماہ

ں
ر دفر مي

 
ں  جن سے ٹنے ك کے ليں ہ

 

 رىری ہ
ں
 مي

س

ں

ار 

 

نی ی

 
ں
 مي

س

ں

ار 

 

ں جو ی
 

 ہوتی ہ

ں

ں ايس

 

اریںاں  یںا فی اث ں
 
 کچھ ب

س ں

 لز رہا ہے  لي

س

 
اؿ شرفع دؿ سے اى ا بقاء کی ج

س

ل ہے کہ ان
بں
ل

ايسں نقوش کہ اس ی ات کی د

 
ں

س

 

ں ج
 

 سے ایں دبر چھوڑ جاتی ہ
ں
 فی اؤں مي

ں

س

 سکتی انہ
ں

س

 لا ن نہ
ں
 کسی  صورت مي

س

ں

ار 

 

انی ی

س

رس 2019  ان

 

ا فات

س

ر ہونے  کرفی
 
ظاہ

COVID-19  رقی یںافتہ ممالك  بھی اس کی تباہی کے آگے  ب  ک نظر آئے افر اس فی ائی

 

ا حتى کہ ت  لے لں
ں
 مي

ٹ

ںب  ي
لي
ا کو اى ا  ں

س

نے  پوری دب

ںا کے نظاؾ کوجاؾ کر

س

  کے رکھ دیںا مرض نے پوری دب

ق کے عمل  کو دفی ارہ سے شرفع کرنے پر 
ں
دقي

 

ت

 طب کو فی ائی امراض پر بحث افر 

س

ريں
 
رے ماہ

ٹ

رے ت 

ٹ

ںا کے ت 

س

ا کے اؿ اصلات  نے دب

س

کرفی

ںماات افر آپ
علي

 

ت

ا صلى الله عليه وسلم مجبور کردیںا اسى کو مد نظر ركھتے ہوئے فی ائی امراض کے حوالے سے اسلامی 

س

ادات افر ہدایںات سے راہنمائی لں

ث

کے ارخ

 ہم حصہ ہے ایں ا

 Preventive)ابیرتد تیاس حوالے سے فی ائی امراض کےاسباب افر علاج  یںا رفك تھاؾ  کے ساتھ ساتھ  حفظا

measures)    ر ں
 
 کے اسلامی تصور کو اجاگر کرنے کی بھی بہت ضرفرت ہے  (Regimental Therapy) افر علاج ی التدب
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ار شخص کی  ں
 
 فر رہنے کیاسلاؾ اپنے ماننے فالوں کو کمزفر افر ب

 
 

ا  نسبت صحت مند افر طاق

 

ں
ںب  دي ي

س

ػ
ر

 

نہ صرػ اپنے آپ  فہ اس طریقےسے  ہےت

ںماات پر  بلکہ   گےسکیں کھامراض سے محفوظ ر کو 
علي

 

ت

را ہومکمل اسلاؾ کی  ں
 
ا افر پھر  مثلاً سکیں گےعمل ب

س

 سے پہلے اچھى طرح ہاتھ دھوی

س

ں کھانے پ 

ا  

س

 بھوك رکھ  کر کھای

 سنہری راہنما  اسلاؾ نے جہاں اپنے ماننے

 

ردس  دی ہے فہاں اس کی جسمانی صحت کو مد نظر ركھتے ہوئے  زت 

 

ں
 
رن

 

فالوں کو رفاصنی ت

 ركھتے.   مثلاً
ں

س

ر نہ ں

ظ
س

 اى ا کو ئی ن
ں
ںا مي

س

ں  جو  کہ آج سائنسی افر طبی دب
 

 أصوؽ بتائےہ

  :افؽ مثاؽ
َ
طَة بِي هُطٍَْ

َ
ًْ أ نَ الىَبِيَ غَ

َ
:  صلى الله عليه وسلم، أ ٌَ ا

َ
 »ك

َ
ظ

َ
ل ُْ ا اػْدَ

َ
سَهُ فِي ئِش ًَ مِؽْ 

ْ
ؿ ٌَ  

َ
لَ

َ
ىْمِهِ، ف

َ
ًْ ه مْ مِ

ُ
حَسُه

َ
أ

سُهُ  ًَ ذْ 
َ
ًَ بَاج ًْ

َ
سْضِي أ ًَ  

َ
اِهَهُ لَ

َ
ا، ف

ً
ز

َ
لَ
َ
هَا ز

َ
ؼِل

ْ
ؿ ٌَ اءِ حَتَى 

َ
ه ِ
ْ

 1الْ

رہ      رتں
 
   ابو ہ

 

ں
رمایںا:صلى الله عليه وسلم کہ نبی کریم ہے سے رفای

س

  تم میں سے کوئی شخص نیند سے بیدار ’’نے ف
 
ہو تو ج

رتن میں ہاتھ ڈالنے سے پہلے تین ی ار اپنے ہاتھ پر ی انی ڈالے )افر ہاتھ   (لیے)فضو كای انی نکالنے کے  اپنے ت 

  تھامیں  اصؽہاتھ کس  اس كا رات کہ  دھوئے( کیونکہ فہ نہیں جانتا 

ر کو ہاتھ لگائے ا

س

ں
 
 سے پہلے کسی چ

س

ں ار ہو تو اپنے ہاتھ افرمنہ کو اچھى طرح دھو ليں
 
  سے ب

س

ں

س

  کوئی شخص اى ا ن
 
 يں کہ ج

 

ں  فر نہ ہی کچھ کھائے پ 

ى الىَبِيَ  :دفؾمثاؽ 
َ
ح
َ
 أ

ً
نَ ضَحُلَ

َ
بِي ػَػُِسٍ: أ

َ
ًْ أ ٌَ صلى الله عليه وسلم غَ ا

َ
ل
َ
ىَهُ، ف

ْ
خَيِي بَؼ

ْ
ش ٌَ خِي 

َ
: أ ٌَ ا

َ
ل
َ
 : »صلى الله عليه وسلمف

ً
مَ « اػْلِهِ غَؼَلَ

ُ
ز

 ٌَ ا
َ
ل
َ
، ف

َ
ت َُ اهِ

َ
ى الث

َ
ح
َ
 : »صلى الله عليه وسلمأ

ً
ٌَ « اػْلِهِ غَؼَلَ ا

َ
ل
َ
 ف

َ
ت
َ
الِث

َ
اهُ الث

َ
ج
َ
مَ أ

ُ
 : »صلى الله عليه وسلمز

ً
: « اػْلِهِ غَؼَلَ ٌَ ا

َ
ل
َ
اهُ ف

َ
ج
َ
مَ أ

ُ
ز

 ٌَ ا
َ
ل
َ
ذُ؟ ف

ْ
ػَل

َ
سْ ف

َ
 : »صلى الله عليه وسلمك

ً
، اػْلِهِ غَؼَلَ ًَ دُِ

َ
ًُ أ

ْ
بَ بَؼ

َ
ص
َ
، وَه ُ

َ
 « صَسَقَ اللّ

َ
بَرَأ

َ
اهُ ف

َ
ؼَل

َ
 2ف

رجمہ:    

 

ا ہے ، نبی رحمتصلى الله عليه وسلم پآایں صحابی ت

 

رابی كا ذکر  کری

س

رماتے ہیں صلى الله عليه وسلم سے اپنے بھائی کے پیٹ کی خ

س

اس کو ف

ھد  پلاؤ، اگلے دؿ فہ

ث

ش

ا ہے  تو نبی رحمت کہ اسے 

 

 کے ساتھ اصضر ہوی

 

ں
ھد  پلانے كا صلى الله عليه وسلم پھر اسى ار ی

ث

ش

اسے  

رھ گئى ہے! نبی 

ٹ

ا ہے کہ بیماری تو ت 

 

 کری

 

ں
حكم دیتے ہیں  فہ اگلے دؿ تیسری دفعہ پھراس ی ات کی ار ی

رماتے ہیں کہ صلى الله عليه وسلم رحمت

س

ھد  پلانے كا حكم دینے کے ساتھ یہ ف

ث

ش

کہ  صسق اللہ وکصب بؼً ادیکاسے  

رمایںا یرےے بھائی کے پیٹ نے ھوٹ  بولا اللہ تعالی نے

س

  چ  ف

 
ں
 مرض سے جلد صحت یںاب ہو     افر آپ صلى الله عليه وسلم نبی کري

س

ں
اکہ مري

 

ں ی

 

رماث

س

ريں ف ں
 
ؤں کے ليں مختلف تدب اريں ں

 
صلى الله عليه وسلم  نے مختلف ب

ں 
 

 مطابق ہ

س

ن
ں
عي

ں   يں طبی سائنس کے 
 

 كارگر نظر آتے ہ

 

ں
 نہای

ں
وؤؾ مي

عل
ريں فطرت افر آج کی طبی  ں

 
 افر تدب

 

جن کو آج سائنس  کے يں  طريں

ںاؿ کر رہی
 
ارے ليں ب

 
 ہے   ہ

ںقۃ علاج کی طرػصلى الله عليه وسلم اسى طر ح اگر ہم عہد نبوی  ر كپڑے  کی   کے طرت

 

ا ہے کہ بخار كا علاج ی انی کے ت

 

 معلوؾ ہوی
ں
 

ن تو ہم
ں
ھي

ںك ت

د

ۃ سےتو كبھى عرؼ النسا 

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
اری کی فجہ سے کمزفری كا علاج  ں

 
ؤں سے   افر ب ں

ٹ

 
ى  پ

بںل
گ

 (Sciatica)  كا علاج پہاڑی /جنگلى دنبہ کی چربی درد کے

ا کہ حضرت أنس بن مالك  ں
 
ں ج

 

 ہے کہ سے کرتے نظر آتے ہ

 

ں
 سے رفای

 ِ
َ

ٌُ صلى الله عليه وسلم ػَمِػْذُ ضَػُىٌ اللّ لُى ًَ
 : 

ُ
جَعَأ

ُ
مَ ج

ُ
ابُ، ز

َ
ص
ُ
تٍ ج َُ غْطَابِ

َ
اةٍ أ

َ
 ش

ُ
ت َُ لْ

َ
ؼَا، أ

َ
شِفَاءُ غِطْقِ الي

ى الطِّ 
َ
طَبُ غَل

ْ
ش ٌُ مَ 

ُ
حْعَاءٍ، ز

َ
 أ
َ
ت
َ
ز

َ
لَ
َ
ىْمٍ حُعْءٌ ز ًَ لِّ 

ُ
3ٍمِ، فِي و

 

                                                           

 ـمسلم صحیح مسلم بن حجاج القشیری،،مسلم   1 ر
ں

س

س المتوضى فغ

ي

س

غ

ا 

 

ںۃ ب  
 ـ ، ی اب: کراہ وؤك فی  يں

ك

ث

ش
ي
ل

اً،  نجاستہا فی ا

ث

ھاا ثلای

شل

س

ػ

اء قبل 

س

ای

 

 643:ح   ال

ل، کتاب الطب ،بخاری صحیح محمد بن اسماعیل، ی،بخار   2
ش
لع

اشر: دارالسلاؾ ریںاض ، ی اب الدفاء ی ا

س

 5684: ح( 2012 –مترجم: اصفظ عبدالستار حماد، )ی

ريں ، سنن ابن ماجہ،کتاب الطب، ی اب الدفاء عرؼ النساء، ح:  ،ابن ماجہ    3

س

 ، 3463ابوعبداللہ محمد بن تں

ں

 فی صحي

ں

البانی صحي   ابن ماجہحكم ال 
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رجمہ 

 

 نے رسوؽ اللہ: ت
ں
رماتے ہوئے سنا: عرؼ النساصلى الله عليه وسلم مي

س

كا علاج یہ ہے کہ جنگلى بکری ء کو ف

ر پھر   پھر اس کےتین حصے کر لیے جائیں ،  کو لے کر گلاللیا جائے،یںا جنگلى دنبے کی چکلی
 
ایں   رفزہ

  ‘‘پی لیا جائے  خالی پیٹ حصہ 

 کو فطرت کے مطابق بنایںا ضرفرت اس امر کی 

 

ہے کہ فی ائی امراض کے تدارك کے ليں علاج کے ساتھ زندگی رىارنے کے طريں

ؤں سے بچا  جا سکے  اريں ں
 
ار کر کے ب ں

س 

ار کرنے كا كہا جائے جن کو اخ ں

س 

ر کو اخ ں
 
 جائے افر اؿ تداب

 (:Statement of Problemبیاؿ مسئلہ)

رھ 

ٹ

ج  يں  طریقہ علاج نے علاج کو قدرے آساؿ کر دیںا ہے فہاں علاج جس نے گئى ہیں ج  يں  دفر میں جہاں میڈیکل کی سہولتیں ت 

 ا بہت زیںادہ مہنگا ہو گیا ہے 

س

 )علاج ی التدبیر( کو عاؾ کیا جائے    ضرفرت اس امر کی ہے کہ فطری طریقہ علاجل

ار موضوع ں

س 

 :Slection of Topic)) اخ

ر دفر میں بیماریوں کے علاج کے لیے مختلف علاج كئے
 
 جاتے رہےہیں  کن ا اؿ س  کے ساتھ علاج ی التدبیر افر فطری طریقہ ہ

 کے ساتھ 

 
 

ا گیا ہے  جس کی فجہ سے اس کی امیت  کو اجاگر کرنے افر ج  يں  میڈیکل سائنس میں اس کی گنجائش کو فاضح ساتھ علاج فق

 

اپید ہوی

س

ی

رائے صحت ) ا نظر آWHOکیا ہے  آج عالمی ادارہ ت 

 

ا ہے ( اس طرػ راہنمائی کری

 

 ی

ق
ں
دقي

 

ت

 :(Objectives)مقاصد 

i.  ا فی ائی امراض سے متعلق

س

 فطری طریقہ علاج سے رفشناس کرفای

ii.  ا

س

 علاج ی التدبیر کے اصولوں کو فاضح کری

iii. ا صلى الله عليه وسلم طب نبوی

س

 افر ج  يں  میڈیکل سائنس کے مشتركات کو فاضح کری

ى سوالات

ںق قي
د

 

ت

  : (Research Questions)  

i.  ںماات فی ائی  امراض
علي

 

ت

 کیسے ممکن ہے؟  رفشنی میں کیكا علاج اسلاؾ کی 

ii.   ا ر كں ں
 
 کےذریعےفی ائی امراض سے  بچاسکتا ہے؟  (Ragimental Therapy)علاج ی التدب

رہ

س
 

 :  (Literature review)رىشتہ كاؾ كا جات

I. Ilaj-bil Tadbeer (Regimental Therapy): A review 

1

 

By 1: Mohammad Abu Taher, 2: Mohammad Abu Bin Nyeem, 3: Md. Monir 

Ahammed, 4. Md. Saiful Islam Chowdhury 

 

انی طریقہ علاج کے ی ارے میں ہے، خاص طور پر علاج ی التدبیر کے مختلف طریقے، انداز، وقائد، طریقہ استعماؽ فغیرہ کے ی ارے  یہ 

س

آرٹیکل یوی

  میں
ں

س

ص

 

  ی ات کی گئى ہے  تٖ

II. International Journal of Unani and Integrative Medicine

2

 

 A review on Unani concept of purgative drugs

3

 

                                                           

1. International Journal of Medical and Health Research, Volume 3; Issue 10; October 2017 

2   (Integrative Medicineسے مراد ایسے مختلف ) ا ا ہیں جن میں  طریقے انی فغیرہ یں

س

ری، ہومیو پیتھی، رفایتی، یوی

س

ا ہے  آجنہی انگرتں

س

ر علاج اس طریقہ کو تسلیم  میں سے کچھ کو جمع کرکے، علاج کری
 
مختلف ماہ

رات طریقے س اگراکرتے جا رہے ہیں کہ 

ث

 لینی چاہیے  تو ء ملتی ہے کے شفا (Side Effects)سے کسی مریض کو بغیر ما بعد ات

3. International Journal of Unani and Integrative Medicine 2021; 5(1): 24-29 
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انی بنیادی 

س

انی طریقہ علاج جس میں علاج ی التدبیر کے ایں طریقہ استفراغ )اسہاؽ( کو فاضح کیا گیا ہے کہ کس طرح یہ ان

س

یوی

ا ہے افر کس طرح جسم کو ت ئدہ دیتے ہوئے، مختلف بیما

 

ا ہے  اس سے ضرفرت کو پورا کرنے کے ساتھ، آنتوں کی صفائی کری

 

ریوں سے محفوظ رتا

رھ کر کن امراض صورت میں یہ طریقہ اپنایںا جا سکتا ہے 

ٹ

 ت 

III. ISLAMIC PREVENTIVE AND CURATIVE REMEDIES FOR VIRAL 

DISEASES

1

 

 AbdulAzeez Kolawole 

 كا حوالہ دیتے ہوئے درج ی الا آرٹیکل میں 

ث

ں
رھانے کیلئے گھریلو اشیاااصدی

ٹ

میں لہسن، ادرك، ہلدی افر کلونجی كا استعماؽ جن  ءقوت مدافعت کو ت 

  

س

 کیا گیا ہے   کرنے کے ساتھ ساتھ الگ الگ وقائد  كا ذکر بھی مختلف انداز میں  تجويں

IV. Bartram's Encyclopedia of Herbal Medicine 

2

 

 Thomas Bartram 

ری، ہومیوپیتھی یںا  بطور دفائی استعماؽ ہوتی ہیںاس کتاب میں تماؾ فہ دیسی جڑی بوٹیاں جو کسی بھی لحاظ سے نشر کردہ کی  1998

س

)انگرتں

انی( 

س

ا  یوی

 

کو دفائی کے طور پر کیسے افر کن کن امراض میں استعماؽ کیا جاسکتا ہے  بعض افقات مصنف اس میں اس كا متبادؽ علاج بھی ذکر کری

ص، علاج کے ذکر کے بعد مجوزہ 

ں ي

س

د

ث

ش

 

ت

اؾ، علامات، 

س

ری ی

س

 غذاء بھی درج ہے  ہےجس میں فہ بیماری كا انگرتں

V. Regimental Therapy (Ilāj bi’l-Tadbīr) An Ancient  Method for 

Promition of Health & Treatment of Different Diseases

3

 

 Rubi Anjum 

ا 2    ہوا،1یہ آرٹیکل علاج ی التدبیر کے ی ارے میں ہے  جس میں اسباب ستہ ضرفریہ )

س

   جسمانی حرکت ف سکوؿ،3 پینا،    کھای

ا،5   نفسانی/ ذہنی حرکت ف سکوؿ، 4

س

ا افر جاگ

س

 امساك ف استفراغ(6   سوی

 

 ی

 
 

کو فاضح کرتے ہوئے بتایںا گیا ہے کہ    مواد كا مناس  فق

رابی  کسی اس میں

س

ا ہے یںا صحت قائم نہیں رہتی جس کوخ

 

ر ہوی
 
متعارػ " میں القانوؿ فی الطب" ابن سینا نے اى ا کتاب   کی فجہ سے مرض ظاہ

  کرفائے ہیں  

VI. The Powerful Healing Effect of Traditional Medicine for The Treatment of 

Certain Chronic Diseases: One of The Means To Better Defeat Covid-19

4

 

By Hafida Rahal-Bouziane 

رس کے علاج میں مختلف جڑی بوٹیاں

 

ا فات

س

جو ہندفستاؿ افر چین میں ی ائی جاتی ہیں جن سے اس علاقے کے  ،اس آرٹیکل میں کورفی

   ی اشندے سالہا ساؽ سے بیمارفں سے صحت ی انے کے لیے استعماؽ کرتے ہیں، کے ی ارے میں طبی تجزیہ کیا گیا ہے

VII. Utility of cupping therapy Hijama in Unani medicine 

5

 

 Jamal Akhtar & M. Khalid Siddiqui 

                                                           

1. (PDF) ISLAMIC PREVENTIVE AND CURATIVE REMEDIES FOR VIRAL DISEASES | AbdulAzeez Kolawole - 

Academia.edu 

2. Constable & Robinson Ltd, Russell Squarz, London WC1B 4HP. 1

st

 published in paperback in the UK by Robinson 

Publishing Ltd 1998.  

3. Int’l Conference on Public Health: Issues, challenges, opportunities, prevention, awareness (Public Health: 2016)  

4. Published in November 2020, www.researchgate.net  

5. International journal of Traditional Knowlede, Vol.7,October 2008, pg.572-574. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=773e00f176606d23JmltdHM9MTcxMDgwNjQwMCZpZ3VpZD0yYmQ4NmY3OS1kNjljLTZmNGEtMDdkZS03YzYwZDc4ODZlYzAmaW5zaWQ9NTE4Ng&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2bd86f79-d69c-6f4a-07de-7c60d7886ec0&psq=ilj+bil+tadbeer+in+greek+language&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZGVncnV5dGVyLmNvbS9kb2N1bWVudC9kb2kvMTAuMTUxNS9qY2ltLTIwMjAtMDA0OC9odG1sP2xhbmc9ZW4&ntb=1
https://www.academia.edu/49278093/ISLAMIC_PREVENTIVE_AND_CURATIVE_REMEDIES_FOR_VIRAL_DISEASES
https://www.academia.edu/49278093/ISLAMIC_PREVENTIVE_AND_CURATIVE_REMEDIES_FOR_VIRAL_DISEASES
http://www.researchgate.net/
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 پر 

 

ں
انی طریقہ علاج کےحجامہ کی مختلف انداز میں ات دی

س

ہوا، ، زمین)  مبنی ہیںعناصر پر  4 ی اصوؽبنیاد  بحث کی گئى ہے  اس میں بتایںا گیا کہ یوی

 کرہ کیا گیا ہے  افر کی  دفنوں اسامؾ )خشک اس کے علافہ حجامہ ی انی، آم( 

س  

رات كا بھی ي

ث

ر پر بحث کرتے ہوئے  اس کے مابعد ات

 

ر( میں ت

 

 ت

VIII. Fundamentals of Foods, Nutrition and Diet Therapy

1

 

، خوراك کی منصوبہ بندی، غذاافر  ء، غذاءصفحات پر مشتمل اس کتاب میں تعارػ غذا 425

 
 

 ا ءطاق

س

د

س

 اصل  پرسیر ءافر علاج ی الع

رھتی بیماریوں كا علاج غذا

ٹ

  کیا گیا ہے    ءبحث کی گئى ہے جو موجودہ طبی پیمانوں کے عین مطابق ہے  اس کے علافہ موجودہ دفر کی ت 

س

 سے تجويں

IX. 2كيفُوقىُالإسلامُالأمتُمًُالفیروساثُوالطىاغینُالأوبئت؟  

 غبس الطحمً ػمير بً أحمس الصباؽ یلأب 

 فی ا عربی درج ی الا
ں
 کتاب مي

س

ں

ار 

 

ا ہے اس کے علافہ مصنف نے ، ئی امراض  کی ی ا گں اط کے ساتھ ساتھ علاج كا بھی ذکر كں ں

 

اسباب، اخ

ا ہے   اس کے متعلقہ فقہى احكامات  كا ذکر كں
ں
 اس مي

X. 3الامساضُالمىلىلتُجيسیاُلدکخىزُغبدالسحیمُغبداللہ 

 بحث کی گئى ہے  جنسی تعلق سے پھیلنے فالے تماؾ امراض فعلاج پر تفصیلاًاس کتاب میں 

XI.  4ُحجامہالُالطبُالىبىیُفیُالخداویُوالػلاجُالطبُالضساحی 

 دالس ابى الفخح فظالہ کخىض سل  

  عربی اس 
ں
 حجامہ کے معنی فمفہوؾ کے ساتھ ساتھ اسكىکتاب مي

س

ں

ار 

 

اط کے ساتھ ساتھ وقائداسامؾ، ، ی ں

 

ا ہے طریقہ ، اخ ا گں  علاج كا بھی ذکر كں

XII. ُلحافظُابًُكیمُالجىشیتُُصلى الله عليه وسلمُالػبادشادُالمػادُفیُھدیُخیر  

  پر مشتمل ہےطب نبوی اس کتاب میں ایں پورا ی اب 

XIII. رف  سے علاج کیجئے

س

ڈرائی ف

5

 

ا   افر دفدھ فغیرہ کے ذریعے مختلف امراض كا علاج بتایں

 
ث

، گوس

 

 
ھد ، شری

ث

ش

حۃ جات، 
ل
رف  بلکہ مصا

س

اس کتاب میں نہ صرػ ڈرائی ف

راج بھی بتایںا گیا ہے

س

اکہ موم  افر ضرفرت کے حساب سے وقائد اصل  گیا ہے بلکہ انکا م

 

ر یںا ھنڈیی ہے ی

 

ر کے لحاظ سے گرؾ، خشک، ت

ث

، آیںا کہ یہ ات

 كئے جا سکیں 

XIV. ُ)فيتُ)الأمساضُالمػدًتُوالأمساضُغیرُالمػدًتُهمطُالحياۃُالصحى  دليلُالسسائلُالصحيتُللسائدۃُالسٍ

  دفر در USAIDيں رسالہ  
ں
ا ہے جس مي ا گں ںار كں

 

 کی طرػ سےب
ں
کو راہنمائی   Lady Health Workerاز گاؤں مي

ں 
 

ے کرنی ہ
س
 

كي

اط  ں

 

ر متعدی امراض (کی علامات ، اسباب ، علاج  افر اخ
ں

س

ں کہ فی ائی امراض )متعدی افر غ
 

 افر ہدایںات دی گئى ہ

XV. "ر ں
 
اطى تداب ں

 

 اخ

 

 متعدی ففی ائی امراض كيلں
ں
 اسلاميں کے تناظر مي

 

ںعب
ت
"شر

6

 

                                                           

1. NEW AGE INTERNATIONAL (P) LIMITED, PUBLISHERS, 4835/24, Ansari Road, Daryaganj, New Delhi, 

https://newagepublishers.com  

ا   2

 

ب کۃ

ث

ش
   https://www.alukah.net  ؾ2020الالوکۃ،  منشور فی 

اشر: دار الشرفؼ،   3

س

رری، مدینۃ نصر، القا 8ی
يص
ل

ارع سیبویہ ا

ث

رخ
 
 ؾ 2009مصر  -ۃہ

رر فالتوزیع،    4

ث

س

س

لي

ا 

 

ںۃ ب
ي
لعل

رہ  50دار الکتب ا
 
ارع ، الشیخ ریحاؿ، قاہ

ث

 ؾ2004خ

اشر:ادارہ کتاب الشفا(M.Dڈاکٹر حکیم محمد ادریس حباؿ رحیمی    5

س

 ؾ2017دریںا گنج، نئی دہلی ، ء (، ی

اؿ   6

 

ازرنگا مقالہ ،إيں

س

ر، كشف الدجاء، شمع ی

س

  04جلد:، ؾ 2022جوؿ  02شمارـ: ،: اسماء عزتں

https://newagepublishers.com/
https://www.alukah.net/
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  اسباب  اف
ں
  مي

ں

ٹ

 اس آرٹي
ں
ر مي

س

ر آخ

س

ں

س

ں ب
 

ر بھی ذکر کی گئى ہ ں
 
اطى تداب ں

 

 اخ
ں
ںماات کی رفشنی مي

علي

 

ت

ر علاج کے ساتھ ساتھ اسلامی 

 ی اكستاؿ کو 

 

ں چندحكوم
 

 کی گئى ہ

ث

ں
 

ر بھی پ

س

ات افر تجافتں

ث

 سفارخ

 :(Research Methodology) منہج تحقیق

  معیاری 
ں
ں اسلوب ( منہج تحقیق اختیار کیا گیا ہے جس Qualitative) اس مقالہ مي

س

ںان
 
مدنظر ركھتے ہوئے دلائل كا کو کے لئے تجزیںاتی افر ب

 تجزیہ کیا گیا ہے  

رتیباپنایںا گیا ہے جس کے لیے بھی کو ( Quantitive)مقداری اسلوب مریضوں سے مواد جمع کرنے  کے لئے 

 

 دیںا گیا ہے    سوالنامہ  ت

رہ كار تحقیقى

 

 :(Reasearch Scope)دات

 کرہ کیا گیاہے  طب نبوی کی رفشنی میں علا

س  

 ج ی التدبیر کو اختیار کرتے ہوئے صرػ فی ائی امراض کے علاج كا ي

 :(References) حوالہ جات

رائے حوالہ جات خاکہ کردہ طے لیے کے نگاری مقالہ كا یونیورسٹی بحریہ لیے کے تمقالہ ہذا میں حوالہ جا �  Chicago) ت 

Format ) کیا گیا ہے  استعماؽار گو 

 : (Research ethics)تقیااخلا تحقیقى

ر عبارت  کرنے میں اقتباس ذکر
 
  گیاہے کرنے كا اہتماؾ کیاذکری احوالہ کوہ

رافر انگر عربی

س

رجمہ كا اہتماؾ کیا یتں

 

  گیا ہے کے اقتباسات نقل کرنے کے ساتھ ت

ا یہتجزمواد كا جمع افر 

س

 (:Data Collection and Data Analysis) کری

رتیب افر استدلالات کی معلومات

 

انو   گیاہے طرػ رجوع کیا مصادر افر مراجع کی یدبنیا میں ینف تدف ت

ث

 ضرفرت ی

 
 

مصادر سے  یالبتہ بوق

ں ،ہوئی ہیںجو اصطلااصت استعماؽ    نیزگیاہے استفادہ کیا بھی

ث

 کی اؿ کی میں اصش

 

املہ افر  کے لیے تکمیل   مقالہ ہذا کیہے گئى فضاج

ث

مکتبہ خ

  فطبی مختلف  یگرد
ں
  ہے گئى سے مد دلی ہسائٹس فغیر ی
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 ابواب بندی

 

 افر علاج ی التدبیر ءغذا ، ءدفاؾ، فی ائی امراض: معنی فمفہو  افّؽ:  ی اب

  فی ائی امراض معنی فمفہوؾافؽ:  فصل

رؼ دفؾ:  فصل

س

 غذاء افر دفاء كا ف

رسوؾ:  فصل ں
 
   (Regimental therapy) علاج ی التدب

 

 كا علاج لے امراض افر اؿکھانے پینے سے پھیلنے فا ،ہوا   ی اب دفؾ: 

را افؽ:   فصل

س
س

ا/انفلوت

س

 كا  علاجاؿ افر  کرفی

را افر ٹی بی افر ا دفؾ:   فصل

ٹ

را كاک

ٹ

 كا  علاج ؿلاک

رقاؿ   سوؾ:  فصل  كا  علاج ؿافر ہیضہ افر ا Aتں

ائیڈ افر اس كا  علاج چہارؾ:  فصل

س

ں

 

ائ

ٹ

  ی

 

ارض   كا علاج  اؿ جنسی تعلق سے پھیلنے فالے امراض افر ،ی اب سوؾ: حشرات ال 

 افر اؿ كا  علاج  فصل افؽ:  

س

ں
ا  ، ڈین  ملیریں

رقاؿ   فصل دفؾ:    افر اؿ كا  علاج B,Cتں

 ز افر ا   فصل سوؾ: 

ٹ

 كا  علاج سايں
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 افر علاج ی التدبیر ءغذا ، ءدفاؾ، افّؽ: فی ائی امراض: معنی فمفہو ی اب

 

 فی ائی امراض كا معنی فمفہوؾ  فصل افّؽ:

 

رؼ  كا  دفاء فر ا  غذاء  فصل دفؾ: 

س

 ف

 

  علاج ی التدبیر  فصل سوؾ:
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 فی ائی امراض كا معنی فمفہوؾ فصل افّؽ:

  :فی اء  کی لغوی تعریف

، )ػب(  وبأ؛ ول مطض اوبئتوَباء مفطز حمؼ اسى طرح  وَبَأ مفطز حمؼ أوباء 

ؼ الْهدشاض مً ميان ئلى ميان ًصِب الْوؼان والحُىان  شسًس الػسوي، ػطَ

 والؼاغىن "وباء اليىليرا/الؼاغىن والىباث، وغا
ً
جفش ى  –زة ما ًيىن كاجلَ

الىباء".
1  

رجمہ(  

 

ا مفرد ہے  )ت
 
ا ہے  طب میں فی 

 
 

ر أفی اء کی  اسى طرح فی اء مفرد ہے جبکہ جمع افن 
 
فی اء:  ہ

اؿ،   گااس بیماری کو كہا جائے

س

جوبہت جلدی ایں جگہ سے دفسری جگہ پھیلنے فالی جوکہ ان

ر کرنے فالا  حیواؿ افر پودفں کو 

ث

 متات

ؼ الْهدشاض، مهاحم لأغساز هبيرة مً البشط،  مطض وبائي: )ػب( مطض ػطَ

 2أو الحُىاهاث في وكذ واحس، طمً مىؼلت أو ئكلُم واحس.

انوں یںا حیوانوں  پر حملہ 

س

 میں ان

 
 

رجمہ( فی ائی مرض: بہت جلدی پھیلنے فالاایں ہی فق

 

)ت

   کرنے فالاایں چھوٹے علاقے یںا صوبہ کے ذریعے

غلم الأمطاض الىبائُت: )ػب( أحس فطوع الؼب الصي ًسضغ الأمطاض 

 3الىبائُت.

رجمہ(

 

ا   )ت

 

اخ جس میں فی ائی مرض کو  پڑھا جای

ث

 ہے   فی ائی مرض كا علم: طب کی ایں ایسی خ

راب ہو جانے سے پھیلتی ہےافر ایں سے دفسرے کو لگ جاتی ہے   :ءفی ا 

س

فہ بیماری جو ہوا کے خ

4

  

اا:

س

ب
ںل ب
 ھ
ت

ا متعد فی ا 

س

ی بیماری كا عاؾ ہوی

5

 

رہنگِ آصفیہ ءفی ا 

س

 ) :میں ف

ث

ّ

س

م  مو ی
ِ
 بیماری پھیلنے فالی متعدی یںا  ،مرمِ عاؾ  ،موت ( ا

6

 

  ام : )لغت میںآؿ لائن  ریختہ فی اء

ث
س

مرم عاؾ، موت نیز ملک گیر مرض، فہ بیماری جو بہ کثرت پھیلے، متعدی بیماری جیسے:  (فاحد مو ی

 ہو، بلائے آسمانی

ث

ری ادی كا ی اع انوں کی تباہی ف ت 

س

ا فغیرہ، ایسی بیماری یںا مصیبت جو ان

س

رائی یںا عیب جو جو  طاعوؿ، ہیضہ، کرفی رابی، علت، ت 

س

خ

را رجحاؿ جو عاؾ ہو معاشرے رائی، ت   کر جائے، اجتماعی ت 

 

ں
 میں سرای

7

 

 )  )اردف جامع(: فیرفز اللغات

ث

ّ

س

م  مو ی
ِ
راب ہو جانے سے پھیلتی ہے( ا

س

  فہ بیماری جو ہوا کے خ

8

 

 ) میں:اللغات اظہر 

ث
س

رابی کی بیماری  موت، (مو ی

س

 ہوا کی خ

9

 

                                                           

، مصر، مکتبہ2008طبع افؽ  (،   المعاصرۃالعربیۃ  اللغۃ  معجم د.عمر  احمد مختار،    1 رـ
 
 2392 /3جلد) عاال الکتب، قاہ

  2392 /3 ،   المعاصرۃالعربیۃ  اللغۃ  معجم د.عمر  احمد مختار،    2

 ایضاً   3

 1472:صمادہ ف ب،    )، فیرفز سنز، لاہور2011طبع چہارؾ (فیرفز اللغات اردفجامع رنگین، الحاج مولوی فیرفز الدین،   4

 ایضاً   5

ریکٹر جنرؽ،  اقباؽ نبی ندیم،     6

 

رہنگ آصفیہ،   ڈات

س

  645ص: )اپر ماؽ، لاہور -299، 2020اردف سائنس بورڈ(ف

ی ا  .7
َ
ی ا لفظ کے معانی | ف

َ
 Urdu meaning | Rekhta Dictionary - ف

 یشن،  ، فیرفز اللغات الحاج مولوی فیرفز الدین،    8

ٹ

 لمیٹڈ، لاہور) نیا ايں

ٹ
ں
 1472:صمادہ ف ب،   (فیرفز سنز، پرائیوی

 اردفی ازار،لاہور   -4الحاج محمد ثقلین بھٹی،  اظہر اللغات، اظہر پبلشرز،   9

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=aa4abd8a87470785JmltdHM9MTY3NDI1OTIwMCZpZ3VpZD0wNTRmMzM2Ni02ODVhLTY4ZjctMmMyZi0yMTUwNmM1YTY2MDYmaW5zaWQ9NTE5NA&ptn=3&hsh=3&fclid=054f3366-685a-68f7-2c2f-21506c5a6606&psq=%d9%88%d8%a8%d8%a7+%da%a9%db%92+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%86%db%8c+%db%81%d9%86%d8%af%db%8c+%d9%84%d8%ba%d8%a7%d8%aa+%d9%85%db%8c%da%ba&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucmVraHRhLm9yZy91cmR1ZGljdGlvbmFyeT9sYW5nPXVy&ntb=1
https://rekhtadictionary.com/meaning-of-vabaa?lang=ur
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The appearance of particular disease in very large 

number of people during same period of time.

1
 

رجمہ: 

 

ا  ت ایسے امراض جو بہت جلد ایں علاقے سے دفسرے علاقےکے لوگوں  یںا حیوانوں یں

ر کرتے چلے جائیں فی ائی امراض کہلاتے ہیں 

ث

 پودفں کو متات

 فی ائی امراض کی اصطلاحى  تعریف:

  متفق ہیں میںمفہوؾ افر اؿ کے   مختلف ہیں میںالفاظ اؿ کے  ہے جو سے کیطرح  کئی یفتعر نے فی اء  کی ںطبیبو یمقد

  ابن

ف

س

لي

 ا

ں ي

س

2

ر کو آسمانی یں نے كہا: " فی اء  ا 
 
  یںا فساد ہے جو ہوا کے جوہ

س

ں
ر کرتی زم

 
افر بہت سے مردار  ٹھہرا ہوا ی انی ہے، جیسے اسباب سے ظاہ

3

  

اکیُداؤد حکیم

س

ان ال 

4

ا  رفںکرنوں کے ساتھ سیا " جیسےتبديں  ہونے فالی سے  فجہکی آسمانی تبديں : یربیما "فی ائی :میں نظر کی   

س

  كا جمع ہوی

 ابن سینا

5

ر کی : نے كہا: "فی اء 
 
رابی ہوا کے جوہ

س

اا کرنے فالا مادہ ہے  خ

س

ب
چ ك
 ا" ہے جو رفح كا مادہ افر اس كا 

س

ہ
 بغیر سانس لیے جانور کے لیے کسی ل

 ‘‘زندہ رہنا ممکن نہیں

6

  

ر یہ

 

  اؿ کے قوؽ کے ف
ں
  ہوتی اسے پید بدعنوانی کسی  ءفی ا  یں "ا :ہے ی

 

ں

س

ر کو بدن
 
  یںا آسمانی پر مبنی ہے جو ہوا کے جوہ

س

ں
اسباب سے  زم

ر کرتی
 
 ہے " ظاہ

ری اصطلاح 

س

ُكا مطلب:    Epidemic انگرتں
انییو ال  لفظ کیepidemic ہے  گئى ی ائی ساؽ پرانی 2500 یباًاصطلاح تقر "فی اء " کی

س

 میں etymologicalلفظ  ی

 یلسے طو ںیوصد "epidemic" )لوم(  لفظ  یموڈ ام  كا مجموعہ ہے  preposition epi (on)، جو اس کے ساتھ ہے

افلاطوؿ  ارتقاء سے رىرا ہے  یمعنو

7

 ینوافر ز  

8

(Zeno)انی فلسفی

س

اہم، ہے  استعماؽ کیا معنوں میں طبی طور پر غیر یدنے بنیا یوی

 

 طبی ی

انییو اصطلاح س  سے پہلے یہ فسباؼ میں ؼسیا

س

)ارسطو(  یٹسہپوکر فلسفی ی

9

  تھی نے استعماؽ کی

The field of epidemiology is concerned with the distribution and causes of 

health conditions or events in specific populations, and the control of health 

conditions.

10

 

                                                           

1. EPIDEMIC | English meaning - Cambridge Dictionary  

اؾ علیابن نفیس   2

س

حاالہ" فقہ، أصوؽ فقہ افر منطق  طب میں    انکی طبی کتاب " امیں راغب ہومطالعہ  ساؽ کی عمر میں طب کے 16مشق میں د  ہے، الحزؾ  القرشی بن أبی كا ی
لك
  فی ا
 
 ہ

س

مد
ل

ںۃ"ا  بّ
ااع الطي

س

صب
ل
کتاب الشامل فی ا

 أبی النصر 687اؿ جیسا کرہ ارض پر نہیں تھا  سن فت ت 

س

اج الديں

 

ا الکبری، ی

 

ںۃ ب
  عبد الوهاب بن علی بن عبد الكافیھ  طبقات الشافع

ب ك
س
ل

ا مصر  305،صفحہ8، جلد: 771، متوفی ىا

 

ں
اء الکتب العرن   ،  دار إحں

اج العرفس ،   3

 

 ابو ی

س

ںي شي
د
ل

 محمد بن محمد ا

س

ص

ں في
ل

ں  ىا
 
ا   ،یمرتضى السب

 

ںۃ ب
ي
لعل

رفت  -دار الکتب ا ں
 
 2011،1/478ب

اکیؤدافہ     4

س

ان ااء ءاپنے زمانے کے  ، د بن عمر ال  ں ال 

 

ں  ، رپ ب
اك

س

رہ پھر مکہ چلے گئے اس کی کتابوں میں سے ۃأن
 
 کرة أفلی  :میں پیدا ہوئے، فہ پہلے قاہ

س  

الباب ي ں رف ، اال  ب
ا ألف

 

ں الطب.  ۃ

س

ريں  دیکھیںف

س

ىں   :م

كل

رر

س

ز
لل
اعلاؾ  معجم 2/333ال 

 

س

ن
ں
لفي

ؤ

 

و
ي
ل

  ا

اؾ ا   5

س

ا ء980) احسن  بن علی بن سیناعلی الحسین بن عبد اللہ بننکا مکمل ی

 

اؾ پر ہی آج ادفیںات کو فلسفی افر طبیب کے ممتاز اسلاؾ ہے، جو دنیائے (ء1037 ی

س

ا ہے ابوعلی سینا کو  ہیں  ابن سینا کے ی

 

میڈیسن كہا جا ی

ا ہے  اؿ كا لقب  Avicenna مغرب میں

 

ا جای

س

اؾ سے جای

س

ائع ہو چکی ہے  کتاب القانوؿ ہے  ابن سینا کی س  سے مشہور طبی تصنیف‘‘ الشیخ الرئیس’’کے ی

ث

رجمہ ہوکر خ

 

ہے، جو نہ صرػ کئی زی انوں میں ت

  انیسویں صدی بلکہ

 

ر ی

س

  کی یونیورسٹیوں میں پڑھائی جاتی رہی یورپ عیسوی کے آخ

ںب  ہیں    طب،  فلسفہ ا فر منطق میں   6 ي ي
ط
، فلسفی افر   ىں

س

خ
ب ل
ل

ا  ا

س

ں
 بن عبد الله بن س

س

ن
ں
شي
د
ل

 428کتابیں لکھیں  اؿ کی تصانیف میں سے : "القانوؿ"ف "الشفاء" سن فت ت فہ   ا

س

ں

ں التار 

س

ن: الكامل ف
ں
ھي

ںك ت

ريں  د

س

  7/783ھ. م

ااء ء،  ص ں طبقات ال 

س

انباء ف ؤؿ ال 
ں
اؿ  459-437افرع اعں ات ال  ں

س

  2/157افر فف

انی تلفظافلاطوؿ    7

س

اؿ كا فلسفی افر قبل مسیح( 348/347 )پلاتوؿ :یوی

س

 میں س  سے  می مغربی دنیا كا افلین اعلیہ تعلیمكا ی انی تھا یہ اکیڈ اكادمی کی ایتھنز قدیم یوی

 

ں
رقی میں خاص طور پر مغربی رفای

 

كا ادارہ تھا  فہ فلسفہ کی ت

ا ہے 

 

 زیںادہ اہم شخص تصور کیا جای

 تھا  فلسفی یں قبرص سے تعلق رکھنے فالا ا  (قبل مسیح 334-262)Zenoزینو،       8

انی تلفظ، ارسطو   9

س

س :یوی
ں ںلي ب

 

ت

اؿ (مسیح قبل 322–384)آرستو

س

ر جامع العلوؾ کے ممتاز فلسفی، مفکر، یوی
 
 رہے  کے استاد  سکندر اعظمجیسے استاد کی صحبت ی ائی افر افلاطوؿ تھے، جنھوں نے منطق افر ماہ

10. Olsen SJ, MacKinon LC, Goulding JS, Bean NH, Slutsker L. Surveillance for foodborne disease outbreaks United 

States, 993-1997. In: Surveillance Summaries, March 27, 2000 

https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/epidemic
https://ur.wikipedia.org/wiki/980%D8%A1
https://ur.wikipedia.org/wiki/1037%D8%A1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%88%DB%8C%DA%BA_%D8%B5%D8%AF%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B3%D9%88%DB%8C%DA%BA_%D8%B5%D8%AF%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D8%B1%D9%BE
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D8%B1%D9%BE
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%DA%BE%D9%86%D8%B2
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AA%DA%BE%D9%86%D8%B2
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D9%85%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%AF%D9%85%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%88%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%88%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D8%B9%D8%B8%D9%85
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An epidemic (from Greek ἐπί epi "upon or above" & δῆμος demos "people") is the 

rapid spread of disease to a large number of patients among a given population 

within an area in a short period of time.

1

 

ر انتہائی ہے کہ فی اء : گیا یںابتا یہ جس میں ،یفتعر میں فی اء  کی لغت  زی اؿ کی عربی یعصر
 
  ہے، جو جگہ جگہ پھیلتی "یربیما یمتعد "ہ

ر کرتی

ث

انوں، جانورفں افر پودفں کو متات

س

ہے   ہوتیطرح مہلک ہے افر عاؾ طور پر طاعوؿ کی ان

2

 

The Modern Medical Encyclopedia ہے:  کییوں  یفتعر نے اس کی 

ر یں ا علاقے کے لوگوں کی یں ا جو بیماری"

ٹ

ر کرتی تعداد کو تھوڑے عرصے میں یت 

ث

ہے " متات

3

 

ا کی 

 

ھاايں

س

لي

 مصنف نے كہا: ا

راب کرتی یرعاؾ بیما یں طاعوؿ ا

س

راب کرتی ہے جو ہوا کو خ

س

راج افر جسم کو خ

س

 ہے ہے افر م

4

 

اغُىن 
َ
  :الؼ

َ
انَ فِيهَا فِطَاضًا مِىْهُ وَلَ

َ
 ًذطج مِنْهَا مً و

َ
لَ

َ
ضْض ف

َ
وَهُىَ الىباء وَإِشا وَكؼ بِأ

يرهَا
َ
انَ فِي ؾ

َ
يْهَا مً و

َ
 5۔ًلسم غَل

 فی اءہے 

ں

  فہ کسی جگہ پھیل جائے تو جو اس میں ہو فہ فہاں سے نہ نکلے افر کہ طاعوؿ: فہ ايس
 
ج

ر كا شخص اس میں
 
  دال  ہو نہ ہی ی اہ

 میں ہے کہ:البتہ 

ث

ں
 مدینہ منورہ میں طاعوؿ دال  نہ ہوگا  جیسا کہ حدی

  ًْ غَ 
َ
 ةٍطَ طَ ي هُ بِ أ

َ
ٌَ ، ك  ا

َ
ٌَ : ك ٌُ ػُ ضَ  ا  غَ  :صلى الله عليه وسلماِللہ  ى

َ
 ل

َ
 ى أ
ْ
 ه
َ
  ابِ ل

َ
 مَ  تِ ًىَ سِ الْ

َ
 ئِ لَ

َ
 ى
ٌ
  ت
َ

 لَ

 سْ ًَ 
ُ
 د
ُ
 هَ ل

َ
 وَ  ىنَ اغُ ا الؼ

َ
ٌُ حَ السَ  لَ  6۔ا

ر
 
رابوہ ث حد کی ہتں رشتے ہیں پر کنارفں کے  ینہہے کہ "مد یں

س

دال   اس میںطاعوؿ   ،ف

 دجاؽ" ہو گا افر نہ ہی

اکی ،ابن سینا

س

یالراز ،ان

7

افر ابن رشد  

8

  یصد یںفرثے سے انیسو طبی علمبردارفں کے چھوڑے ہوئے اسلامیجیسے  

ف

س

صي
م

 کے 
ں
ي

 

س

 ن

ؤاؿ تعرکی  اسکالرز افر محققیناسلامی  میں اؿاس مید ،کی ہے کوشش  کی ینےد یفیںتعر طبی افر طاعوؿ کی ءنے فی ا 

س

ں
ر کردار  یں نے ا ںی

ث

موت

ؤتعر ؿہے   ا ادا کیا

س

ں
 جائے  کیا كا تعین نوعیت افر فی اؤں کی ںیورممکن تھا کہ متعدد بیما یہ ،گیا پر جن كا ذکر کیا دبنیا افر اؿ علامات کی ںی

 ا کی دفسرفں کی مسلمانوں كا ماننا ہے کہ انہیں

س

 ا  مانتے ہیں بھی یہ  فہ چاہیے ینیتوجہ دپر بھرفسہ کرنے پر  مرضى مدد کرنے افر ج

س

کہ ج

اہم، انہیںسکتیں پھیل نہیں ںیںا ربیما اجازت کے بغیر کی

 

 اؾ جیسی بھی یہ   ی

س

ا ہے کہ فہ ج 

 

  اس كا مطلب ہے سے دفر رہیں یربیما یمتعد كہا جای

ا ضرفر راختیا تدابیر طىاحتیا ہونے سے بچنے کے لیے رکہ بیما

س

 ؿ کے عقائد کے مطابق ہے ا اب بھی یہ ہے، کن ا یکری

                                                           

1.https://en.wikipedia.org/wiki/Epidemic#:~:text=An%20epidemic%20(from%20Greek%20%E1%BC%90%CF%80%C

E%AF,a%20short%20period%20of%20time, accessed on july 12, 2023  

 3/2392   احمد مختار،معجم  اللغۃ  العربیۃ المعاصرۃ، د.عمر    2

3. Epidemic | definition of epidemic by Medical dictionary (thefreedictionary.com)  

ا    4

 

سعاادات المبارك بن محمد الجزری،   ثیر،ابن ال
ل
ھاماؾ مجد الدین ابو ا

س

لي

را

ث

ات  فال 

ث

ں
  الحدی

ں
ں غری

س

ا ف

 

ب ۃ الاسلامیہ، اايں

 

مکي
ل

اشر: ا

س

ااحى تحقیق1979فلی أطي عۃ ،  ی

س

اب
ل
ر احمد السافی افر محمود محمد ا

 
  3/127: طاہ

5   
ل

ى،ا  
کلي

ری ،   

س

 
 ابو قام  محمد بن خ

فق
ل

 ا

س

ں

س

ں ہ القواث اب

 

ںۃ، بیرفت، لبناؿ،ۃ ب
ي
لعل

 295،296ص  ، دارالکتب ا

، : یربخا   6

س

ن

 

لفي

 7132ح:  ی اب: لا يں ل  الدجاؽ المدینۃ،محمد بن اسماعیل، صحیح بخاری،  کتاب ا

ا الرازی حکیم ابوبکر محمد   7  طبیعیات، ہیئت داؿ افرسائنشاؿ، طبیب،ت رسى) ء:925ء854) بن زکریں
ِ
ر
 
 تھے  فلسفی ، ماہ

اؾ  ابن رشد  8

س

ا  ء1126)ہے‛ابو الولید محمد بن احمد بن محمد بن احمد بن رشد القرطبی الاندلسی‚كا پورا ی

 

ر فلکیات تھے افر طبیب ،فلسفی مسلم (ء1198ی
 
رین خصیت  ہیں میں ابن ی ارہویں صدی ماہ

 

  رشد مشہور ت

https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Greek
https://en.wikipedia.org/wiki/Disease
https://www.bing.com/search?q=accessed+on&FORM=AWRE
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/epidemic#:~:text=Medical%20Dictionary%20for%20the%20Health%20Professions%20and%20Nursing,occur%20when%20a%20population%20contains%20many%20susceptible%20people.
https://ur.wikipedia.org/wiki/854%D8%A1
https://ur.wikipedia.org/wiki/854%D8%A1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%B3%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/1126%D8%A1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%81%D9%88%DB%8C%DA%BA_%D8%B5%D8%AF%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DB%81%D9%88%DB%8C%DA%BA_%D8%B5%D8%AF%DB%8C
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رات افر اس سے بچاؤ کی فاظتى  تدابیر 

ث

ا تعلیماتِ نبوی  عاؾپس کسی فی ائی مرض، اسکے منفی ات

س

ا افر اؿ پر عمل کری

س

ا، بتای

س

انداز میں بیاؿ کری

 ہیں 
ّ
 كا حصّ

ار

 

  میں دنیا یجو پور ہیں ملتی یںخبر بہت سى اؿ فی اؤں افر طاعوؿ کے ی ارے میں کتابوں میں کی یخی

 

ں

س

ان

س

ازؽ ہوتی ان

س

 یہافر  رہیں پر ی

رارفں  فی ائی

س

 
 مسلم  لاکھوں لوگوں کی یںاامراض ہ

ث

 کرہ   بنی ممالك میںافر غیر مسلم موت كا ی اع

س  

ار تسیرجس كا ي

 

افر  مترجمین ،یخنگارفں، ی

رفں میں ملتا ہے ینمفسر    کی تحرتں

طلانیاماؾ 
س
ق

1

ا ہے اکثر یہ فرؾ بغل افر نے كہا طاعوؿ ایں پھنسی ہے یںا فرؾ جس میں سخت بخار  

 

کے ساتھ بہت ہی زیںادہ جلن ہوی

ا ہے  

 

ا ہے افر كبھى افرمقاموں میں بھی ہوجای

 

 گردؿ میں ہوی

 ِ
َ

ٌِ اللّ ًْ ضَػُى سٍ غَ ًِ ظٍَْ  بْ
َ
ػَامَت

ُ
ًْ أ بَ صلى الله عليه وسلم غَ ِ

ّ
مَ ضِحْعٌ غُص

َ
وْ الؼَل

َ
ىَحَؼَ أ

ْ
ا ال

َ
ٌَ ئِنَ هَص ا

َ
هَهُ ك

َ
أ

مْ 
ُ
ى
َ
بْل
َ
مَمِ ك

ُ ْ
ًْ ػَمِؼَ  بِهِ بَػْعُ الأ مَ

َ
طَي ف

ْ
د
ُ ْ
حِي الأ

ْ
أ ٍَ  وَ

َ
طَة
َ ْ
هَبُ الْ

ْ
ص َُ ضْضِ فَ

َ ْ
مَ بَلِيَ بَػْسُ بِالأ

ُ
ز

فِطَاضُ مِىْهُ 
ْ
طِحَىَهُ ال

ْ
ذ ًُ  

َ
لَ

َ
ضْضٍ وَهُىَ بِهَا ف

َ
ؼَ بِأ

َ
ًْ وَك هِ وَمَ ُْ ًَ غَلَ لْسَمَ ًَ  

َ
لَ

َ
ضْضٍ ف

َ
 2بِهِ بِأ

 صلى الله عليه وسلمرسوؽ اللہ حضرت اسامہ بن زيں  

 

ں
نے صلى الله عليه وسلمکہ آپ   :"کرتے ہیںسے رفای

رمایںا:

س

 قبل بیماری ایں عذاب ہے جو تم سے کی  طاعوؿ یہ   ف

 

ازؽ ایں ام

س

پھر فہ  تھا   ہوا پر ی

ا ہے، كبھى پھر ختم ہو رہ گیا  كبھى ی اقی زمین میں 

 

ا جا آفاپس جای

 

 ا جو کوئی کسی  ی

س

ہ
جگہ کے ہے  ل

 تو فہ  میں سنے کہ فہاں طاعوؿ ہے، ی ارے 

 

  اس اس جگہ م
 
میں علاقے کے جائے افر ج

  کی کوشش نہ کرےطاعوؿ نمودار ہو تو فہاں سے بھاگے 

 میں دف مختلف صورتیں ملتی ہیں  

ث

ں
 ااصدی

    فی ائی علاقے میں داخلے افر خارج ہونے پر ممانعت ہے یہ کہ   فّؽ:ا

 امی شخص صلى الله عليه وسلم یہ کہ آپ  دفؾ:

س

 میں ایں ج 

ث

ں
 اؾ فالے بیمار شخص کو نہیں ملے جبکہ دفسری حدی

س

ا کھلایںا   نے ایں ج 

س

 کو ساتھ بٹھا کر کھای

ا بہتر ہے جیسا کہ اماؾ 

س

ر ہےجہاںوؤہم افر کمزفر ایماؿ فالے لوم ہوں تو علیحدگی اختیار کری

س
 

معلوؾ ہوا کہ دفنوں طرح كا معاملہ جات

رعکس احتیاطا ً   افر شیخ ابن ی از  مالك نہیں میل جوؽ نہ رکھنے میں بھی کوئی مضائقہ  رخصت دیتے ہیں افر  اس کے ت 

3

 

 کی یوں تعریف کی گئى ہے:  Epidemicاکٓسفورڈ ڈکشنری میں 

The rapid spread of a disease among many people in 

the same place.

4

 

راد میں تیزی سے پھیلجو بیماری ایں کوئی 

س

 ایں ہی علاقے میں رہنے فالے  بہت سے اف

 ہے  ( کہلاتیEpidemic) جائے 

  

                                                           

طلانیاماؾ   1
س
ق

اؾ 

س

رری  كا پورا ی
يص
ل

طلانی ا
س
لق

ا  ء1447) ہے  شہاب الدین ابو العباس احمد بن محمد بن ابو بکر ا

 

رہ شہر کے مصر( ء1517ی
 
طلانی میں فلادت ہوئی  قاہ

س
ق
اؾ سے مشہور اماؾ 

س

 کے ی

ارح صحیح بخاری تھے  آپ عموماً سیرت نگار ،مؤرخ ،محدث فقیہ، ،محدث ،مفسر ہیں 

ث

اؾ سے مشہور ہیں  خ

س

  کے ی

ںررة فالكهانۃ مسلم،مسلم بن حجاج القشیری، صحیح مسلم،   2
لطي
 5777 ح:،  فنحوها   کتاب السلاؾ: ی اب الطاعوؿ فا

رافی  3

 

 القرافی، ف

ں

 أحمد بن ادري

س

ھااب الديں

ث

ش

رة   ، ں

س

  الذچ
لل

ررافی
ق

اسلامی، 1994طبع افّؽ  ، 

 

رفت ، مکتبہ  دار الغرب ال ں
 
  326 -325 /13، ب

4. A. S. Hornby, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, ed. Jonathan Crowther (Oxford: Oxford 

University Press, 1995), 387. 
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https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%AF%D8%AB
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%AF%D8%AB
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%AF%D8%AB
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%AF%D8%AB
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B1%D8%AE
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B1%D8%AE
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D8%AA_%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D8%AA_%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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When Epidemic become pandemic: 

  کوئی 
 
ر ہونے  Epidemicج

ث

رے جغرافیائی علاقے میں پھیل جائے افر اس  سے متعدد علاقوں یںا علامی طور پر لوم متات

ٹ

بہت ت 

اہم  پیمائش ف تخمینے كا کوئی ایسا معیار متعین نہیں کہ جو یہ بتائے کہ کب کوئی  Pendemic لگ جائیں تو اسے 

 

ا ہے  ی

 

 کیا جای

Epidemic  کے لحاظ سےؤ افر ھیلااپنے حجم Pendemic  میں تبدیل ہو جاتی ہے

1

 

ا ہے  اسى طرح اردف میں لفظ فی ا 

 

عربی سے  ماخوذ ہے،  عربی میں ام  مذکر ہے جبکہ اردف میں یہ ام  ‘‘ءفی ا ’’ء كا لفظ اؿ دفنوں کے لیے استعماؽ ہوی

 ہے اس سے مراد فہ مرض ہے جو ایں شخص سے دفسرے کو جلدی منتقل 

ث
س

ا ہے  اس لغوی ف اصطلاحى  مفہوؾ کے پس منظر میں متعدی موی

 

ہوی

بیماری  فی اء  کہلاتی ہے  

2

 

 کی تعریف میں یہ كہا ہے:   Pandemicعالمی ادارہ صحت نے 

A pandemic is the worldwide spread of a new disease.

3

  

رجمہ: 

 

ا ہے Pandemicکو  ؤ کسی نئی بیماری کے عالمی ھیلات

 

  كہا جای

Epidemic  کے لیےMerriam Webster :میں یوں كہا گیا ہے 

Affecting or tending to affect a disproportionately largenumber of 

individuals within a population, community, or region at the same 

time.

4

 

ر

س

ر کرے اد کو)ایں ایسی بیماری جو(کسی علاقے ، آی ادی یںا قبیلے کے بہت سے اف

ث

 میں متات

 
 

  ایں ہی فق

ؤمذکورہ ی الا تعر

س

ں
 محدفد رہنے فالے فی ائی یںاعلاقے فالے  یآی اد یں ا کسی میں رفشنی  کی ںی

 

  Epidemicمرض کو  ملک ی

   گا جائےكہا Pandemic فی اء  کو عالمی جانے فالی پھیل ممالك میںایں علاقے یںا ملک سے زیںادہ جبکہ گا  ئےكہا جا

Epidemic  افر Pandemic رؼ: میں

س

  ف

Epidemic  ر کرے جبکہ

ث

 Pandemicفہ فی ائی مرض جو ایں ہی علاقے میں تیزی سے پھیلے افر بہت سے لوگوں کو متات

رےفی ائی امراض پوری دنیا یںا اس  میں

ٹ

حصے میں پھیل جائے   کے ت 

5

 

رادری کی شکل اختیار   فلیج یںا عالمی ت 
 
 کے اس دفر میں پوری دنیا نے گلوب

 

ں
کر لی ہے  ذرائع ابلاغ کے علافہ  متعدی بیماریںاں عالمگیری

ؤں میں دنیا کے ایں 

ٹ
س

 دیکھا  2022سے  2019جاتی ہیں جیسا کہ ہم نے پہنچ میں علاقے سے دفسرے علاقے چند گھ

 

 امراض کی فی ائی ی

رثوموں سے منسوب کی
 
رقی مرحلہایں  میںاس   گئى ابتداء خ

 

ر فی ائیں دہیںاکہ ز نکلا كا نتیجہ اپنانےکے انہ انداز پسند  ت

 

 کلوؿ ت

(Cloneing or biological research) جیسا کہ  كا س   بنا یربیما میں یآی اد فجہ سے کی تکمیل کیحیاتیاتی تخلیق   یںا

 ہوتی فی اء  یں امراض کے لحاظ سے ا فی ائی یعنیاستعماؽ،  كا یکسینکردہ ف رسے تیا تتیاحیا

 
 

  ا اس فق
 
راد  یحساس آی اد یں ہے ج

س

 یربیمافالے اف

 كار(  یجنٹکے ا

 

انوں کے درمیا ارد بہت سے عوامل میں،اس ہے آتی کے ساتھ رابطے میں)سہول

س

شدت افر  اس تعامل کی ؿگرد كا ماحوؽ ان

ا ہے  كارکردگی

 

ر کری

ث

 گار  طبی  گئى سے ی ائی فی اء  آلودہ ی انی کی ہیضےجیسا کہ  کو متات

 

 م

س

ر اس بھی  کے آلودہ ہاتھوں میںج

ث

   فی ائیگیا یںای اكا ات

 
 ھ
ت

ں امراض كا  اا،ب

س

ب
ل
ا ،  

س

 جا سکتا، یںالگا طرح سے اندازہ نہیں یجس كا پورپیدا کر چکا ہے  یسی صورت اصؽ ایں ا طاعوؿ افر انفلوئنزا ،چیچکجیسا کہ کرفی

                                                           

1. J. N. Hays, the Burdens of Disease: Epidemics and Human Response in Western History (New Jersey and London: 

Rutgers University Press, 2009). 

رہنگ اصٓفیہ )لاہور: قدیمی كتب خانہ،     2

س

  4/645 (،2008سید احمد دہلوی، ف

3. WHO, accessed 27 May, 2023 https://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently_asked _questions/ pandemic/en/  

4. Merriam-Webster, accessed 02  january, 2023, https://www.merriam-webster.com/dictionary/ epidemic 

5. https://www.britannica.com/science/epidemic/images-videos  

https://theurdudictionary.com/english-urdu/biological%20research
https://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently_asked%20_questions/%20pandemic/en/
https://www.merriam-webster.com/
https://www.britannica.com/science/epidemic/images-videos
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ریہ اؿ 

ٹ

انی میںں ؤفی ا جنہوں نے اس طرح کی ہیں ؤکے ھیلا ںیوربیما یت 

س

 کیسے یرخاص بیما یں اکوئی   تے آئے ہیںکر  ؿیشاکو پر ںیبوتہذ ان

 اس کی درج ذیل فجوہات ہو سکتی ہیں: ہے، منتقل ہوتی

راد سے رابطے  1

س

ر ہونے فالے اف

ث

  سے کی میل جوؽ یںا اس علاقے میں جانےمتات

  ہیں تےھیلا یرجو بیما یآی اد چوہوں کیافر  جوئیں مچھر، پسو افرحشرات الارض جیسے  2

  سے لودگی آ افر گیس ، ماحولیاتیں كا دھوا ںیںاگاڑذرائع مواصلات جیسے  3

  گھومتے پھر رہے ہوں زاد آ ریوڑ جو جانورفں کے  4

 پہنچ جائے دفسرجو کسی بھی  كا انفیکشن یربیما یں ا 5

 

 ے ی

رتن فغیرہ  ، شروفب افر ای انیکھانے پینے کی اشیا جیسے  6   یجنٹکے ا یربیماس کے لیے استعماؽ ہونے فالے ت 

 

 سے آلودہ ہو سک

  ہیں
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رؼ دفاء  افر   غذاء  فصل دفؾ:

س

 كا ف

اکہ صحت قائم رہے   غذاءعاؾ طور پر تو 

 

ا ہے  ی

س

ا پیتا  ہے جبکہ دفائی كا مقصد بیماری کو دفر کری

 

اؿ کھای

س

ا ہے کہ جو ایں ان

 

كا مقصد یہ لیا جای

ا ہے   غذاء افر دفاء 

 

ر شخص کے لئے بہت ضرفری ہے ، ذیل میں اس ی ات کو تفصیلا ذکر کیا جای
 
ا ہ

س

رؼ معلوؾ ہوی

س

 کے درمیاؿ ف

 : کی تعریف ءدفا

الیفی افر حیوانی ،نباتی ایں ایسے

 

ا کبمر ی  ہو سکتا ہے افر کسی  بھی  مصنوعی یںا   قدرتی کی ہوتی ہے جوعنصر  یں

 

کرنے  دفر کوبیماری  حد ی

ری میں معالجہ میں استعماؽ کیا جاسکتا ہو  علاج کے مقصد سے 

س

ا ہے افر بسا افقات rug Dاسے انگرتں

 

كا لفظ بھی   edicineM بھی كہا جای

ا ہے  

 

ادفیہ افر جمع الجمع ادفیںات کی جاتی ہے   کی جمعدفاء  اسى پر ادا کیا جای

1 

 اسى طرح ایں افر جگہ پر

1 Any drug used to treat a medical condition. 

2 The practice of preserving or regaining health or 

appropriate physical condition, whether through 

medication, surgery, or appliances.  

3 The practice of using medications or other 

therapeutic agents to treat illness.

2

 

 ۔ مادہ استعماؽ ہونے فالا کوئی  علاج میںکے یربیما 1

 کو بحاؽ کرنے یںا محفوظ رکھنے كا فن یںا سائنس، جیسا کہ ادفیںات،   2

 

صحت یںا مناس  جسمانی اصل

راحى ، یںا متبادؽ اشیا 
 
 خ

   دفائیوں کے استعماؽ كا فن یںا بیماری کو دفر کرنے کے لیے مختلف طریقہ علاج مراد ہیں   3

 ہے کہ:علاج کے حوالے سے ایں 

ث

ں
 حدی

 ًٍ طٍِ
َ
ًِ ش  بْ

َ
ػَامَت

ُ
ًْ أ ِ  غَ

َ
ٌَ اللّ ا ضَػُى ًَ غْطَابُ: 

َ
ذِ الأ

َ
ال
َ
: ك ٌَ ا

َ
ٌَ صلى الله عليه وسلمك ا

َ
خَسَاوَي؟ ك

َ
 ه

َ
لَ
َ
: صلى الله عليه وسلم، أ

: زَوَاءً ئِ  ٌَ ا
َ
وْ ك

َ
هُ شِفَاءً، أ

َ
 وَطَؼَ ل

َ
ظَؼْ زَاءً ئِلَ ًَ مْ 

َ
َ ل

َ
اِنَ اللّ

َ
سَاوَوْا، ف

َ
ِ ج

َ
ا غِبَازَ اللّ ًَ ػَمْ، 

َ
 زَاءً "و

َ
لَ

ِ وَا
َ

ٌَ اللّ ا ضَػُى ًَ ىا: 
ُ
ال
َ
ٌَ ، وَ صلى الله عليه وسلمحِسًا." ك ا

َ
 3: "الهَطَمُ."صلى الله عليه وسلممَا هُىَ؟ ك

رجمہ: 

 

فہ ادفیںات، دعائیں افر اذكار جو ایں شخص جسمانی، قلبی افر نفسیاتی بیماریوں سے نجات کے لیے لیتا ت

اؿ کو محسوس ہوتی ہے  اس کی ایں مثاؽ فہ ہے جو انہوں نے شفا

س

 لینےدفاء کے لیے  ءہے جو ان

ر ہونے کے ی ارے میں بیاؿ کی ہے افر اس کے دلائل میں سے اسامہ بن شریں 

س
 

کی   کے جات
 ہے جو کہتے ہیں: بدف

 

ں
کیا ہم علاج نہیں صلى الله عليه وسلم! رسوؽ اللہ کے  اے  :)دیہاتی( کہنے لگے رفای

رمایںا: صلى الله عليه وسلم کریں گے؟ آپ 

س

کیونکہ اللہ تعالیہ نے   کرفکیا علاج  ضرفر  کے بندف،اللہ ہاں، ‚نے ف

 

 

اری بیماری نہیں ایسی ئی کواب ی

 

رمایںا: شفاء  پھر  یںا  نہ ہو،کی شفاء جس ای

س

اس سوائے اصل  کرف ف

                                                           

1. https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7  

2. https://www.wordreference.com/definition/medicine  

ى محمد  3

ںش عي

رمذی،   أبو 

 

ى بن سوت

ںش عي

حااك، سنن اترممذیبن موسى رة بن 

س

لح
 ّءفی الدفاءی اب ما جا، بن ا

ث

دب
ل

ار عواد معرفػ،   ) د ،علیہفا

ث

 
اسلامیمحقق: ن

 

رفت   -ار الغرب ال ں
 
 حسن صحیح2038(   ح: 1998ب

ث

ں
 ا حدی

س

 ، ھد

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%81%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%81%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AA%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7
https://www.wordreference.com/definition/medicine
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رمایںا:  صلى الله عليه وسلمآپ ہے؟  چیزکیافہ افر صلى الله عليه وسلم  رسوؽ کے اللہ انہوں نے كہا:   ‛ بیماری کے 

س

نے ف

 "الہرؾ)موت( "

 :یفتعر کیغذاء

1 Food and drink in relation to health. 

2 A specific food choice, especially to enhance 

one's physical state. 

3 Regularly consumed by a person, animal, or 

community.

1

 

   ءاشیا کی صحت کے حوالے سے کھانے پینے  1

 کو بہتر بنانے کے لیے جسمانی شخص کی خاص انتخاب، خاص طور پر کسی یں کھانے كا ا  2

 

  اصل

ً  یںچیز کھانے کی  3 ا

 

   کھاتے ہیںکچھ  یںار شخص، جانو یں ا  جو عادی

اث المخخلفت التي جذخصّ بحصىٌ اليائً الحيّ غلى   :حغرًت َُ شمَل الػمل
َ
ئحسي الأػؽ التي ًطجىع غليها بُيُان الحُاة، وح

ت لجؼمه ت والىُماوٍّ ُّ زاث الؼبُػ ت، والىمى والحطهت والخىاػل والمحافظت غلى الْميِّ  2۔ؾصائه لْؼاغسة الىظائف الحُىٍّ

   غذائیت:

امل ہیں جو جاندار کو اس کے جسم کی  

ث

 قائم ہےافر اس میں فہ مختلف عمل خ

 
س

اؿ بنیادفں میں سے ایں ہے جس پر زندگی کی ساج

راہم کرنےقدرتی افر کیمیائی خصوصیات کی غذائیت اصل  کرنے کے لیے اہم افعا

س

ہیں، جیسے کہ نشوفنما، میں کردار ادا کرتے  ؽ میں مدد ف

ر

 

رف  ار ركھنا  حرکت، تولید، افر ت 

  (Food): غذاء یںا  خوراك

اؿ ہےجسے چیز ایسی

س

ا ان ا کھا کےلیے (Nutrition) غذائیت  حیواؿ یں استوںجو  سکیں پی یں

ث
س

 (Carbohydrates)  ن

سے خوراك عاؾ  اردف میں تھ ساتھ ساتعریف کے طبی   اس مذکورہ ی الاہوپر مشتمل  ی انی افر (Proteins) لحمیات (Fats) اشحاؾ

لی جاسکتی ہے مراد  بھی  چیز کییںا پینے  مراد کسی بھی قسم کے کھانے 

3

 

ر ف بدؿ بن جائے افر بدؿ کو طوؽ ف عرض دعمق  :ءغذا 1

س

 
ر کرکے خود متغیر ہوکر بدؿ کے مشابہ ہوجائے یعنی خ

ث

فہ ہوتی ہے جو اپنے مادہ سے ات

رھائے

ٹ

  میں ت 

ر 2 اؿ اى ا جاتی غرض سے استعماؽ کی بدؿ کی یہتغذہے جو غذاء فہ چیز ہ 

س

بھوك کے تقاضے ی ا لذت زی اؿ کے تقاضے سے  ہے افر جس کو ان

ا ہے افر فہ اشیا یںاکھا

 

را میں ہضم ہو کر جسمانی کری

س

 
ر ہو کر چھوٹے چھوٹے اخ

ث

 سے متات

 

 
ر بننے  حرارت ف رطوی

س

 
اا كا خ

س

ض
ػ
ٹو  کر بدؿ کے مختلف ا

  کی

 

استہ افر حیا تالحمیا تہوں مثلا الحمیا رکھتی صلاحں

ث
س

  ہفغیر تین، ن

                                                           

1. https://www.wordreference.com/definition/diet  

2. https://www.maajim.com/dictionary/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1/6/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D98-

%D8%A7%D9%84%D9 %84%D8%BA%D8%A9%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8 

%A9-D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7% D8%B5%D8%B1%D8%A9  

3. https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7

  

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%81_(%D8%B4%DB%92)
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%81_(%D8%B4%DB%92)
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DA%BE%D8%A7%D9%86%D8%A7
https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DA%BE%D8%A7%D9%86%D8%A7
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D9%86%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%DA%BA&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AD%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AD%D9%85
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8
https://www.wordreference.com/definition/diet
https://www.maajim.com/dictionary/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1/6/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D98-%D8%A7%D9%84%D9%20%84%D8%BA%D8%A9%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%20%A9-D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%25%20D8%B5%D8%B1%D8%A9
https://www.maajim.com/dictionary/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1/6/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D98-%D8%A7%D9%84%D9%20%84%D8%BA%D8%A9%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%20%A9-D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%25%20D8%B5%D8%B1%D8%A9
https://www.maajim.com/dictionary/%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A1/6/%D9%85%D8%B9%D8%AC%D98-%D8%A7%D9%84%D9%20%84%D8%BA%D8%A9%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%20%A9-D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%25%20D8%B5%D8%B1%D8%A9
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B0%D8%A7
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  ، آدؾ کی افلاد، ریگستاؿ یںاہوں چاہے فہ جانور جو نفس ہے کرہ ارض پر  اس 3

 
س

ر افر  یند  یںا پودے  ، درج
 
الے ہ

س

ضرفرت کے  اى اایں ی

عاؾ جائے تو سے دیکھا  غورکو نظاؾ  کے اصل  کر رہا ہے  اگر اس كا ئناتغذاءت کے مطابق یںاضرفر سے اى اجگہ  کسینہ حساب سےکسی 

ا ہے غذاء کیی چیز كا فضلہ دفسرچیز   یں اطور پر 

 

 بن جای

ر معلوؾ یہ ہوا کہ 
 
ا ضرفرت سے اى ا  غذاء کے لیے کھنےکو زندہ راپنے آپ ذی رفح ہ

 

ر  ہے   پوری کری
 
ذی رفح جو ایں مادہ فہ چنانچہ ہ

ا ہے پیتا ہے 

 

رھتا سے جسم پرفغذاء  ئے گیکہلاغذاءکھای

ٹ
 
  ہے ،اؿ خ

 
 

زندگی کو ی اقی افر حصوؽ کے گرؾ رہتا ہے   صحت سرہے افر فہ ملتی طاق

 ضرفری غذاءکے لیے رکھنے 

 

ں
 دؿ  10سے  8 کوصحت مند شخص چنانچہ اگر ایں  ہے   عمل ایں نہای

 

 نہ ملے تو فہ بھوك کھانے یںا پینے فالی ی

     کی فجہ سے اس دنیا سے رخصت ہو جائے گا
 
افر  اسے گرؾ گی بلکہ پرفرش کرے نہ صرػ جسم کی ہوگی تو فہ اس  غذائیت سے بھر پور غذاءج

ررى سے مراد مرغن غذاءاس  گی بھی بنےرىر کر جسم كا حصہ سے  ہاضمے کے عمل افر فہ گی رکھے زندہ بھی 
 
    ہےہی  غذاءمتوازؿ فہ نہیں بلکہ ہ

را سارے  ہ فکے اندر جس  غذاء فہ لیں گے کہ مراد ہم یہ سے غذاءیںا متوازی  متوازؿ 

س

 
امل  ءغذائی اخ

ث

سے کے ذریعے  ہوں، جس خ

اؿ اپنے بھی قائم  صحت  بلکہ  نشوفنما ہونہ صرػ جسم کی 

س

 احسن انداز سے کیمعموؽ رہے افر ان

 

ں
  دیتا رہےانجاؾ  ذمہ داریںاں نہای

  :ائیتغذ

راء کس قدر موجود ہیں کے اندر غذائیغذاءہے کہ اس  ہوتی یہسے مراد  غذائیت کیغذاء

س

 
ائی اخ

س

 افر قوت جسم کو میسر کہ جن سے توای

 جسمانی ہے  غذائیت آتی

ث

ائی غذائی یںا غذائیت استعداد کو غذائی اس غذائی افعاؽ فعاؽ رہتے ہیں کہ جس کے ی اع

س

ا ہے  اس  توای

 

افر قوت كہا جای

ائی غذاؤں کی یںا  غذائیتحوالے سے 

س

ات کے تحت شمار کیا یلکو درج ذ توای

س

ا ہے  كاربوہائیڈ عنوای

 

راء( پرفٹین رئیس جای

س

 
استہ دار اخ

ث
س

 تلحمیا یعنی )ن

امنز  افر دھاتی تمادے معدنیا افر چر بیلے ترفغنیا

ٹ

راء فی

س

 
س  سے اہم افر  نشو فنما میں ی الخصوص جسمانی تلحمیا یعنی پرفٹین ی انی تینحیا یعنیاخ

انی کی   انہیںکردار ادا کرتے ہیں یدبنیا

س

 ان

 

ا بدفل

 

را ہوی

ٹ

رھتا پھولتا افر ت 

ٹ

انی ہفغیر افر چربی تافر رفغنیا یسر رہتا ہے  كاربوہائیڈجسم ت 

س

 جسم ان

ائی

س

  بنتے  اپید کے اندر حرارت افر قوت ف توای
 
امنز صحت افر تندرستی تیںا جبکہ معلم آ ہیںکرنے كا موج

ٹ

 یفاظظت کرنے فالے ضرفر کی افر فی

انی یںا مادے ہوتے ہیں

س

 غذائی ہی ی انی یہی  افر ہیں حل ہو جاتی یںاس کے اندر چیز یعنیہے   یتاطرح سے محلل كا كاؾ د یں ا کے اندر ی انی جسم ان

راء افر دفسرے کیمیا

س

 
ااء میں فرمادفں کو جسم کے مختلف حصوں ا یفاخ

س

ض
ػ
ر ذر یں پہنچانے كا ا ا

ث

ا ہے  یعہمستعد افر موت

 
س

 
ب

1

 

  :امیت  افر اؿ کی غذائیں

اؿ کے جسم ف جاؿ افر بدؿ کیغذاء جس

س

اؿ کی فہیہے  پرفرش ہوتی سے ان

س

ارے کھانے  خوراك شمار ہوتی ان
 
ہے   اس اعتبار سے ہ

ار کی پینے
 
ر شے ہ

 
ر طرح کی ہوتی ہیغذاءخوراك افر  یہ

 
انی ہے  ہ

س

ائی خوراك سے ان

س

ر طرح کی آتی میسر جسم ف جاؿ کو قوت افر توای
 
 ہے  ہ

ر کے ساتھ تین ہم آسانی خوراك کو

ٹ

 ہیں ،اسامؾ گیس یت 

 

رار دے سک

 

مائع قسم  یہے افر دفسر آکسیجن یعنیقسم ہو ا  پہلی   اس کیمائع افر ٹھوس ف

 ہے  کن ا فالا ی انی پینے میں

 

ار س  سے اہم افر سرفہرس
 
ر  تین بھی خوراك کی ٹھوس قسم کی یہ

ٹ

ائٹرفجن  ،قسمیں   فہ تینہیں قسمیں یت 

س

ی

ائٹرفجن فالی غیر ینیشور یعنی فالی

س

اشور یعنی ی

س

ا شور ینیشور یعنی ئیںغذاء دف قسم کی سے پہلی   اؿ میںہیں غذائیں افر معدنی ینیی

س

 یدبنیا ینیافر ی

راء پر مشتمل ہوتی رفجن آکسیجن طور پر كاربن، ہائیڈ

س

 
ائٹرفجن کے اخ

س

 پید افر اؿ سے جسم افر بدؿ میں ہیں افر ی

 

 پوس

 
ث

رھتا  اگوس

ٹ

ا افر ت 

 

 رہتاہوی

 تقوف  تعمیر کی ںیشوافر رم ف ر تجسم افر بدؿ کے خلیا ہے افر اؿ میں

 

ں
  بھی فظیفہ كا معمولی ی

ث

ا رہتا ہے  ی الخصوص اس خوراك کے ی اع

 

ہوی

ائٹرفجن فالے 

س

ہے  رہتی اصلاح ہوتی افر رگوں کے مادے بنتے افر اؿ کی یشےر ینیشور یعنیی

2

 

  

                                                           

ر سنز پبلشرز،  ،مکمل غذاء مکمل  صحت محمد علی چراغ،   1  تں

س س

 146ص: ، اردف ی ازار لاہور، ، اے 40ي

 13ص:  ، ایضاً   2
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 :غذاء مقاصد

راہم کرمدد ٹھیک سے كاؾ کرنے میں جسمانی اعماؽ کو غذاء 

س

را کچھ  تی ہے  ف

س

 
معدنی افر حیاتین ، ی انی ، تلحمیاء مثلا  ایسے غذائی اخ

ر ہیں جو نمکیات 
 
اؿ جسم کے ہ

س

راہم کرتے كار کردگی صحیح طریقے سے کی غدفد  افر ہڈیوں ،دانتوں  ، ت عضلا اعصاب،ان

س

کرنے میں مدد ف

راء کے مختلف غذاكا كاؾ  ہیں  مثلاً ی انی 

س

 
  ءاخ

 

ا ہے افراؿ کے درجہ حرارت کو لے جاکو ی افتوں ی

س

راجاافر ہضم ہو  ہے كھنارمعتدؽ ی

س

 
 کو ء نے فالے اخ

ا ہے  کرنےرج خاجسم سے 

 

 افر دفسرے نمکیات اعصاب کی  لوہا کیلشیم،  ،ت سفورسکے كا ؾ آی

 
 

 ركھتے رفاں حرکت کو نقل افر پٹھوں کی طاق

 ہوتے بندکو  خوؿ افر  ہیںمیں مدد گار 

 

 
ای

ث

افعاؽ کی درستی یتے ہیں  كاؾ آ میںآنے جانے کی کسیجن آافر کسائیڈ آكاربن ڈائی    ہیںکرنے معافؿ ی

ر كا  حیاتین كا بنیادی كاؾ 

س

 
امی خ

س

ائٹرفجن بھی ہوتی ہے  کے اندر اؿ ساتھ ساتھ ہے اس کے ی

س

 ہے  اہم کے لیے بہت سر گرؾ رکھنے جو زندگی  ی

فہ قوت پیدا ہوتی ہے جس سے حملہ  بدؿ میںسے کی فجہ  ہیں جس  کو قائم ركھتے جسم میں قوت مدافعت حیاتین افر  معدنی نمکیات ٍساتھ اس کے 

ا ہے  تیارمقابلہ کرنے کے صحیح طریقے سے بیماریوں كا آفر 

 

  ہو جای

رھ کر جسمانی خوراك 

ٹ

اری زندگی میں نشوفنما کے سے ت 
 
 ہ

 

ں
  تقادیکھتے ہیں کہ لوم اکثر ہے  ہم رکھتی امیت  کی نہای

ں
 وقراً  کے  ری

ا بعد 

س

اکہنظر آتے  چائے پیش کرتے یںا کھای

 

   ہیں ی
ں
اسى   ہموار رہیںتعلقات  کے آپس کے  افر سماجں كا جمع فیر  جمع کیا جا سکے لوگومیں  اس تقری

ارے نہ صرػ  غذاء طرح
 
رھ کر   ط کرتی ی ج جاتی ہےافر مضبوتعلقات بلکہ جسم کے اندر کے آپس کے کرتی ہے پرفرش کی بدؿ ہ

ٹ

 اس سے ت 

ار
 
 ی ات کوبعض کرتی ہے  ا میں بھی اہم کردار ادکی تکمیل  نفسیاتے یہ ہ

س

ر ظا  دفعہ ج 
 
ا ہے پیش کیا کو غذاءکے لیے کرنے  ہ

 

شخص  کسی جیسے   جای

ا بناکوئی ڈش یںا حساب سے  کی پسند کے 

س

ر ہوتی ہے  جس کے ذریعے میزی اؿ اپنے مہماؿ کے لئے اپنے کھای
 
انی ظاہ

ث
س

ا اس کی توجہ اصل  کرنے کی ن

س

ی

ا ہے 

 

 ی ات كا اظہار کری

س

 ج 

رؼ میں دفاء  افر غذاء

س

 :ف

ر کر کے جسم سے خارج ہو جاتی کیفیت اى ادفاء  1

ث

رف بدؿ  ہے افر اس كا کوئی ت صلہ سے ات

س

 
حصہ خ

ا چنانچہ كاسنی نہیں

 

فجہ  بنا پر مکمل افر اہم ہونے کی ت علۃ کی مخصوص کیفیت اى ا ہمکو فغیر ،ہوی

 جاتی سے خارج ہوافر جسم  ہیں یتیکر د یکجاسے فرؾ جگر کے مواد ت سدہ کو تھوڑا تھوڑا کر کے 

رف بدؿ نہیں   نیزہیں

س

 
ر خلاػ  بنے ی اتیں خ رف بدؿ ہو جاتیغذاءاس کے ت 

س

 
مستعمل  ہے افر غیر خ

 ا، مچھلی ںمثلاً گیہو خارج ہوتے ہیں شدہ فضلات ہی

ٹ س

ہضم کے مختلف مراحل  ہفغیر ، چافؽ، اي

را میں

س

 
اا كا ٹوٹنے کے بعد ضرفرت کے مطابق جسمانی سے رىر کر چھوٹے چھوٹے اخ

س

ض
ػ
 بدؽ ا

راہم کرتے ہیں تحلیل میں

س

   ف

رات کی افر غذائی ہے کہ دفائی یہ  2

ث

افر دفاء اختلاػ  یہ ی اہم بہت مختلف ہیں صورتیں ات

ر ؿکے درمیاغذاء
 
رؼ کے لئے كافی افر اساسى یجوہ

س

کم مرض کے  یں ا کسیدفاء  نکہہے کیو ف

ر کرنے افر اس 

ث

ریضہ سر انجاؾ دیتیکرنے كا زائل کو ات

س

انیاغذاءہے افر  ف

س

اا  ن

س

ض
ػ
فاقع  میںءا

ر تیٹو  پھو  کو پورا کر
 
رؼ کو عیا افر اساسى یہے جو جو ہ

س

 ہے  کرتی ںف

 : (Balance Diet)غذاءمتوازؿ 

 بنے افر جسمانی کرے، جسم کی اقوت افر حرارت پید  جسم میںجو 

ث

 بھی ٹو  پھو  کی نشوفنما كا ی اع

 

 یعہکے ذرغذاء اسى مرم

ر ہو جاتی ختم نہیں یہیں یفتعر کیغذاء رہے  کن ا ہوتی
 
 فہ قوت بھی جسم میں یعےکے ذرغذاءکہ  کرتے ہیں اضافہ بھی یہ اس میں ینبلکہ ماہ

 ی اتی چاہیے ہونی اپید

س

ا کہ ج 

 

اؿ پر تیافر بیجا جو دماغ ف اعصاب کو مضبوط افر پر سکوؿ بنا سکے ی

س

اپنے اعصاب پر قابورکھ  ہوئے بغیر ؿیشامواقع پر ان

 فیصلہ

 

اپنا كاؾ مکمل  کہ فہ جسم میں چاہیے ہونی بھی خوبی یہ میںغذاءممکن ہو   متوازؿ  فاظظت بھی افر امراض سے اس کی کر سکے کر درس
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 ب کے تماؾ مراحل طے کرے افر جو فضلہ رہ جائے فہ پورا كا پورا جسم سے معموؽ کے مطابق خارج ہو جائے کیو

س

 یہاگر  نکہکرے، ہضم افر ج 

 بگاڑ كا س   بنے گا  کر جگہ ركہوگا تو جگہ  فضلہ خارج نہیں

 ر میں یمقد طب

س

ر ہوتی میت  ایہ ہے   نہیں طبوں میں یہے جو دفسر خاص امیت  یں ا کیغذاء یعہعلاج ي 
 
ہے جو  اس قوؽ سے ظاہ

 "سے منسوب ہے کہ   یراز یںازکرمسلم طبیب، کیمیا داؿ  یں ا

 

  ی
 
 کرف  دفاء جا سکتا ہو  سے علاج کیاغذاءج

 

  سے علاج م

رك افر ہیں یقےدف طر کے استعماؽ کے لیےغذاء ساتھ کےدفاء  ،  کے ساتھ بھیدفاء ہے افر  استعماؽ ہوتی  علاج میںغذاتنہا

 

  بعض غذاؤں كا ت

امل کو بعض 

ث

ا کیاغذاء خ

 

ا ہے   کو عرػ عاؾ    اسى ہے  جای

 

 صرػ  اس پرہیز كہا جای

 
 

اائے ہضم غذاءہے کہ  ذکر كافی یہفق

س

ض
ػ
 تعلق ا

 

راہ راس كا ت 

ااء کے درمیاغذاء  اس لیے سے ہے

س

ض
ػ
 كا لحاظ بہت ضرفر ؿافر اؿ ا

 

ااء کے امراض میں ہے افر انہیں یمناس 

س

ض
ػ
 امیت  خصوصی کی پر ہیز ا

  ہے 

کو  نہ ہو  بلکہ طبیعت اپید پر گرانی قوت موجود ہو افر کھانے کے بعد طبیعت جلد ہضم کی جس میں کو کہتے ہیںغذاء  یسیاغذاء  متوازؿ

اش کر 

ث

 
ائیہشاش ن

س

 محسوس کرے افر  دے  جسم توای

 

رج

س

ؤچند افر ف

ٹ
س

 ف رفپ کو کھلا لگےپھر بھوك ں کے بعد گھ

س

کر صحت کو قائم رکھے   ؟ رگ

  بھی ںیویںا اس کو 

 

 یسیہے کہ ا یہ یفس  سے بہتر تعر کیغذاء حق دار ہے  متوازؿ  کہلانے کیغذاء زفد ہضم ہو متوازؿ غذاء کہ جو  ہیںکہہ سک

ر حیو کی جو تندرستیغذاء 
 
 ف سیل انیمحافظ ہو افر جسم کے ہ

 
 

ائیکو طاق

س

 دے   توای

اری 
 
   میںغذاء ہ

 
را ءکسی ایں غذا ج

س

 
کو غیر غذاء  سا نہ ہو تو دفسری چیزفں کی مقدار ٹھیک ہو افر ی اقی مقدارزیںادہ کی ء کے اخ

اؿ بیماریوں كا اصؽ صورت س ا ہے  سکتا كہا جاغذاء متوازؿ 

س

اار ر ہومیں ان

 

ا ی

 

کے لیے خوراك کے حصوؽ کے لئے  غذاء ہے  متوازؿ  نظر آی

ا ہے  دمیں تقسیم کر چار گرفہ  کے

 

 یںا جای

  ءاشیاتیار شدہ  دفدھ سے  یںا دفدھ  1

2  

 
ث

 سے یںا گوس

 
ث

  ءاشیاتیار شدہ  گوس

     پھل کے علافہ سبزیںاں    3

اج  4 ا ایس اج سے یں

س

  ءاشیاتیار شدہ  ای

ا  میں تقسیم کیا حصوں چارتندرستی کو 

 

   ہے  جای

i.  كا غذاء بہتر معیاری افر 

 

ں
ا افر اس کی اچھے طریقے سے جسم کی کی غرض فغای

س

نشوفنما کری

 

 
 

اکہ جسم کے ؽ کو بحاطاق

 

ا ہے ی

 

ااركھنا ہوی

س

ض
ػ
سر  طریقے سے اچھے کو كاؾ  اپنے ضرفری ء ا

  یتے رہیںانجاؾ د

ii.  ا ہوکے جسم

ٹ

ا زیںادہ کھانے کی فجہ ضرفرت سے موی

س

ابدؿ ہے  چونکہ ی

ٹ

ا ایں  موی

س

بیماری د خوہوی

   ئے گانہیں كہا جاصحت مند شخص کو یہی فجہ ہے اس ہے  

iii.  انی  ب نگم  استعماؽ کےغذاء

س

راب  نظاؾ كا ضمےہا سے ان

س

ا ہے  جس خ

 

 سے کی فجہ  ہوی

 
 

طاق

  نہیں ہوتی  ٹھیک سے پرفرش کی بدؿ اس طرح نہیں رہتی افر قائم 

iv.  غذائیت  
 
ری میں  کمیء کی غذا کو  اس تو  ئے جاکم  ہو حد سے ایں مخصوص ج

س

 انگرتں

(Malnutrition)ا ہے،  كہا

 

   ہیں جنم لیتےامراض قسم کے مختلف سے جس جای
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راءغذا

س

 
  :ءکے اخ

را ہیں ف کثیف لطیف یسےچند اغذاء 

س

 
را اى ا لطیف جن میں اخ

س

 
امل ہو کر جسم ف جاؿ کو قوت ف تسکین فجہ سے وقرا خوؿ میں لطافت کی اخ

ث

 خ

را معد افر کثیف پہنچاتے ہیں

س

 
 ب کے مراحل سے رىر کر خوؿ فخلط بن کر اپنے  ے میںاخ

س

صحت ف مرض کے  کی عضومتعلقہ پہنچ کر ہضم ف ج 

را ی ائے جانے چاہئیں یدبنیا یلمندرجہ ذ میںغذاء  یرمعیا  ضامن بن جاتے ہیں

س

 
را(، ،: پرفٹیناخ

س

 
استہ دار اخ

ث
س

اائی كاربوہائیڈریٹس)ن

س

ب
چ ك

، 

امن(تین، حیا نمک، ی انی معدنی

ٹ

  )فی

1

 

ںۃ(: پرفٹین 1 ب
ي
خ
ل

رائے 

س

 
را ی ائے جاتے )اخ

س

 
پرفٹین ایں قسم كا لیس دار مادہ ہے، جس میں درج ذیل اخ

ائیٹرہیں  

س

، ی انی افر فیصد ۰۴، فیصد33فیصد، آکسیجن 4كاربن، فیصد7 رفجنہائیڈ،  فیصد61فجنی

 ے کیفیصد   40دیگر مادے 

ٹ س

 ی انی افرپرفٹین   میںجسمثاؽ ہے، اعلی  کی پرفٹین یسفید اي

 ، گیہو  ہے،ہ بہت زیںاد

 
ث

افر چافؽ فغیرہ مٹر، مسور، پنیر ں،اس کے علافہ مناس  تناس  سے گوس

ا ہے یںای ا بھیمیں 

 

انیہے اہم چربی جای

س

 تصور   ہے مختلف کردار ادا کرتی جسم میں جو ان

ظ
س

ہے یہ بھی غ

ا  کہ چربی

ٹ

 کے لوم  چربی كا استعماؽ صحت مند رہنے میںزمانے  انے پراصلانکہ  ہے  کرتی صرػ موی

اائی یںا پرفٹین  كا ذخیرہ  اس ی ات كا  

س

ب
چ ك
ارہلئے کرتے آئے ہیں   ایں شخص میں 

ث

ا  اخ

ٹ

ں
ا ہے کہ م

 

 بولكکری

ر ہے)توڑ پھوڑ( كا 

ث

  صحت مند ہے یہ کہ فہ افر   عمل موت

ںوؤلس یہ پرفٹین 
ںكي ب
ل

ائی پیدا کرتے ہیں افر اؿ کی کیمیائی ہوتے ہےپر مشتمل ایسے ما

س

جو زیںادہ توای

 بنیادی 

 
س

جسم کے اندر تین بنیادی پرفٹین طور پر كاربن، ہائیڈرفجن افر آکسیجن ہوتی ہے ساج

ائی : فہے  انجاؾ دیتیسر حیاتیاتی افعاؽ 

س

راء کے طور پر كاؾ کرتے ہیں، توای

س

 
ہ سیل جھلیوں کے ساختی اخ

ںوؤلس کے طور پر كاؾ کرتے ہیں   کے ذخیرہ کے طور پر كاؾ کرتے ہیں، افر اہم سگنل
ںكي ب
ل

ارے  ما
 
 ؿبدہ

  میں

 
ث

 چربی کسی بنانے کیلئے پرفٹینگوس

 

استہ انیافر حیو حد ی

ث
س

،  بناتے ہیں بھی Glycogen ن

 شمولیت کی آکسیجن جسم میں یہافر  ،ہیں مضبوط ہوتی  Tissues ی افتیں یگراؿ سے عضلات افر د

جسم  یہس لئے ہے، ا موجود ہوتی كاربن افر آکسیجن میں چونکہ پرفٹین ،رفتار کو ی ا قاعدہ ركھتے ہیں کی

ر نےہضم ہوغذاء  معدے میں ،کرتے ہیں كا كاؾ بھی ھنیندا میں

س
س

ں

ٹ

ر، پیٹو کے بعد افؽ پرفٹ

س
س

 میں ت

 پہنچ جاتے ہیں افر پھر خوؿ میں ہو جاتے ہیں یلتبد

 

 ب ہو کر جگر ی

س

سے  ، جگر اس میں ج 

ائیٹر

س

 ںیہاہے افر  یتاد بھیج ہے افر فاپس خوؿ میں یتاکر د یلتبد میں یںاریوکرنے اس کو  ہعلیحد فجنی

   یںا ریوسے گرد سے اس 
ت
ں کو 
ي

ااب

ث

 ہی یضمر یں اگر ا ،ہیں یتےدکے رستے خارج کر  ش

 
ث

 صرػ گوس

ا ہے تو اس کے خوؿ میں

 

ا رہتا ہے افر اى ا یںاریو ہمیشہ کھای

 

رشی گردش کری

 

پہلے یہ سے  ایتف تیز ت

ا ہے  سختی کی نوںیںاشر

 
س

 
 ب

ث

ا ہے، آماجگاہ بن جا امراض کی حىیںا ر دفسرا كا ی اع

 

جوڑفں تیسرے نمبر پر ی

ا ہے   کے امراض

 

 پیدا کری

را(یٹسركاربوہائیڈ   2

س

 
استہ دار اخ

ث
س

رکیب افر آکسیجن رفجنكاربن، ہائیڈ یہ :)ن

 

 اؿ میں ہوتے ہیں سے ت

را ز كاربن افر ہائیڈ

س

 
کہتے  یٹسركاربوہائیڈ انہیں لیے   اسىی ائے جاتے ہیں دہیںارفجن کے اخ

  ہیں غذائیت ینبہتر کو پورا کرنے کے لیے تیںاضرفر غذائی  کیآپ کے جسم یٹسركاربوہائیڈ ہیں

                                                           

اکر،  1

ث

 اء ،  ڈاکٹر پرففیسرمحمداشرػ خ

س

د

س

اکر پبلشرز لا2008جنوری  10ؽ، حصہ افّؽ، طبع افّ  علاج ی الع

ث

 25،26ص:  ،ہور، خ
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انی 

س

ائی ںتماؾ خلیوافر تے ہیںپرفرش کر نظاؾ کی دماغ افر اعصابی ان

س

راہم کر کو توای

س

  تے ہیںف

ارافر   مناس  حد کے اندر( کی)حرارے(یرکیلو)افر
 
 افر دبلا رکھنے میںصحت مند ے جسم کو ہ

  یقیناً  ہیں مدد کرتے
 
 ر كاربوہائیڈہضم قاب

ٹ

ں
امنز افر معدنیا ء،اشیا کھانے کی ی

ٹ

 دہیںا بہت ز میں تفی

راہم کرتے ہیں

س

  جبکہ ،ف
 
اقاب

س

کے وقائد کے ساتھ  صحتبہت سے دفسرے  یٹسرہضم كاربوہائیڈ ی

راہم کرتے ہیں اچھى ت ئبر کی

س

 مقدار ف

1

 

اائی  3

س

ب
چ ك

(Fats):  اائی

س

ب
چ ك

اہم حصہ ہے  یں ا یہہے   امتزاج كا  بنكارافر  رفجنہائیڈ ،آکسیجن

 تخلیق افر گرمی  افر جسم میں خوراك كا 

 
 

اائیہے  یعہذراہم  کرنے كا طاق

س

ب
چ ك

جانورفں، پودفں  ،

ات کی ہے مگر  تیکی جاسے اصل  افر درختوں 

س

اائیحیوای

س

ب
چ ك

 ہفغیر گھیافر  مکھن ،دفدھ ،ی الائی مثلاً  

ات جبکہ 

 

اائی کی  نبای

س

ب
چ ك

امن نکہہے کیو ہوتی نسبت زیںادہ اچھى کی  

ٹ

 ہوتیزیںادہ  اؿ میںکی مقدار  اے  فی

ات ہے، 

 

اائی کی  نبای

س

ب
چ ك

 پھلی ،كا تیل ؿیتوز میں 

س

افر  ، تلوں، گری كا تیلسرسوں  ،تیل كا موگ

امل ہیں بناسپتی گھیاؿ کے علافہ 

ث

  خ

امل  میں کھانے

ث

اائیخ

س

ب
چ ك

ر  پر لعاب دہن افر معدے کی 

ث

   تی  ہو نہیںانداز رطوی ات ات
 
ج

 آنتوں  چھوٹی یہ

 

ب ۃ اپنے فعل سے ا تیپہنچ جای
ب ل
ل
 

 

 
 ٹھاسس قسم کی یں ہے تو اس پر صفراء افر رطوی

(Insulin)اائی میںٹھاسس ہے، اس  یتیکر د یلتبد میں

س

ب
چ ك

 تےکے چھوٹے چھوٹے ذرات یرے 

  کی ی ائیں خوؿ کی یعےکے ذرجھریوں کے  ںآنتو افر چھوٹی رہتے ہیں

س

امل ہو  رگوں میں جای

ث

خ

 نہیں یہاس طرح  ،جاتے ہیں

 

اا پہنچتی جگر ی

س

ب
چ ك
 ، 

ٹ

 
  كا کچھ حصہ آنتوں میں ہ

ف

 

ں ي

 

ٹ

ي

 ینافر گلیسر زیسڈا ى

اائی

س

ب
چ ك
ا ہے  

 

 ب ہو جای

س

 افر حرارت پید كا كاؾ جسم میں بن کر ج 

 
 

 کرنے کے علافہ  اطاق

چ 

 

ك

 

س

ي

 ی افتوں کی ى

ا  بھیاصلاح كا كاؾ 

 

 یہے، اس کے علافہ دفسر بناتی ضرفرت ہو فہ بھی ی افت کی ہے، جہاں نئیکری

رف بدؿ بننے میںخوراك کے ہضم ہو

س

 
اائی معافؿ بنتی بھی نے افر خ

س

ب
چ ك
رد ئیںغذاء  فالی ہے،    تں

 

 ی

 لگتی فجہ سے بھوك نہیں جن کی ہیں رہتی یپڑ میں معدہ

2

 

 ،کیلشیم جیسے ہیںموجود ہوتے نمک مختلف قسم کے  جسم میں :(Mineral Salts)نمک معدنی 4

  کلورائیڈ یمکھانے كا نمک، سوڈ

م

 

ں
ي

 

س

ب

 

ں ي

 

ث

س

 
ں

ي

  ہفغیر ینڈ، گندھک آئیو م

 جسم میں کی تنمکیا معدنی

 

ر انداز ہوتے  د کیفغد یہجمع رہتا ہے،  ہكا ذخیر ی انی بدفل

ث

رطوی ات پر ات

رھاتے  ،ہے، جسم کو کمزفر ہونے سے بچاتے ہیںرہتی  آتی نیند یگہرکے س   جن  ،ہیں

ٹ

قوت ہاضمہ ت 

رھا تے ہیں ،ہیں

ٹ

رھ کر خوؿ کے قوّ ،قد ت 

ٹ

ا ركھتے ہیں اؾ کو رقیقس  سے ت 

 

 فںيں فر فرا نوںیںاکہ شر ی

ا رہے، سے رى آسانی میں

 

ار یہری
 
 انہیں ی ائے جاتے ہیں ہی میں ءاشیا کی رفز مرہ کھانے پینے ینمک ہ

 پڑتی نہیں تقریباًضرفرت  کھانے کی ہعلیحد

3

 

                                                           

اکر، ڈاکٹر پرففیسرمحمد    1

ث

 اء ، اشرػ خ

س

د

س

 27حصہ افّؽ، ص:  علاج ی الع

 28: ص ،ایضاً   2

 29، ص: ایضاً   3
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ار بھی کے بعد ی انی آکسیجن :(Water)نیی ا  5 
 
ارے جسم  یہہے افر  یبہت ضرفر کیلئے زندگی یہ

 
ہ

ا ہے، ی انی یںای ا ستر فیصد یباتقر ہی میں

 

ا ہے،  ہے افر ہضم شدہ خوراك کو حل یتامدد د ہاضمہ میں جای

 

کری

ار
 
ر حصہ اس کے رقیق خوراك كا بیش یہ

 

ا ہے، اس کے علافہ خوؿ  ہونے کی ت

 
س

 
رف بدؿ ب

س

 
فجہ سے خ

 ہے، اس کے علافہ پسینہ مدد کرتی نقل فحمل میں ہے جو اس کی مقدار ہوتی کی ی انی فیصد ۰۴ بھی میں

  
ت
ں افر 
ي

ااب

ث

ا ہے، پسینہ بھی شکل میں کی ش

 

   جسم کے بہت سے ت لتو مارے جسم سے خارج کری
ت
ں افر 
ي

ااب

ث

 ش

ارے جسم میں
 
ا رہتا ہے جس کی بہت سا ی انی بھی یعےسے سانس کے ذر کے علافہ ہ

 

 کمی خارج ہوی

 نہا کی ی انی بھی میںغذاء ہے ہضم  پڑتی کرنی یکر پور پی ی انی ہمیں

 

ں
 یہہے کہ  اہم ضرفرت ہوتی ی

ا ہے، ی انی کرنے میں قواؾ کو رقیقاس کے

 

تو  یںکے ساتھ اگر ضرفرت محسوس کرغذاء  کی مدد کری

 پینا

ٹ
س

 گھوی

ٹ
س

ہے، اگر  یتاکر د معدے کو ضعیف یہجائے تو  پیا ی انی دہیںاکے ساتھ زغذاء چاہئے ، اگر  گھوی

ا ہے جو معد آنتوں میں چھوٹی صرػ آدھے گھنٹے میں یہجائے تو  معدہ پیا خالی ی انی

 

ر جای

 

کے بہت  ےات

ا ہے افر معدہ 

 

 اس کو عادت بنا لینے ہے کن ا جاتیئی صفائی ہو دھلاکی  سارے مادے اپنے ساتھ لے جای

ا ہے، پیا سے معدہ دؿ بدؿ ضعیف

 

ا چلا جای

 

ایں   یںاگھنٹہ پہلے  آدھ  یں کھانے سے ا لگنے پر ی انی سہوی

چاہئے  گھنٹے بعد پینا  2سے 

1

 

امنیںا  تینحیا 6 

ٹ

مرکبات  یفمخصوص کیمیا تین( سے منسوب ہے ، حیا)زندگی تحیا تینحیا لفظ :فی

ر  ،ہوتے ہیں مفید ںیکسا مصنوعی یںاہوں  قدرتی یہ ،ہوتے ہیں
 
اؾ س  سے پہلے مشہور ماہ

س

امن كا ی

ٹ

فی

ںررڈاکٹر  (Casimir Funk)  غذاء
مي
ںش كي

  

س

ب
ف

ک

2

   استعماؽ کیا ءمیں 1912نے  

 

تھا ی

 

 

اؾ چل رہا ہے ،  یہیسے اب ی

س

ی

3

  

امنز كا

ٹ

ا  فی

س

را پرصحت نہ ہوی ر ڈالتا  ت 

ث

 یہہے،  ات

ی ائے  مختلف مقدار میں مختلف غذاؤں میں

خالص صورت  اب اؿ کی جنہیں جاتے ہیں

افر  ںگولیو  یہجانے لگا ہے افر  کیا ہعلیحد میں

وؤؽ 
 س
بںي
ك

انی عاؾ ملتے ہیں شکل میں کی

س

 ، ان

امنز کی نشوفنما میں

ٹ

ہے  راز ہی یں ا حیثیت فی

اثیر یکلید اؿ کی

 

ر ہونے لگتی بھی مقدار میں یتھوڑ ی
 
 جاتی ہے، اؿ سے نہ تو حرارت اصل  کی ظاہ

ای ا جاسکے، اؿ کی بنتے ہیںجسم كا حصہ  یہ ہے افر نہ ہی

س

ہے ،  سى عمل کی یکلید حیثیت کہ اؿ كا فزؿ ی

الا کھوؽ سکتی کلید

 

ا فاسطہ نہیں ہے اسے درفؿ خانہ سے کوئی صرػ ی

 

 ہورہا ہے، اسى کہ اندر کیا ہوی

امنز صرػ جسم میں

ٹ

 ملوث نہیں خود اس عمل میں کن ا عوامل کو چلاتے ہیں یفکیمیا طرح فی

اعاؾ طور پر  ہوتے 

ٹ

ات میںفی

 

ار ،ہوتے ہیں رتیا  منز نبای
 
افر جگر  ،بنتے ہیں بھی آنتوں میں یبعض ہ

                                                           

اکر،   1

ث

 اء ،   ڈاکٹر پرففیسرمحمداشرػ خ

س

د

س

 30-29ص: علاج ی الع

2   Kazimierz Funk (23  ،رفری

س

ا Casimir Funk( جسے عاؾ طور پر 1967نومبر،  19 - 1884ف

س

ا ہے،اس نے امرکی  ی ائیو یمسٹ  کے نظاؾ کو ج  ت افر ایں الگ ہچانؿ دی  کے ی

 

ؾ سے کاررا جای

امنز كا تصور )

ٹ

ا ہے  1912امرکی  ی ائیو یمسٹ   کے میداؿ میں عاؾ طور پر س  سے پہلے فی

 

امنز" كہا جای

ٹ

ا "فی  ہے، جسے اس نے "فائٹل امائنز" یں

 

اؾ سر فہرس

س

 میں( فضع کرنے میں اؿ كا ی

3. The Discovery of the Vitamins (hogrefe.com)  

Vitamin Function 

A Supports vision, immune system, and skin 

B Helps with energy production and metabolism 

C Acts as an antioxidant and supports immune system 

D Supports bone health and immune system 

E Acts as an antioxidant and supports skin health 

K Aids in blood clotting and bone health 

https://econtent.hogrefe.com/doi/epdf/10.1024/0300-9831/a000124
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ار انہیں ،جمع رہتے ہیں میں
 
راثیم یہ

 
امنز بنتے تو  نہیں نقصاؿ کوئی آنتوں کے خ

ٹ

پہنچاتے ، بعض فی

ات میں

 

انی تکمیل اؿ کی کن ا ہیں نبای

س

ات میں فٹینکیر ہے جیسے ہوتی جسم میں ان

 

ہے  ہوتی اپید نبای

امن جسم میں انیحیو کن ا

ٹ

ا ہے مکمل ہونے کے بعد اس سے فی

 

امن  اسى  ،اے اصل  ہوی

ٹ

طرح فی

 ہے  حیثیت کی یڈ

امنز

ٹ

  : اسامؾ کی فی

امنز کی

ٹ

ا تھاکن ا تحقیقى ابتدائی اسامؾ میں یلرجہ ذمند فی

 

ا جای

س

امنز کو حرفػ ابجد کے حوالے سے پہنچای

ٹ

 اب انہیں کے زمانہ سے فی

اموں سے بھی ئیکیمیا

س

ا ہے کن ا ی

 

ا جای

س

اؾ ہی پھر بھی جای

س

امن بی ،ػ ہیںفمعر دہیںاز اؿ کے حرفػ ابجد فالے ی

ٹ

امن اے، فی

ٹ

  فی

ٹ س

امن  ،کمپاؤ ي

ٹ

اس فی

امن بیا ی ارہ گرفپ ہیں میں

ٹ

امن سى12طرح  اسى  3بی  ، 2بی  ، 1بی  جیسے ،کہتے ہیں بھی(B-12) رہی ا س لئے اسے فی

ٹ

 ہے، فی

 

امن  ،ی

ٹ

فی

امن ا ،یڈ

ٹ

امن جی ،یفی

ٹ

امن کے، فی

ٹ

امن پی فی

ٹ

امن ا ، فی

ٹ

امن کی ،اسامؾ ہیں ہفغیر ،یچف ی

ٹ

ر قسم اى ا فی
 
 طرح جادف کی مخصوص علامات مرض میں ہ

امنزہے  كاؾ کرتی

ٹ

اج افر شکر فغیر ں،یوسبز فی

س

ر  بکثرت ی ائے جاتے ہیں میں ہپھلوں، ای

ٹ

امنز ت 

ٹ

ر  تیز یفی

ث

کے  اؿ کو اپنے طبیب ہیںدفاء ات

ا چاہئے ، کیو قطعا استعماؽ نہیں مشورہ کے بغیر

س

ا نہا ہونے فالی ااؿ کے کثرت استعماؽ سے پید نکہکری

س

 علامات کو کنٹرفؽ کری

 

ں
مشکل كاؾ بلکہ  ہی ی

ا ہے ، اس لئے 

 

اممکن ہوی

س

 کے حصوؽ کے لیے اؿ كا استعماؽ ممنوع ہے   بلا فجہی

 
 

صرػ طاق

1

  

امنز کی کے لیے نےکركاؾ كافی  میںبدؿ 

ٹ

ا، ہڈ تکہ سرخ خوؿ کے خلیا ہے جیسے ضرفرت ہوتیاشد  فی

س

 کے ی افتوں کی ںیوبنای

رکیب

 

ا، افر بصارت کے معموؽ میں ت

س

ا، اعصابی کری

س

  کردار ادا کری

 

فعي

ا، افر مدا

س

امن ؾ نظا ىنظاؾ كا كاؾ کری

ٹ

س   بن  مسئلےکے سخت  صحت  کمی کی فی

را اؿ تماؾ خصوصیغذاء اگر ہے   تیجا

س

 
اقص یںا غیر متوازؿ  کو   غذاءیسیتو ا پر مشتمل نہیں ءاخ

س

اقص سکتا ہے كہا جاغذاء ی

س

جسم کی غذاء افر چونکہ ی

انیجس کی فجہ سے نہ صرػ ضرفریںات کو پورا نہیں کر سکتی، 

س

ا ہے کمزفر ہو   جسم ان

 

ا ہے  بیماریوں كا ار ر قسم کے بلکہ ہمہ جای

 

ر  ہو جای
 
طرح کی ہ

   سے مختلف ہو تی ہےؤں غذادفسری سے اعتبار ، غذائیت کے ءغذا

 اءایں 

س

د

س

ر علاج ی الع

ث

 فن:مؤت

 علا
ل
 اء ج ی ا

س

د

س

ا ہے  یہ فن ع

 

 ایں افر اسکے استعماؽ کی سائنس پر منحصرغذائیت افرغذاء ایں اہم فن ہے جو صحتمند زندگی کی راہنمائی کری

ا ہے رکھنے  ئےافر صحت کو بہتر بنامکمل فن ہے

 

ری عزت کماتے ہیں    میں اہم کردار ادا کری

ٹ

رڈاکٹر خوب کمائی کرنے کے علافہ ت 
 
اس فن میں ماہ

 :بیاؿ کیا گیا ہےپہلوؤں کو  کچھ اہم  کےغذاء ذیل میں   پر بحث ہو رہی ہے کی غذائیں افر اؿ کی امیت  دنوں میں مختلف قسماؿ 

ا ہے، جہاں مختلف بیماریوں  میں کےخانوں دفاء  اسے عاؾ طور پر ہسپتالوں یںا : غذاطبی 1

 

استعماؽ کیا جای

اعمل اپنایںا کے علاج کے لئے خصوصی طرزِ 

 

کھانے افر بعض غذاء مریضوں کو خاص قسم کی  ہے  جای

 ذکر ہے کہ غذاؤں کی مقدار افر افقات
 
ا ہے  یہاں یہ ی ات قاب

 

بھی  غذاؤں کو رفك دیںا جای

ا ہے  

 

 مقررہوتی ہے   جس کو گاہے بگاہے جانچا جای

كا  غذائیت کی جوانوں افر مختلف کھیلوں میں مصرفػ لوگوں کے لئے مخصوص طرزِ   :ءکھیلوں کی غذا   2

ا ہے 

 

اجسم میں پھرتی جو اؿ کے  چار  بنا یںا جای
ّ

س

 زیںادہ مضبوط افر صحت کی بہتری کے، کھلاڑیوں کو لیت ، ف

 ہے   جاتی  نظر رکھی افعت پر مد  قوت ساتھ ساتھ اس کی

                                                           

اکر    1

ث

 اء ،  ص: ،ڈاکٹر پرففیسرمحمداشرػ خ

س

د

س

 30،31علاج ی الع
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عوامی انداز میں عاؾ طرح کے لئے  قائم رکھنے کے درمیاؿ صحت کو الناس  عواؾ  :ءکی غذاالناس  عواؾ 3

ر شخص اى ا 
 
اکہ ہ

 

افر بیماریوں کو قائم رکھ سکے صحت  کی غذاؤں کو اجاگر کرنے کی کوشش کی جاتی ہے ی

ات موم  افر اصلات کے لحاظ سے عواؾ  ستجو  میں لگا رہے  اس سے بچنے کی

ث

ر ڈاکٹر اى ا سفارخ
 
میں ماہ

ر ابلاغ چاہے فہ حكومتی ہو ذاتی یںا سوشل میڈیںا کی شکل میں لانے کی کوشش کرتے 
 
الناس کے سامنے ہ

  نظر آتے ہیں  

رار رکھنے فالی  غذائیں 4

 

رف ای ا یںا فزؿ میں توازؿ ت 

ٹ

اقص  :موی

س

 افر طرز زندگی غذاء آجکل جس طرح ی

Life Style   رھتے جا رہے ہیں

ٹ

اپے کے مسائل بھی ت 

ٹ

ا جا رہا ہے   افر لوگوں کو موی

 

راب ہو ی

س

خ

جس کی فجہ سے بیماریںاں عاؾ ہوتی جا رہیں ہیں  اصلانکہ یہ کم علمی کی فجہ سے ہو رہا ہے  افر اگر کسی 

نے سے قاصر کے علم میں غلط افر صحیح کی ہچانؿ ہے بھی تو فہ اى ا طرز زندگی کی فجہ اس پر عمل کر

ر طبیب  افر معالج اپنے تجری ات  مختلف انداز میں لوگوں کے سامنے غذاء اس سلسلے میں  ہے  
 
کے ماہ

 ركھتے نظر آتے ہیں  

WHO  کی رپور : 

 Obesity has almost tripled globally since 1975. 

 Over 1.9 billion adults aged 18 and above, were 

overweight in 2016. More than 650 million of them 

were obese.     

 In the year 2016, 13% of adults who were over the 

age of 18 were obese and 39% of overweight. 

 The majority of people on the planet reside in nations 

where the death toll from obesity and overweight is 

higher than that from underweight.39 million children 

under the age of 5 were overweight or obese in 2020. 

 In 2016, more than 340 million kids and teenagers 

(ages 5 to 19) were overweight or obese. 

 Obesity can be prevented.

1

 

 1975 ای ا تقر بھر میں سے دنیا

ٹ

ا تین یباًموی

س

رھ گیاگ

ٹ

 ہے   ت 

 2016 ملین 650 عمر کے لوم  دہیںاساؽ افر اس سے ز 18ی الغ،  دہیںاسے ز بلین 1.9 ،میں 

 موٹے تھے لوم  دہیںاسے ز

 2016 فیصد 13تھا، افر  دہیںای الغوں كا فزؿ ز فیصد 39عمر کے  دہیںاساؽ افر اس سے ز 18 میں 

 موٹے تھے 

                                                           

1. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight, access on November 13, 2023.  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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 ر آی اد دہیںاز کی دنیا

 

ای ا  دہیںا ں زہے جہا رہتی اؿ ممالك میں یت

ٹ

ہوئے ہلاك   لومکی فجہ فزؿ افر موی

 سے  فالے لوگوں کم فزؿ ی انسبت 

 2016 موٹے تھے  یںافزؿ  دہیںابچے افر نوعمر ز دہیںاسے ز ملین 340عمر کے  ساؽ کی 19-5 میں 

 2020 موٹے تھے  یںا فزؿ  دہیںابچے ز ملین 39ساؽ سے کم عمر کے  5 میں 

  ای ا

ٹ

 رفكا جا سکتا ہے  موی

  :فرتمستقبل کی ضر

 
ل
 اء مستقبل میں علاج ی ا

س

د

س

ارکی ع
 
رھے گی کیونکہ ہ

ٹ

ريں  ت 

س

افر آنے فالی نسل کے   ہو رہے مسلسل تبدیلیمیں زندگی ے طرز ضرفرت م

راء سے بھری غذائیں، افر بدلتے موم  لئے ہم بہت سارے چیلنج چھوڑے جا رہے ہیں  خا ص کر 

س

 
میں صحت كا  افر ماحولیاتی آلودگی  مصنوعی اخ

ا جا رہا ہے خیاؽ ركھنا

 

ريں  مشکل ہوی

س

  م

 اس لئے 
ل
 اء مستقبل میں علاج ی ا

س

د

س

اکہ لوم صحتمند طریقے سے زندگی رىارع

 

رھے گی ی

ٹ

رین کی ضرفرت ت 
 
رین ہمیں سکیںکے ماہ

 
  یہ ماہ

راہم کرنے کے لئےاؿ تماؾ چیلنج سے ٹنے ك تحقیقات کے ذریعے   معلومات افر نئیغذائی 

س

نئے طریقے ایجاد  میں مدد کریں گے افر صحتمند غذائیں ف

رائے صحت اب فطرت کی طرػ فاپسی کی راہ دکھا  رہی ہے  افر  WHOجس کی ابتدا ہوتی نظر ؤآ رہی ہے   کریں گے  بین الاقوامی تنظیم ت 

رغیب دیتی نظر آتی ہے  

 

 قدرتی خوراك کی ت

Nutritionist: An expert in nutrition and the nutritional 

content of different foods.

1

 

ر غذائیت
 
ا ہے  قدر میں غذائی افر مختلف کھانوں کی فہ شخص جو غذائیت: ماہ

 

 مہارت رتا

 ا

س

د

س

رائے علاج ی الع انی طریقہ ت 

س

 :ءیوی

Establishing a regimen to normalize and balance the 

external factors (such as food, water, and air) 

involved in ailments and diseases is the first step in 

the Unani system of treatment. Other options, like 

using natural medicines for treatment, might be 

suggested if this doesn't work. Any Unani treatment 

that a hakim prescribes functions as an external agent 

to help increase the patient's tabiyat, which in turn 

restores their overall health and sense of wellbeing.     

For the hakim, there are several different therapeutic 

modalities available. Dietary advice, also known as 

ilaj-bi-ghiza, is the simplest and most organic form of 

                                                           

1. https://www.wordreference.com/definition/nutritionist  

https://www.wordreference.com/definition/nutritionist
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treatment provided by a hakim. For instance, a 

nutrient-rich, low-roughage diet that may include Dalia 

(porridge) and kheer (a milk broth) is recommended by 

Unani medicine when treating fever. Food is 

considered in terms of both quantity and quality. 

Organotherapy, also known as ilaj-bi-misla, is a 

relatively uncommon form of modern Unani therapy. It 

is a therapeutic approach in which an organ of a 

healthy animal is used to heal a diseased organ. Unani 

hakims use pharmacotherapy, also known as ilaj-bi-

dawa. Hakims believe that this treatment approach is 

more natural, environmentally friendly, less invasive, 

and more effective than.

1

 

رجمہ: 

 

انییوبنیادی طور پر ت

س

 ی انی ہوا،  عوامل )مثلاً  فنیبیرکو لانے فالے  یرافر بیما ںیوربیما میںطریقہ علاج   ی

 کی ہے  حکیمنظاؾ موجود  یں ا کرنے کے لیے اتوازؿ پید افر خوراك( کو معموؽ پر لانے افر اؿ میں

رطرػ سے تجو

س

انییو بھی کوئیکردہ  تں

س

صحت  نے افر اس طرح اچھىبہترکرکو طبیعت  کی یضمر، علاج  ی

ا ہے عوامل  فنیبیر یں ا کے احساس کو بحاؽ کرنے میں افر تندرستی

 

 کے طور پر كاؾ کری

 اجیسے   ہیں بدستیا یقےکے ی اس مختلف علاج کے طر حکیم

س

د

س

 ءعلاج ی الع

((Dietotherapy  امل ہے، جو کہ حکیمکر تجويں  كا غذاء مخصوص  یں ا میں

ث

ا خ

س

طرػ سے  کی ی

انییو ہے  مثاؽ کے طور پر بخار کے لیے یقہطر علاج كا س  سے آساؿ افر قدرتی

س

میں  تیںاادف ی

ا  یںاپر زفر د اكخورفالی  جلد ہضم ہونےسے بھرپور،  غذائیت

 

ر دلیہ ہے جس میںجای کی )دفدھ  افر کھں

امل ہو سکتا ہے  کھانے کیآمیزش

ث

ا ہے  ج   رمقدار افر معیا ( خ

 

انییو يں  دفنوں کو مدنظر رکھا جای

س

 ی

ادر ہی میں تھراپی

س

اذ ف ی

ث

ً خ اا

 

 ب
شي

س

ت
 ی اج علا 

ل

 
س
ي
 

 

  ہے Organotherapy یںالۃ، ب

ؤ کے  اسىصحت مند جانور کے  یں ا جس میں یقہطر یں علاج كا ا

ث
ٹ

کے مائع مواد عضو کے ٹ

امل ہے   عضو کو ٹھیک راستعماؽ سے بیما

ث

ا خ

س

انییو،  (Ilaj-bil-Dawa)اء علاج ی الدفکری

س

 ںحکیمو ی

، افر  ،نے قدرتی ںکو حکیمو یقہہے  علاج کے اس طر سے علاج كا طریقہ ںدفائیو كا

 

ماحوؽ دفس

ر  دہیںاافر زسہل  کے مقابلے میں ںیقوبہت سے دفسرے طر

ث

انییوہے   سمجھاموت

س

نظاؾ كا ت رماکوپیا ی

2

 

 جانے فالی سے اصل  کی ذرائع انیافر حیو تمعدنیا ں،بوٹیو یمختلف جڑ ہے، جس میں فسیعبہت 

  ہیں دفائیں دہیںاسے ز 20000

                                                           

1. Unani medicine - Herbal Remedies, Diet, Exercise | Britannica  

 دی گئى ہے جو کسی خاص ملک میں لوگوں کے علاج  ت رماکوپیا    2

 

 کے لیے استعماؽ کی جاسکتی ہیں افر اؿ کے استعماؽ كا طریقہ بیاؿ کرتی ہیں  ایں ایسی طبی سركاری کتاب ہے جس میں اؿ تماؾ ادفیںات کی فہرس

https://www.britannica.com/science/Unani-medicine/Modes-of-treatment
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Dietary regulation is a major therapeutic component in 

Ayurveda. This is a result of its view that the human 

body is a byproduct of food. The kind of food a person 

eats affects not only his temperament but also his 

mental and spiritual growth.  

The human body converts food into chyle, or Rasa, 

first, and then into blood, muscle, fat, bone, bone 

marrow, reproductive elements, and ojas through a 

series of processes. Food is therefore essential to all 

metabolic processes and daily activities. Numerous 

disease conditions are caused by inadequate nutrition 

or improper food processing.

1

 

رجمہ: 

 

 یہہے کہ  یہفجہ  اصل  ہے  اس کی کو بہت امیت نظم علاج کے طور پر خوراك کے  ،میں يں رفیوآت

انی

س

رد کی یں سمجھتا ہے  ا افارپید جسم کو خوراك کی ان

س

نشوفنما کے ساتھ ساتھ اس كا  افر رفاصنی ذہنی ف

راج اس کے کھانے کے معیا

س

انی رم

س

ا ہے  ان

 

ر ہوی

ث

 یلتبد رس میں یںا  چائلخوراك پہلے جسم میں سے متات

ا كامیا یلتبد عناصر افر افج میں یتولید ف،بوؿ میر ،یہڈ ،ہے افر پھر اس كا خوؿ، پٹھوں، چربی ہوتی

س

 بہوی

ا

ٹ

ں
ا ضرفر کے لیے ںسرگرمیو کی افر زندگی ںیلیوتبد بولكعمل ہے  اس طرح، تماؾ م

س

ہے   یکھای

راء کی غذائی خوراك میں

س

 
 بنتی ںیوربیما مختلف یلیغلط تبد خوراك کی یںا کمی اخ

ث

 ہے  كا ی اع

Food is an important part of the Unani treatment. Food 

quality and quantity can be controlled to effectively treat 

a number of illnesses. Numerous published books 

address the relationship between diet and particular 

diseases. Some foods are regarded as diuretic, laxative, 

and diaphoretic.

2

 

رجمہ: 

 

انییوت

س

 کرنے سے کئیمنظم افر مقدار کو  رہے  کھانے کے معیا کردار ادا کرتی یخوراك کلید علاج میں ی

ا ہے  کئی سے علاج کیا بیكا كامیا ںیوربیما

 

ائع ہوئی کتابیں جای

ث

الے سے کے حو ںیورجو مخصوص بیما ،ہیں خ

ااب آفر  ،آفر جلاب غذائیں کو   کچھ خوراك کے موضوع سے متعلق ہیں

ث

ںش
ا ہے پسینہ آفرافرت ي

 

 سمجھا جای

                                                           

1. https://web.archive.org/web/20191011053435/http://ayush.gov.in/about-the-systems/ayurveda/diet-and-ayurvedic-

treatment  

2. https://web.archive.org/web/20191106113421/http://ayush.gov.in/about-the-systems/unani/therapeutics/dieto-therapy  

https://web.archive.org/web/20191011053435/http:/ayush.gov.in/about-the-systems/ayurveda/diet-and-ayurvedic-treatment
https://web.archive.org/web/20191011053435/http:/ayush.gov.in/about-the-systems/ayurveda/diet-and-ayurvedic-treatment
https://web.archive.org/web/20191106113421/http:/ayush.gov.in/about-the-systems/unani/therapeutics/dieto-therapy
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 کہ: كا قوؽ ہے  Hippocrates ارسطو  

‛Let food be thy medicine and medicine be thy food‚

1

 

رجمہ: 

 

 رہنے دف غذاء کو دفاء افر دفاء کو غذاء ت

ر طبیباؿ 
 
ر س  سے  پہلے ماہ

 
رما دئیے تھے   صلى الله عليه وسلم نبی رحمت غذاء  افر ماہ

س

 نے صحت کے  بہترین اصوؽ بیاؿ ف

 ِ
َ

: ػَمِػْذُ ضَػُىٌ اللّ ٌُ لُى ًَ طِبَ، 
َ
ًَ مَػْسِ ًى لْسَامَ بْ ِ

ْ
:  صلى الله عليه وسلمالْ ٌُ لُى  آزَمِيٌّ وِغَاءً »ًَ

َ َ
مَا مَلَ

اِنْ 
َ
بَهُ، ف

ْ
ًَ صُل لِمْ ًُ مَاثٌ  ُْ لَ

ُ
، ل زَمِيِّ

ْ
، حَؼْبُ الْ ًٍ

ْ
ًْ بَؼ ا مِ طًّ

َ
فْؼُهُ، ش

َ
زَمِيَ ه

ْ
بَذِ الْ

َ
ل
َ
ؾ

 لِلىَفَؽِ 
ٌ
ث

ُ
ل
ُ
طَابِ، وَز

َ
 لِلش

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
ػَامِ، وَز

َ
 لِلؼ

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
ث
َ
  2«ف

رجمہ: 

 

رماصلى الله عليه وسلم رسوؽ کے اللہسنا کہ نے  کرب  مقداؾ بن معدیت

س

ادٓمی  :رہےتھےکو یہ ف

ر جیسا اپنے پیٹ  ُ
رتن کوئی نہیں بھر ات  ات 

 

پشت کی ہی كافی ہیں جو اس کچھ نوالےآدمی کے لیے  ، ی

ا  لیں  کوسیدھارکھ

س

ا چاہتےافراگرزیںادہ کھای

س

کو تین حصوں میں تقسیم کر لو، پیٹ اپنے ہوتو کھای

  سانس لینے کے لیے تیسرا حصہ: پینے کے لیے افر دفسرا:   کھانے کے لیے ،پہلاحصہ: 

  

                                                           

1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC318470/  

ريں  بن عبداللہ بن ماجہ، ابن ماجہ،  2

س

ع،   ح:، ماجہ سنن ابن ابوعبداللہ محمد بن تں

ي 

ث

ش
ل

ا  ا

 

ںۃ ب  
 ابن ماجہ، 3349کتاب الاطعمہ،ی اب الاقتصاد فی الاکل، فکراہ

ں

 فی صحي

ں

البانی صحي  حكم ال 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC318470/
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  ی التدبیر  علاج فصل سوؾ:

  سے اس 
 
اؿ ج

س

ا پڑا ہے  جن كائنات میں آیںا ہے اس کو مختلف بیماریوں كاان

س

 سامنا کری

اؿ 

س

ا ہے  اؿ متعدی بیماریوں سے بچاؤ کے لیے ان

 

میں سے کئی ایں ایسی ہیں جن کو متعدی كہا جای

 کے ساتھ ساتھ عالمی سطح پر 

 
 

ر دفر میں مختلف قسم کے علاج دریںافت كئے ہیں جو امراض فق
 
نے ہ

 بنتے  ر ہے ہیں جسکی موجودہ مثاؽ 

ث

   ہے Covid-19تشویش  كا ی اع

اؿ  اؿ علاجوں میں سے ایں علاج 

س

انی بھی ہے جو کہ یوی

س

کی طرػ منسوب کیا   (Greek)یوی

 ّت بخشی  
ا افر اس میں کچھ اصلااصت  کرکے ج  اہے  یہ علاج فطرت کے مطابق ہونے کی فجہ سے مسلمانوں نے اپنایں

 

 جای

انییو

س

 طب ی

انییوكا  طب

س

ر  یمنظاؾ قد ی

 

اؿیوطور پر  یدجو بنیا طب ہے  یں سے ا نظاموں میں ینت

س

 رفؾ، ہے  گئى کی پیش افر بعد میں میں ی

را ،عرب، اسپین رصغیر  گیا قائم کیا افر ہندفستاؿ میں اؿتں انی (BC 370-460) ہے  حکمت پر مبنی کی بقراط نظاؾ  میں یہ ت 

س

میں  جسم ان

ا ہےفجوہات  کی ںیوركا علاج بیما ںیوربیما

 

انی میں بیمار کو دفر کر کے کیا جای

س

یوں كا علاج مجموعی طور پر جسم، رفح افر دماغ کو یکساں ہدػ طب یوی

ا ہے  

 

رھایںا جای

ٹ

اکہ جسم میں موجود بیمار عنصر کو ٹھیک کرتے ہوئے  قوت مدافعت کو ت 

 

ا ہے  ی

 

 بنایںا جای

انییو

س

ا ہے  کیااختیار کو ںیقوطر یدعاؾ طور پر چار بنیامیں علاج  یقہطر ی

 

  جیسے جای

 بیرلتدج ی اعلا(Regimental Therapy) 

 ج ی اعلا 
س

 لع

س

 (Dietotherapy)ء اد

 اء لدفج ی اعلا(Pharmaco therapy)  

 لیدعلاج ی ا  (Surgery )   

 بیرلتدج ی اعلا(Regimental Therapy) 'انییو

س

  ہے  یں سے ا قسم میں لازمی کی  طریقہ علاج ی

ا ہے جاجسم سے نکالا فالے مادفں کو  یربیما یعےجس کے ذرایں ایسا علاج ہے  بیرلتدج ی اعلا

 

افر اس طریقہ كار میں غیر طبعی انداز  کی  ی

ا ہے

 

اافر  اسہاؽ فغیرہ   اس جسم كا توازؿ بحاؽ کیا جای

س

ا، قے کرای

س

ا ہے  مثلا حجامہ ، فصد ، پسینہ لای

 

   بجائے طبعی طریقہ کو اپنایںا جای

 :بیرلتدج ی ا علا

  طب کے یقہكا مطلب ہے طر  ‘تدبیر ’مراد علاج افر جس سے ‘ علاج’ زی اؿ کے دف الفاظ پر مشتمل ہے عربی  ‘بیرلتدج ی اعلا’

انییو

س

ر دفائیو دہیںاز تدابیر عمل میں لائی جاتی تھی   کئی کے لیے اصلاح کی ںیورمختلف بیما جسم کی ،نظاؾ میں ی

 

ں سے كا ؤکی بجائے امدادی غذا  ںت

ا بعض دفعہ 

 

امل کر ںکم دفائیولیا جای

ث

رجیحعلاج کو  کےکو خ

 

 ہے   جاتی ید ت

ا ہے  کئی کیابہتر کو  عادت افر طرز زندگی خوراك کی کی ںیضومر یعےكار کے ذر یقہطرح کے طراس 

 

انییو پرانی  جای

س

 تادبیا ی

ںۃ الضرفریہجیسے  ب
لطي
ااعہ ا

س

ب
لص
 یہ کتاب ‚   كامل ا

َ
اؾ سے مشہور ہے کیالکخاب الْل

س

اہی کتاب( کے ی

ث

  )خ

(The complete book of madical art) وؤ علی
د 
م
ل

ا ہے ہے جسے حلی نے لکھا سىابن العباس ا

 

ا جای

س

اؾ سے جای

س

عباس کے ی

1

  

                                                           

1. https://ur.wikipedia.org/wiki/وؤسى
د 
م
ل

  ابن_ا

https://ur.wikipedia.org/wiki/ابن_المجوسی
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  کینے (Avicenna)  ابن سیناالطب ( ، القانوؿ فییعیسو یصد یںف10)

 

 1037-980) ہے جو مغرب میں  مری

 مشہور ہے یعہ( کے ذریعیسو

1

رتحر ابو احسن  کی ( (Paradise of Wisdom تفطزوغ الحکم   ابن سہل ری اؿ  علیکردہ  تں

 رر
لطي
 ء( 870 – 838) یا

2

 

 ) کتاب المختار فی  
 
،(یعیسو 1213 1121الطب ابن افب

3

امین الدفلہ ابو الفرج ابن القف ذ کخاب الػمسہ فی الجطاح  

ى

خ
سيں
ي
ل

(یعیسو 1286 - 1233)ا

4

کخاب  تصنیف کی ( یعیسو 1013 - 936) یابو القام  خلف ابن العباس السھراف  ،

ا ہے ابوالقاسس بھی مغرب میں جسے الخصطیف

 

،كہا جای

5

  کردہ ہے ) ابن رشد کی کخاب الکلیاث 

 

 ء( 1198-1126مری

6

  

اہی ہخیرذ 

ث

رجانی تصنیف خوارزؾ خ
 
،احمد احسن  خ

7

رتحر  'ض'علاج الامرا  ،(1807-1722خاؿ ) یفمحمد شر کردہ حکیم تں

8

  

ر تحر کی ینالدکبیر رای ا کردہ  تں

 

 ہے  کیا ؿكار کو بیا یقہطر نے مختلف رجعی ہفغیر یندء ف

9

 

 :Regimental therapyعلاج ی التدبیر

انییوجسے 

س

ا ہے، ا " بھیلتدبیر"علاج ی ا نظاؾ طب میں ی

 

صحت افر توازؿ کو بحاؽ کرنے کے  ہے جو جسم میں یقہعلاج كا طر یں كہا جای

ا ہے  ں ادفیںاتی طریقو مختلف غیر لیے

 

انییو یہکو استعماؽ کری

س

اؿ میںیو یمؾ جو قدنظا یتیرفا یں ہے، طب كا ا طب کے اصولوں پر مبنی ی

س

شرفع  ی

ر میں ہوا تھا افر اس

س

  اضافے كئے ہیں يں عرب علماء نے م

 كار کو بہتر بنا کر افر صحت کی یقہطر جو فضلہ مواد کو ہٹا کر افر جسم کے دت عی  ہے علاج طریقہ خاص امراض کے  جسمانیعلاج ی التدبیر 

بھاؽ اسبابِ ستہ  یکھد بھاؽ افر صحت عامہ کی یکھد کی ربیما ہے جس میں یقہطر یساا یں ایہ   کو بہتر بناتے ہیں تشکیل فاظظت کرتے ہوئے جسم کی

ہے  جاتی اصل  کی یعےکے ذرتبدیلی  کمی یںا عوامل( میں یچھ ضرفر کے لیے )زندگی یہزرفر

10

  

ل تھراپی ،دفسرے لفظوں میں  

ٹ

ب

س

مي
م 

ر غیر دہیںاز ر

 

عادات  غذائی ،ز زندگیکے طر یضہم مر یعےجن کے ذر كار ہے یقہطر  دفاؤں كا ت

امور کرتے ہیں یلعلاج معالجے کو تبد یگرافر د ںیقوطر کے علاج کے لیے ںیورافر رہائش افر مختلف بیما

س

انییو  ی

س

مشہور کی  ابن سیناحکیم عاال  ی

کے استفراغ )انخلاء( کے  درال  جسم سے اخلاط رعیہ حکمتیں یہہے  گیا   ذکر کیا  كا، طریقوں حکمتوں  کئی " میںالقانوؿ  فی الطبکتاب "

راح بیماموذی  یہ  ہیں لیے

س

   مجرؾ ہیں ابتداء کے ذمہ دار حقیقی کی یرم

راح جسم سے خارج ہو جاتے ہیں یموذ یہ ہی جیسے

س

 ہے   صحت عاؾ ہو جاتی ،م
ل
 اء علاج ی ا

س

د

س

افر مقدار کو منظم  رمعیاکے غذاء مخصوص میں  ع

کے استعماؽ  تیںاادف ہونے فالی اطور پر پید قدرتی ذرائع سے اصل  ہونے فالی نی پودفں، جانورفں افر معدصحت اصل  مقصود ہےکرکے

                                                           

1. https://ur.wikipedia.org/wiki/القانوؿ_فی_الطب  

2. https://ur.wikipedia.org/wiki/ابن_ربن_طبری  

3. https://dlmenetwork.org/ar/library/catalog/81055%2Fvdc_100028704702.0x000001_dlme  

4. https://www.rekhta.org/ebooks/detail/kitab-ul-umda-fil-jarahat-volume-002-ameenuddaula-abu-faraj-ibn-al-quf-masihi-

ebooks?lang=ur  

5. https://ur.wikipedia.org/wiki/رافی
 
  ابو_القام _السہ

6. https://ur.wikipedia.org/wiki/ابن_رشد  

7. https://www.wikiwand.com/ur/اہی

ث

  ذخیرہ%20خوارزؾ%20خ

8. https://www.rekhta.org/authors/hakeem-mohammad-shareef/ebooks?lang=ur  

9. https://www.rekhta.org/authors/hakeem-mohammad-kabiruddin/ebooks?lang=ur  

 انی،     10
 
:   اُصوؽ طب ،  سید کماؽ الدین حسین ہ

 

رفغ اردف زی اؿ، نئی دہلی، اء ع

س

رائے ف   498-438، ص: 2011قومی کونسل ت 

https://ur.wikipedia.org/wiki/القانون_فی_الطب
https://ur.wikipedia.org/wiki/ابن_ربن_طبری
https://dlmenetwork.org/ar/library/catalog/81055%2Fvdc_100028704702.0x000001_dlme
https://www.rekhta.org/ebooks/detail/kitab-ul-umda-fil-jarahat-volume-002-ameenuddaula-abu-faraj-ibn-al-quf-masihi-ebooks?lang=ur
https://www.rekhta.org/ebooks/detail/kitab-ul-umda-fil-jarahat-volume-002-ameenuddaula-abu-faraj-ibn-al-quf-masihi-ebooks?lang=ur
https://ur.wikipedia.org/wiki/ابو_القاسم_الزہراوی
https://ur.wikipedia.org/wiki/ابن_رشد
https://www.wikiwand.com/ur/ذخیرہ%20خوارزم%20شاہی
https://www.rekhta.org/authors/hakeem-mohammad-shareef/ebooks?lang=ur
https://www.rekhta.org/authors/hakeem-mohammad-kabiruddin/ebooks?lang=ur
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انییو( جو Surgery) لیدج ی اعلاجبکہ سے متعلق ہے  

س

کچھ آلات،  ہے، اس کے لیے عرصے سے استعماؽ ہو رہی یلطو یں ا طب میں ی

راحى تکنیک
 
 ہے  گیا کیافضع كار کو  یقہکے طر افر خ

راف 
 
راحى يں ج   ہے جو کئی کیا کرآلات كا ذ کئی میں یفکتاب التصر ( نے اى ا1036AD-936) یابوالقام  زہ

 
 کے لیے دیجاا کی آلات خ

رھ 

ٹ

 ہوئے  یہڈ کیرتں

 

 
ای

ث

 ہیںی

1

 

  

                                                           

ر احمد،    1 اریخ طب افر طبی اخلاقیات،  قدتں

 

، ی

ث

ال

ث

:  لاؽ کنواں،  ری انی پرنٹرز،   نشر ی

 

اع

ث

  174،175: ص، 2005دہلی اخ
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 تے ہیں  طریقے بطور علاج اپنائے جامیں درج ذیل  (Regimental therapyی التدبیر) علاج 

 

 

اؾ عربی / نمبرشمار

س

اؾ اردف ی

س

ری ی

س

 انگرتں

 Cupping therapy حجامہ  .1

 Venesection فصد  .2

 Evacuation of morbid استفراغ  .3

رساؽ   .4
ِ
 ا

س

ق )جوی

عل

الگا

س

 Hirudo therapy (ی

ا  .5

س

 Emesis قے/ الٹی کرای

 Purgation اسہاؽ  .6

ااب افٓر  .7

ث

ںش
 Diuresis ادرار البوؽ/ ت ي

ا  .8

س

 Diaphoresis تعریق/ پسینہ لای

 Diversion of morbid humour امالا  .9

 Exercise فرزش  .10

 Massage تدلیک/  مالش  .11

 Bathing حماؾ  .12

 Oiling تدہین  .13

ںد   .14 ب
ي
ك

 

ت
 Fomentation 

 Irrigation نتوؽ  .15

 Douching or Spraying سکوب  .16

ب ااب  .17

س

د

س

ت

 Steam application ا

 Foot bath ی اشویہ  .18

 Sitz bath آب ذؿ  .19

 Skin cleansing ابٹن  .20

 Paste ضماد  .21

 Liniment طلا  .22

 Enema حقنہ  .23

 Fumigation دھنی/ بخور  .24

 نفخ / سعوط  .25

Insufllation/Blowing of powder drug into a 

body cavity 

 Inhalation لخلخہ/ صعوط  .26

 Pessary حموؽ )خواتین(  .27

 Poultice قیرفطى/ پلٹس  .28

 Cauterization م سے داغناآالکی/   .29

ا   .30

س

 Pain induction اعلاؾ/گرؾ پٹیاں لگای
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  :Cupping Therapy مہحجا

امل ہے  كہا Suctionسطح پر سکشن  پلاسٹک سے بنے کپ كا استعماؽ کرتے ہوئے جلد کی یںای انس  ،شیشے میںحجامہ 

ث

ا خ

س

ا ہے کہ  بنای

 

جای

ر  گردش کو تیز خوؿ کی یہ
 
ا ہے، زہ

 

ا ہے افر  یلےکری

 

ا ہے جسم کے مادفں کو ہٹای

 

 كار ہے جس میں یقہی اقاعدہ طر یں ا سینگی توازؿ کو بحاؽ کری

الیو خوؿ کی چھوٹی فاقع سطحی پٹھوں میںکے  یضمر

س

ا ہے)خوؿ( مادے ت سد سے  ںی

 

را نے کمر افر پٹھوں کیارسطو    کو نکالا جای

س

كاؿ افر   ،بیخ

 : ہیںؾ سامادف   ہے   حجامہ کی سفارش کی کی /حجامہ سینگی کے علاج کے لیے ںیوربیما کی فںپھیپھڑ

(i)  (زخم لگا کر ت سد خوؿ نکالنا)رطبحجامہ  

(ii) (ii حجامہ )ا ہے) یںا ک یںا خشک

 

 (بغیر زخم لگائےافر نہ ہی اس میں خوؿ نکالا جای

1

  

 یعےکے ذرگلاس دی اؤ بنا کر کپ/ افر منفی بنائے جاتے ہیں ےجلد پر چھوٹے چیر اس قسم میںرطب )خوؿ نکالنا(:  حجامہ 1

 

س
ي
ل

ا ہے  ابن الكف ا

 

 خوؿ نکالا جای

يں

 

خ

   جیسے ہیں کی ؿبیا تیںاکچھ ہدا كار کے لیے یقہنے اس طر ى

 رجیح

 

اہے  اس موم  میں نکہکیو چاہیے جانی ید گرؾ موم  کو ت

 

    ہےسکتاسے نکالا جا افر آسانی خوؿ گرؾ افر پتلا ہوی

 ا چاہئے کیاخالی کو پیٹکے یضسے پہلے، مر ینےاس عمل کو انجاؾ د

س

  جای

 ًا چاہیے کیا کے فسط میں مہینے یاسے قمر  ،احتیاطا

س

   جای

 2 ا چاہیے کیا نہیںمیں عمر کم  ساؽ کی

س

   جای

  ا چاہیے مشقت کے وقراً بعد پرہیز اسے نہانے، صحبت افر جسمانی

س

 کری

2

 

انییو 

س

اندہی نکات کی کے مطابق کئی ںیورنے بیما معالجین ی

ث
س

گلاس ہے جہاں  کی ن

(Cup) ا ہے

س

 لگای

3 
  

را ںیںانما  کو بحاؽ کرنے میں یکو کم کرنے افر معذفرفں دردحجامہ یہ قسم ، 

ث

رکھتی ہے  ت

4

 

ا افر جسم سے خوؿ نہیں یںابنا نہیں اچیر قسم میں اس (:خشک )بغیر زخم دئیےحجامہ  2

 

اا  پمپ  جای

 

ب
کل

س

ت
خلا  یعےآم کے ذر یںا

رنے تجو   ابن سینالگائے جاتے ہیں شیشے یںاسطح پر کپ  کرکے جسم کی اپید

س

ت ئدہ مند ہے   دہیںاہے کہ آم كا استعماؽ ز کیا تں

1

  

                                                           

1 . https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26151023/  

2. https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jcim-2020-0048/html?lang=en  

3 . https://en.wikipedia.org/wiki/The_Canon_of_Medicine  

4 . https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/acm.2015.0065  
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 ہے  جاتی ید کے علاج کے لیے ںیوربیما بہت سى تھراپی یہ

(i) ہے ضرفرت ہوتی نے کیہٹامادے کو میں ت سد   یضمر جہاں   

(ii)   ں    گہرا پھوڑا کو چوسنے کے لیے ن 

(iii) کیلئے اضافہ  میں كارکردگی  عضو کی کسی 

(iv) پھولنا،  پیٹ 

(v)  جاعضو كا 

ٹ

 
ااى ا جگہ سے ہ

س

    ی

(vi) 2  درد يں شد 

 (: Venesectionفصد )

Since ancient times, venesection (Fasd) has been 

one of the most successful forms 

of routine therapy. Various 

management modalities are 

discussed in Unani literature, but 

Fasd is showing promise in 

treating a range of disorders. For 

scientific validation, this aspect 

should be further investigated and 

clinical trials conducted phoretic.

3

 

رجمہ: 

 

س   کیعلاج ی التدبیر  جانے فالا یںاسے انجاؾ د ںیوصد فصدت

ر اسامؾ میں

ث

انییوہے   یں سے ا سے مؤت

س

پر تبادلہ  ںیقوانتظاؾ کے مختلف طراس  ،ادب میں ی

 ہو میں)بیماریوں( فصد مختلف عوارض  کن اہے   گیا کیا ؽخیا

 

 
ای

ث

ا كارگر ی

 

 رہا ہے  سائنسی ی

ر کے لیے توثیق

س

  تحقیق يں اس پہلو پر م

كل

 افر 
بں

 

س

ي

 
ں ي
ل
ک
  تجری ات کی ضرفرت ہے 

 نہا یں کے بعد اغذاء حصوؽ  صحت قائم رکھنے کیلئے

 

ں
اکٹھے ہوتے  کھانے کے بعد جو فضلات جسم میںغذاء ہے کہ  یہاہم ی ات  ی

راج نہا رہتے میں

س

 اؿ كا اخ

 

ں
رے پیچید جسم میں یہہے، اگر  یضرفر ی

ٹ

 ا جس شخص كا  ،بن جاتے ہیں خیمہ امراض كا پیش ہسے خارج نہ ہوں تو ت 

س

ل

 رہے گا فہ كبھى

 

    ہو گا ، نظاؾ استفراغ میںمبتلا نہیں مرض میں ہپیچید کسی نظاؾ استفراغ درس
ت
ں 
ي

ااب،

ث

تھوك،  ،پسینہ ،خوؿ حیض ،ی اخانہ ہنی ش

امل ہیں ہفغیر

ث

 خ

4

 

  

                                                                                                                                                                               

1. https://en.wikipedia.org/wiki/The_Canon_of_Medicine  

2. https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jcim-2020-0048/html?lang=en  

3. Article: Venesection (Fasd) by Naheed Begum and A.A. Ansari, Department of Kulliyat, Govt. Nizamia Tibbi 

College, Hyderabad, India. 

اکر،     4

ث

 اء ،  ڈاکٹر  پرففیسر محمد اشرػ خ

س

د

س

اکر2008طبع افؽ، جلد افؽ،  علاج ی الع

ث

 32ص: ، پبلشرز، لاہور ، خ



38 

رساؽ 
ِ
 ا

س

ق )جوی

عل

ا 

س

  :(Hirudotherapy) (لگای

 كا استعماؽ کرتے ہوئےنسبت  کی دفاؤں

س

ا خوؿ )ت سد(  جوی

 

 یمقد یگرافر د تھا میں مصرطرز عمل  یہہے   جسم سے نکل جای

انییو جیسے ں میں یبوتہذ ساؽ پہلے کی 3500میں

س

اؿیوافر رفؾ   ازٹیک ؿ،یںاما ،ی

س

امور  تھراپی یہ میں ی

س

 طبیب افر فلسفی عاالس  سے پہلے ی

 تھی نے کی (قبل مسیح370-460) ارسطو

1

  

 علاج بہت مقبوؽ تھا یہ بھی ہندفستاؿ میںدفر میں  پرانے

2

  

رجانی اسماعیل افرابن سینا
 
 نے خ

س

ر ہے  كا ذکر کیا تمخصوص خصوصیا کیجوی
 
 یلازہ

 جو علاج کے لیے

س

ا چاہیے کیا استعماؽ نہیں جوی

س

الاب جس   جای

 

افر  سبز كائی سے  ی

  ملے كمینڈ

س

الاب فالی جوی

 

 بہتر ہے استعماؽ کے لیے اس ی

3

 

  جو یںامشورہ د یہ
 
ا ہے کہ ج

 

 جای

س

ا سا  یں ا نہ ہو تو اس کے لیے   منسلکخوؿ چوسنے کے لیے ی

ٹ

اکہ چھوی

 

خوؿ کے سے سطح  کی جلدکٹ لگایںا جائے  ی

 اسکو چوسنے لگ جائےچند قطرے 

س

 نکلیں افر جوی

4

  

رار رکھا صحت کو مادے کو نکاؽ کر ت سد  جسم سے کے   یضمر اس طرز عمل میں

 

رف ا ت 

 

 جیسے ںیںاربیما طور پر جلد کی خاص ہے جای

رالسر، فگوؽ دھدری، لا علاج ،ی الچر  ر ) ،جیسے ی افں کی بیماری( ہاتھی)پھولی رگیں( فیل ی اء ) یینف زیکوتں

س

 

، ہکےمو ،(چنبلسورائ

   ہفغیر )خارش( یمایگزا

ر علاج تجویہ کے  ںیوربیما یگرد بعضاس کے علافہ 

س

ا ہے  کیا تں

 

اك کی سوزش ،بلغمی گلٹیاں،امراض گلہ ،گنٹھیا جیسے جای

س

  بعض ہفغیری

  ی ات سامنے آئی یہرپورٹس سے  سائنسی

س

رات رکھتی میں ںیوربیما بہت سى تھراپی ہے کہ جوی

ث

رمنی مثاؽ ہے  اہم ات
 
 یں ا میں کے طور پر، خ

 تھراپی جس مطالعہ طبی

س

ر دکھا ںیںانے نما پر جوی

ث

 ہے  یںا ات

ا  یںاقے 

س

  :(Emesis)اُلٹی کرای

ا قے

س

ا  الٹی زی اؿ میںاى ا لوم عاؾ   کرای

س

ا فغیرہ( كا معدے ، کسی کےہیں  کہتےبھیکری

س

کے راستے یںا بعض  منہ سے مواد )مثلاً کھای

اك افقات

س

راج ہے ی

س

 سے غیر اختیاری افر قوی اخ

5

 

ا ہے  بعض افقات،  یعےمواد کو منہ کے ذر فالے  گیس ہے جس میں یقہطر یں مادے کو نکالنے كا ا کے یضمر یہ

 

ر نکالا جای
 
صحت  یقہطر یہی اہ

راد میں

س

ا ہے   ؽ کیااستعما معدے کو صاػ کرنے کے لیے مند اف

 

 ینس  سے بہتر كار میں یقہطر تماؾ رجعی یگرہے کہ د کیا ؿنے بیاارسطو جای

راح کو نکالنے کے لیے ہے سوائے صاػ کرنے کے خاص طور پر جسم کے نچلے حصے سے بلغمی یقہطر

س

رم

س

دف  ماہ میں یں كہا کہ اسے ا يں   انہوں نے م

راد میں

س

ار صحت مند اف

 

ا چاہیے دؿ لگای

س

ر  فرؾ، مثلا   کری ، ت لج،  قاؿ،تں

ٹ

 
 اؾ  ،مرگی مالیخولیا،نقرستھرتھراہ

س

قے  دہیںاضرفرت سے زفغیرہ  ج 

ا 

س

كا س   بن سکتا ہے   یکمزفر معدے کی کرای

6

  

                                                           

1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3377041/   

2. Ilj bi’l-Tadbīr; A Traditional Healing to the Pain related Ailments Saif Ali Siddiqui by 1:Mohammad Shoaib 2: 

Sumayya parvez 3: Nabeela Sultan 

3. As above 

4. https://www.researchgate.net/publication/224898670_Effect_of_Taleeq_Leech_Therapy_in_Dawali_Varicose_Veins  

5. https://ur.wikipedia.org/wiki/قے#cite_ref-1  

6 . https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jcim-2020-0048/html?lang=en  
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راج کو  یہرفکتا ہے   گڑننے سے کو بیماری  یہ

س

ا ہے یلتبدضرفرت کے حساب سے سرد م

 

  کسی  کری

 

راج کو درس

س

خاص عضو کے م

ا ہے  

 

ا سے جڑے ہوئے مادفں کو  عضو کے ساتھ مضبوطىمتعلقہ کتا ہے افر ہونے سے رفمنتشر  ت سد مادے کے یہکری

 

کو  نکسیر یہہے  دفر کری

ا ہے   یہ نکہرفکتا ہے کیو

 

رار رتا

 

رف  جمع ہونے سے رفکتا ہے دفی ارہ کو  مادے ت سد  یہخوؿ کے بہاؤ کو ت 

 (: Purgation) اسہاؽ 

 ہے جس میں رفز کم سے کم تین 

 

 رہتا ہے افر مائع کی کمی کے  فضلہ ی ار آنتوں سے پتلا یںا سیالیایسی اصل

 

ا ہے  یہ اکثر کچھ رفز ی

 

آی

ا  جسم  میں ی انی  کی کمی ہے   ہو سکتی کمیجسم  میں ی انی  کی جسم میں  نتیجے میں

 

اکثر جلد کی طبعی لچک میں کمی افر خصیت  میں بدلاؤ کے ساتھ شرفع ہوی

ا ہے تو یہ ہے 

 

ااب اگر یہ زیںادہ شديں  ہوی

ث

ںش
راج ت ي

س

 میں کمی میں کمی، اخ

س

رفغ ی ا سکتا ہے  ردعمل میں کمی ،جلد کے رگ

س

دفدھ  میں ف

اہم یہ معموؽ کے مطابق ہو سکتا ہے پینے

 

 فالے بچوں کو پتلا کن ا غیر سیالی فضلہ آ سکتا ہے، ی

1

 

ااب یںا  ؽالبوادرار 

ث

ںش
 :(Diuresis) فرآت ي

انی یہ

س

راج كا راستہ بھی كا قدرتی جسم ان

س

کے انخلاء کے ت سد مادے اس راستے كا انتخاب  اصلتوں میں بہت سى کی یربیماکی  یضہے  مر اخ

ا ہے   کیا لیے

 

ا، جلن فغیر جوڑفں کے درد، کمر میںمثلا جای

س

ااب آفر صورتوں میں کی ہدرد، چکر آی

ث

ںش
كار کو  یقہکے استعماؽ کے ساتھ اس طر تیںاادف ت ي

رجیح

 

ا چاہئے   کیا پرہیز سے ہمیشہادرار بوؽ   دہیںاہے  ضرفرت سے ز تیجا ید ت

س

جای

2

  

  
ت
ں 
ي

ااب

ث

رھانے كا عمل ہے   ش

ٹ

اہم عمل ہے  یں ا انخلاء کے لیے یہکے بہاؤ کو ت 

3

 

 : (Diaphoresis) تھراپی کی پسینے

ا ہے  خیا سے پسینہ ںیقوطر جیسے یرتیا کی ںبوٹیو یجڑ یںا ،گرؾ غسل، بھاپ سے سانس لینے

 

ا ہے کہ  کیا ؽآی

 

ر یہجای
 
 یلےجسم سے زہ

ا ہے  مادفں کو ختم کرنے افر توازؿ بحاؽ کرنے میں

 

 مدد کری

 : (Exercise)ریںاضت/ فرزش 

  ہیں کیے ؿنے فرزش کے وقائد بیا ابن سینا

(i) د یہ 

 
 

ا ہے افر جسم کو طاق

 

راہم کری

س

ااء کو معموؽ کے مطابق كاؾ ف

س

ض
ػ
  ہے یتاتماؾ ا

(ii)   ب اچھا ہو 

س

ا ہے خوراك كا ہاضمہ افر ج 

 

  ی

(iii) رھنے سے غذائیت یفطر جسم کی

ٹ

   ہے بہتر ہوتی حرارت ت 

(iv) ا ہے فںجلد کے چھید یہ

 

  کو صاػ کری

(v) ا ہے  یہ

 

راج کو خارج کری

س

ہے  جاتی سفارش کی افقات، فرزش سے پہلے مساج کی بعضجسم سے مختلف اخ

4

 

  

                                                           

1 . https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%81%D8%A7%D9%84  

2 . https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jcim-2020-0048/html?lang=en  

 ؾ1982 نیو پبلک پریس دہلی، مطبوعہ:  کلیات عصری، ، احمد سید اشتیاؼ      3

4. ABU-ALI IBN SINA ON THE BENEFIT OF PHYSICAL EXERCISE IN THE LIFE OF SOCIETY | Proximus 

Journal of Sports Science and Physical Education  

https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B6%D9%84%DB%81&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D8%B6%D9%84%DB%81&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%AC_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D8%AC_%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%BE%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%BE%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%82%D9%84%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%82%D9%84%D8%A8&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE_%D9%BE%DB%8C%D9%86%DB%92&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE_%D9%BE%DB%8C%D9%86%DB%92&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE_%D9%BE%DB%8C%D9%86%DB%92&action=edit&redlink=1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%81%D8%A7%D9%84
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jcim-2020-0048/html?lang=en
https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE/article/view/23
https://proximusjournal.com/index.php/PJSSPE/article/view/23
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 :Massage Therapyتدلیک 

ا، پٹھوں کے تناؤ  ہے  مساج كا مقصد خوؿ کی جاتی استعماؽ کی نرؾ ی افتوں، پٹھوں افر جوڑفں کو جوڑ توڑ کے لیےمالش  

س

گردش کو بہتر بنای

ا، افر آراؾ افر تندرستی

س

ا، درد کو کم کری

س

رفغ د کو کم کری

س

 مالش مختلف  انداز سے ہے  مثلا  ہے  یناکو ف

س

ں ِ
ں

)نرؾ مالش(  دلكِ سلب )سخت مالش( دلكِ ه

 

س
ں

ث
س

  یل)طو )کھردرا مالش( دلكِ قصیر دلكِ خ

 
 

 مالش( دلكِ قلیل فق

 

   اس کے کچھ وقائد یہ ؽ )اعتداؽ پسند( )مختصر مالش( دلكِ معتد ی

ا ہے  یںافجع )درد( کو کم  یہہیں   

 

ا ہے  ل  )جوڑفں( کیمفا یہختم کری

 

ا ہے )عضلات کو  یہنقل ف حرکت کو بہتر بنای

 

رار رتا

 

رف دفراؿ خوؿ کو ت 

ا ہے( 

 

ا ہے  سر درد، پٹھوں میں ،ابی ب خو ،یشنتناؤ، ڈپر ، ب چینی یہمضبوط کری

 

  درد کی درد افر دائمیعارضى  کمر درد سے نجات دلای

کل

ث

ش

 کچھ 
ں
ي

 ن

ا ہے 

 

مددگار ہے  میں موچ،  گنٹھیا ، سفید ی افتوں کےٹوٹنے میں چوٹوں،  کی ںکھیلو یہہے   یتیکھچاؤ سے نجات د پٹھوں کی یہ کوکم  کری

1

 

 

 

 

 

 

 

  : (Hot Bath) حماؾ

ا ہے  خیا كا استعماؽ کیا تیل یضرفر یںاکے كاڑھے  ںبوٹیو یجڑ پ کے غسل میںبھا یںادفاؤں کے حماؾ 

 

ا ہے کہ  کیا ؽجای

 

حماؾ جسم  یہجای

ر آلود 
 
ريں  یہ کہ  کرتے ہیںمادفں سے ی اك کو زہ

س

 پہنچاتے ہیں م

 

  صحت کو بہتر بناتے ہیں جلد کی افر راج

ا( )تیل ہینتد

س

  :(Oiling) لگای

، رفغن مارفغن ی ابونہ ،طرز عمل میں اس

 

سب
ق
  ؽ، رفغن 

س

گي

س

ب
ك

انییو)تماؾ  رفغن کدف، رفغن کہو، رفغن بنافشا  ،رفغن سیر ،ى

س

 ی

 

 

ں
 

ا ہے  درد کو دفر کرنے، جلد کی یںاطور پر لگا عضو پر مقامی کسی دفاؤں كا تیل جیسے ہفغیر (ہیں ںیںارتیا ت رماکوپ

 

کو بہتر بنانے افر جسم  غذائیت جای

ہے   جاتی سفارش کی اس طرز عمل کی ملات کو ہٹانے کے لیےکے معا یرحصوں سے بیما رکے بیما

2

 

ا 

س

ںد / پٹیاں کری ب
ي
ك

 

ت

 (Fomentation:)  

ی اندھ کر گرؾ  کو كپڑے کے ٹکڑے میں سفوػ فالی دفائی  طرز عمل میں اس

ا ہے   استعماؽ کیا صورت میں کیضماد طور پر  کرنے کے بعد مقامی

 

ا  علاج  یہجای

 

 درد کو دفر کری

ا  کیعضو ہے افر کسی

 

ہے  سوجن کو حل کری

3

   

انییو

س

 کے علاج کے لیے ںیوربیما ہے جو بہت سى كا ذکر کیا شکلوں  نے کئی ت رماکوپیا ی

  ہوتے ہیںمستعمل صورت میں کیپٹیوں  گرؾ 

4

 

 

                                                           

 ؾ1982عہ: نیو پبلک پریس دہلی، مطبو کلیات عصری، ، سید اشتیاؼ احمد     1

2 . https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/jcim-2020-0048/html?lang=en  

 85: ص ،2006، مطبوعہ: ری انی پرنٹرز، علاج ی التدبیرإحساؿ اللہ محمود،     3

 ، نیو دہلی، بھارت2010ب الشفا،  بیاض کبیر،  جلد دفؾ، مطبوعہ:  ادارہ کتا کبیر الدین محمد،      4
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 (: Irrigationیںا عمل تقطیر) ؽنطو

ا ہ قطرہ قطری انی یںا تیل  دف طریقوں سے   كار ہے جس میں یقہطر یساا یں ا عمل تقطیر

 

ڈالا جای

ں کے ، بعض افقات یہ گرؾ یںا نیم گرؾ جبکہ بعض دفعہ ھنڈیا یںا سادہ ؤساتھ یںا بغیر دفا دفاؤں کے ہے  

رہ حصے پر یں ای انی 

ث

ا ہےٹپکایںا متات

 

ا ہے جای

 

راج ہوی

س

 جس كا مقصد اس حصہ سے ت سد مادے كا اخ

1

 

 (:Enemaحقنہ )

A rectum is used to inject fluid into the lower 

bowel during an enema, also referred to as a clyster. Both 

the liquid that is injected and the tool used to give it are 

referred to by the term "enema." Enemas are most 

commonly used in conventional medicine to treat 

constipation and to clear the bowels prior to a procedure or 

medical examination.

2

 

رجمہ: 

 

رر بھی ،انیما یں ات

ٹ

شي
كل
ا ہے، نچلی جسے 

 

 میں كہا جای

 
س

  ؽسیا آی

د 

س

ت

 كا ا

ں ب

 

س

ن

ث

س
ك

كا لفظ انجکشن لگائے جانے  ہے  انیما 

 

د 

س

ت

 فالے مائع کے ساتھ ساتھ اس طرح کے ا

ں ب

 

س

ن

ث

س
ك

سکتا  یںاحوالہ د كا بھی اسیوڈ یں ا کے انتظاؾ کے لیے 

كار سے پہلے  یقہطر یںامعائنے  کرنے افر طبیکے اکثر استعماؽ قبض کو دفر  انیما ،میں تیںاادف یرمعیاہے  

  ہوتے ہیں کے لیے صفائی آنتوں کی

  :(Fumigation/ بخور ) دھونی 

فیسے تو دھونی لوم گھر یںا مجلس کو خوشبودارکرنے کیلئے کرتے ہیں کن ا طبی لحاظ سے بھی 

پورے  یںاحصہ ص مخصو کسیجسم کے بھاپ كا استعماؽ کرتے ہوئے  میں نیدھواس کے بہت وقائد ہیں  

ا ہے    گرمیینمجسم پر 

 

گردش کو بہتر  درد کو دفر کرنے، سوزش کو کم کرنے افر خوؿ کی یہكا اطلاؼ ہوی

ا ہے  بنانے کے لیے

 

  استعماؽ ہوی

راری )

 

ا ہے  جس سے مریض کی  ب چینی ف  بف

 

 Stressاس میں مختلف جڑی بوٹیاں یںا لکڑی)عود( ، بیج )حرمل( لوی اؿ فغیرہ استعماؽ کیا جای

OR Anxiety ا ہے

 

راج خوشگوار ہو جای

س

 ( ختم ہوکر م

 (:Insufllation) سعوط/ نفخ

 The process of injecting a 

substance (like a drug in powder 

form) into a body cavity.
3

 

رجمہ

 

  میں  نتھنے( دفاء یں ا میں شکل کی ی افڈر جیسے) عمل كا اڑانے کو چیز کسی: ت

                                                           

 انی،    1
 
رفغ اردف زی اؿ، نئی دہلی، اء  سید کماؽ الدین حسین ہ

س

رائے ف : اُصوؽ طب ، قومی کونسل ت 

 

 438ص:  ، 2011ع

2. https://en.wikipedia.org/wiki/Enema  

3. https://www.merriam-webster.com/dictionary/insufflation  
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ًِ غَ   ابْ
ًْ ٌَ  بَاغٍ غَ ا

َ
ِ  ،ك

َ
ٌُ اللّ ٌَ ضَػُى ا

َ
سُوزُ صلى الله عليه وسلمك

َ
 وَالل

ُ
خُمْ بِهِ الؼَػُىغ ٍْ سَاوَ

َ
يْرَ مَا ج

َ
ئِنَ د

 ِ
َ

ٌُ اللّ ى ضَػُى
َ
خَي

ْ
مَا اش

َ
ل
َ
يُّ ف ش ِ

َ ْ
 وَالْ

ُ
حِجَامَت

ْ
ٌَ صلى الله عليه وسلم وَال ا

َ
ىا ك

ُ
طَؾ

َ
مَا ف

َ
ل
َ
صْحَابُهُ ف

َ
سَهُ أ

َ
ٌَ  صلى الله عليه وسلمل ا

َ
وهُمْ ك سُّ

ُ
ل

ػَبَ 
ْ
يْرَ ال

َ
هُمْ ؾ

ُّ
ل
ُ
وا و سُّ

ُ
ل
َ
 1۔اغِ ف

رجمہ: 

 

 کرتے  بن عباس ات

 

ں
اد ہے کہصلى الله عليه وسلم ہیں کہ رسوؽ اللہرفای

ث

ھاارے بہترین طریقہ  :كا ارخ

م

 

ت

اك میں عمدہ طریقہ علاج میں س  سے 

س

رھائی جانےسعوط )ی

ٹ
 
طرػ لدفد، )منہ کے ایں   فالی(،خ

 یلے سے 

ٹ س

   ہے ، دفاء اسہاؽ فالی افر  حجامہ جانے فالی(، اي
 
 ہو گئےبیمارہوصلى الله عليه وسلم رسوؽاللہ کے  ج

  ءدفاطرػ سے صحابہ نے اپٓ کے منہ کے ایں کچھ تو

ٹ س

  فہ دفایلیاي
 
نے  صلى الله عليه وسلمپآ توڈاؽ چکے  ء، ج

رمایںا:

س

کہتے ہیں: ابن عباس   ،  جائےڈالیدفاء بھی منہ میں ہیں انکے  موجود لومیہاں جو ' ف

راد کے   عباس

س

 گئى  ئی پلائی کے منہ میں دفاسوا سبھی اف

 :(Pain induction) ااَل

راپن فالی یںامحرك  فقاتبعض ادرد 

ٹ
 
رخ

ٹ
 
ا ہے   اکے استعماؽ سے پید ںدفائیو خ

 

نے کے پر عمل پیرا ہوكار  یقہاس طرح کے طر ہوی

رہ علاقے کی لیے

ث

الیا خوؿ کی متات

س

ا ہے جس  میں دشگر افر خوؿ کی ہیں جاتی پھیل ںی

 

ہے   ہوتی اپید یں تحر سرفں کی اعصابی حسیسے اضافہ ہوی

ا ہو سکتا ہے جیسے مفید کے علاج کے لیے ںیوركار بعض بیما یقہی اقاعدہ طر یہ

س

افقات  بعضجبکہ   ہسوجن فغیر درد، ،کسی جگہ كا سن ہوی

ا ہے   اسے درد پید ہافپر اٹھانے فغیر یںای اندھنے  یںاعضو کو دی انے  کے لیے ینےد یں اعصاب کو تحر

 

 کمی رؾ" افر درد میںف "تحلیلِعلاج  یہہوی

ت ئدہ مند ہے  کے لیے

2

  

Unani drugs and regimens may play a vital role in 

mitigating pain due to their safety and efficacy despite 

their controversial scientific status, insufficient 

Facilities for clinical research, and lack of updated 

literature. Unani System of Medicine has tremendous 

potential in pain management. Complementary 

therapies have an important contribution towards 

patient care however; some approaches are not of 

benefit, so it is essential that for the management of 

severe pain-appropriate analgesics and adjuvants 

should be considered along with complimentary 

therapies using an evidence-based approach.

3

 

                                                           

رمذ   1

 

ى بن ی،  ت

ںش عي

ى محمد بن 

ںش عي

حااك، سَؤ أبو 

س

لح
وؤط فغیرہء، ی اب: ما جا الطبکتاب سنن اترممذیِ،رة بن موسى بن ا

سع
ل

البانی ، 2047ح:  ، فی ا رمذی ضعیففی ضعیف حكم ال 

 

 سنن ت

 انی،    2
 
:  سید کماؽ الدین حسین ہ

 

رفغ اردف زی اؿ، نئی دہلی، اء ع

س

رائے ف   438: ص، 2011اُصوؽ طب ،قومی کونسل ت 

3. Article: Pain Management: An Overview, Mehjabeen Fatimah, Rahida Hilal, S.S.Alam, Junaid Nazir 

Dandroo1, Samreen Khan, Hamdard Medicus Vol. 59, No. 4, 2016. 
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رجمہ

 

انییو :ت

س

اكافی کے لیے تحقیق طبی ،حیثیت سائنسیمنفرد كار  یقہافر طر تیںاادف ی

س

افر  ت،سہولیا ی

 کے ی افجود ات د کمی کی یچرلٹر يں ج  

 

ں
 کر سکتااہم کردار ادا  فجہ سے درد کو کم کرنے میں کی ی

   ہے

انییو

س

 لئےدرد کے  نظاؾ طب میں ی

 

 صلاحں

 

ردس اہم مر زت 

 

بھاؽ  یکھد کی یضموجود ہے  ی

 درد کے لیے يں شد استثنائی صورت اصؽ کے علافہ،اہم حصہ ہے  کچھ  یں علاج كا ا تکمیلی میں

 کر کے موجودہ صورت اصؽ پر قابو ی ایںا جا سکتاانتظاؾ   كا تیںاافر معافؿ ادفطریقہ كار مناس  

  ہے  
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 ی اب دفؾ: ہوا افر کھانے پینے سے پھیلنے فالے امراض افر انکا علاج

 

را فصل افؽ:

س
س

ا/انفلوت

س

 كا  علاج ؿا افر کرفی

 

را  فصل دفؾ:

ٹ

را كاک

ٹ

 كا  علاج ؿا افرٹی بی  افر لاک

 

 

رقاؿ   فصل سوؾ:  كا  علاج ؿا افر ہیضہ افر Aتں

 

ائیڈ افر فصل چہارؾ:

س

ں

 

ائ

ٹ

  اس كا  علاج ی
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رافصل 

س
س

ا/انفلوت

س

  افر اؿ كا  علاج افؽ: کرفی

عاؾ طور پر متعدی بیماریوں کے ھیلاؤ کے حوالے سے  ااء ء نے اؿ امراض کو سمجھنے کے 

یںا ہے دحصوں  میں تقسیم کر 4لیے اؿ کو 

1

 

را  ہوا کے ذریعے پھیلنے فالی بیماریںاں 1

ٹ

ا،  ، کھانسی، ٹی بی، خسرہ، لاک

س

مثلاً  کرفی

را)چکن ی اکس(

ٹ

 كاک

ائیڈ بخارکھانے پینے سے پھیلنے فالی بیماریںاں مثلاً   2

س

ں

 

ائ

ٹ

 ہیضہ، ی

3  ،

س

ں
ملیریںا، طاعوؿ،   حشرات الارض کے ذریعے پھیلنے فالی بیماریںاں مثلاً ڈین

 چکن گونیا، پیلا بخار،

 ز، سوزاك، اتٓشک 4

ٹ

، جنسی تعلقات کے ذریعے پھیلنے فالی بیماریںاں مثلاً ايں

Hepatitis B,C 

رس : 

 

ا فات

س

 کے کے لینےسانس اؿ بوندیں سے جو طور پر عاؾ  COVID-19کرفی

ى ہیں، سے 

 

کلي

س

ت

 ذریعے 
 ھ
ت

ں  ااب

 

ب
ل
  کوئی 

 
ا ہے  ہے ج

 
س

ا ہے، کھان

 

رہ شخص ی ات کری

ث

 یںا متات

  ہے چھینکتا

2

  

اؾ 

س

SARS-CoV-2 اس كا  مکمل ی

3

اؾافر مشہور كا  مختصر   اس جبکہ 

س

رس ہے    (COVID-19)ی

 

ا فات

س

ہندسے مراد اس  19کرفی

رس کے پھیلنے كا ساؽ 

 

ا ہے   2019فات

 

ر کری
 
 ظاہ

  :علامات

رس کی بیماری 

 

ا فات

س

رس   سے ہے جسبھی  متعدی جوسانس کی بیماری سخت ایں بنیادی طور پر کرفی

 

ا فات

س

رھتا کرفی

ٹ

 علامتیاس کی ہے  ت 

انیاں

ث
س

ر ہو سکتی ہیں  عاؾ  14 سے2جبکہ یہ علامات ہو سکتی ہیں کم یںا زیںادہ  ن
 
انیوں دؿ بعد ظاہ

ث
س

 لینے میں دکے میں بخار، کھانسی، سانس ن

 
 

، ق

ا سوزشمیں ، گلے یںردیںا جسم میں دچھکاؤ پٹھوں تھکاف ، 

س

ا ذائقہ یںا بو كا  ،پن كا ہوی

س

اك زائل ہوی

س

ا  لٹیبہنا، اُ  سے ی انی كا  ، سر درد، ی

س

ا افر اسہاؽ آی

س

كا آی

راد 

س

امل ہیں  کچھ اف

ث

ر ہو شديں  علامات میں  خ
 
   سکتیظاہ

س

 درد، سانس لیتے كا ہیں جیسے کہ سیں

 
 

  ، مشکل  فق

ٹ
س

راد کو  ، الجھن، یںا نیلے ہوی

س

ا وقرایسے اف

 ضرفرت ہوتی ہے اشد طبی امداد کی 

COVID-19 راد  یگرجبکہ د ،ہیں علامات ہو سکتی صرػ ہلکی فالے کچھ لوگوں میں

س

 ہیں ربیما يں شداف

 

 افر  ہو سک

 
ث

انتہائی نگہداس

ہے  ہو سکتی ضرفرت کی

4

 

رس میں COVID-19افر علامات: چونکہ  مختلف اصلتیں

 

رس کی رہی آتی یلیتبد فات

 

  نئی ہے، فات

کل

ث

ش

 
ں
ي

   اؿ میںہیں سامنے آئی ن

رس سے مختلف ہوسکتی ت میںمختلف اصلاعلامات سے کچھ 

 

 ہیں ال  فات

5

 

                                                           

1.https://en.wikipedia.org/wiki/Infection#:~:text=The%20types%20of%20contact%20are,way%20infectious%20disease

s%20are%20transmitted.   

2.

 

https://www.who.int/health-topics/coronavirus 

3. Coronavirus Severe acute respiratory syndrome 2 

4. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html 

5. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-info.html 

 امراضسے پھیلنے فالے  ہوا   (1)

نمبر 

 شمار

 علامات

ا/

س

 کرفی

را

س
س

 انفلوت

 چکن ی اکس/

را

ٹ

را كاک

ٹ

 لاک

 ٹی بی

    بخار  .1

    کھانسی  .2

 x x x الُٹی  .3

 x  x سردرد  .4

 x x x اسہاؽ  .5

  x x گلا  .6

 x x x جوڑ درد  .7

8.  
رلہ/ 

س
س

ت

 زكاؾ

 x x 

  x  سانس  .9

https://en.wikipedia.org/wiki/Infection#:~:text=The%20types%20of%20contact%20are,way%20infectious%20diseases%20are%20transmitted
https://en.wikipedia.org/wiki/Infection#:~:text=The%20types%20of%20contact%20are,way%20infectious%20diseases%20are%20transmitted
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?mode=Info&id=694009&lvl=3&lin=f&keep=1&srchmode=1&unlock
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-info.html
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COVID-19 کی  

س

د

ث

ش

 

ت

 

ں ي

ا یقتصد کی ص  
ہے، بشموؽ جاتی کی یعےکے ذر ںٹیسٹو یررعاؾ طور پر لں

1

PCR ٹیسٹ یہ   ٹیسٹ 

رس  سانس کے نمونوں میں

 

رؽ پرفٹین یںافات

 

ا ہے، كا  بھی ٹیسٹ یی اڈ ینٹیجسے ا ،ٹیسٹ فلویکل  سیركا پتہ لگاتے ہیں دگیموجو کی فات

 

كہا جای

  یںا انفیکشنپہلے سے جسم میں موجود استعماؽ 

 

فعي

رس کے خلاػ مدا

 

 ہے میں آسانی ہوتی لگانے اندازہ ردعمل كا  ىفات

 اسباب: 

COVID-19 ز ال  ابتدا ابھی کی 

 

ِ ی ر ا ہے کیا ؽخیا ہے، کن ا بحث تں

 

 ، ممکنہ طور پر چمگادڑ  انیحیو ابتدا کسی کہ اس کی جای

س س

ماج

انوں میں یعےذر لینپھر پینگو ہوئی افرسے 

س

  یعےبوندفں کے ذر طور پر سانس کی بنیادی COVID-19  منتقل ہوئی ان
 ھ
ت

ں  ااب

 

ب
ل
   

 
ہے ج

ا ہے، چھینکتا کوئی

 
س

رہ شخص کھان

ث

ا ہے، افر  یںاہے  متات

 

ر یںبوند یہی ات کری

 

رس سے آلودہ سطحوں  یہ  ہیں جاتی سانس لی یعےشخص کے ذر یبیف

 

/ فات

سکتا ہے  پھیل پھر چہرے کو چھونے سے بھییںا جگہوں 

2

 

اا ہے 

 

ب
ںل ب
 ھ
ت

ر  لوگوں میں یہ ی الخصوص کھانسی افر چھینک سے سانس کے ذریعے 

ث

ر ات

 

اا پر زیںادہ ت

س

ض
ػ
ا ہےہو پھیپھڑفں کے ا

 

فرلڈ  ی

ر ہیلتھ

س
 

ات

س

کنسرؿ  آػ انٹرنیشنل جنسییمرا کو پبلک ہیلتھ COVID-19کو  2020 یجنور 30( نے WHO) یشنآرگ

(PHEIC رار

 

ا افر( ف رار د کو عالمی 2020مارچ  11اسے  بعد میں دیں

 

معاشرتی مسائل كا سامنا افر  شیمعاجہاں لوگوں کو  بھر میں   دنیایںافی ا ف

ا پڑا فہاں بہت سے لوگوں اس كا لقمہ اجل بنے

س

 کری

3

  

)پندرہ لاکھ ستتر  1577411کے مریضوں کی تعداد  COVID-19اس حوالے سے ایں رپور  کے مطابق ی اكستاؿ میں 

رار چار سو گیارہ

س

 
ی اكستانیوں نے فیکسین کی پہلی خوراك  لگوائی %73.44رہیں   جبکہ  30,644( افر اموات ہ

4

 

ر ڈالا ہے  دنیاگہرا پر  زندگی رفزمرہ کی بھر میں افر دنیا معیشت مرض نے صحت عامہ، عالمی فی ائیاس 

ث

رس اکثر  کی ات

 

حكومتوں نے فات

 ہیں مختلف اقدامات کیے کو کم کرنے کے لیے ؤکے ھیلا

5

 

  

                                                           

1. Polymerase Chain Reaction 

2. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html 

3. https://ur.wikipedia.org/wiki/رس_كا_مرض
 

ا_فات

س

 کورفی

4. https://coronavirus.jhu.edu/region/pakistan  

5.https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-

regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://coronavirus.jhu.edu/region/pakistan
https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
https://www.who.int/news-room/detail/30-01-2020-statement-on-the-second-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-emergency-committee-regarding-the-outbreak-of-novel-coronavirus-(2019-ncov)
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 علاجسے  طب نبوی

 بعض بیماریںاں  

 

ر دفر میں اسكى شکل افر علامات کسی حد ی
 
اریخ رکھتی  ہیں کن ا  ہ

 

انی کے ساتھ ساتھ اى ا ی

س

اریخ ان

 

ایسی ہیں جو کہ ی

ادات میں رصلى الله عليه وسلم رحمت تبدیل ہو تی رہتی ہیں  اس اعتبار سے اؿ بیماریوں  کے ال  اصوؽ کے ی ارے میں ہمیں نبی

ث

ہیں  یہ  ہنمائی ملتیکے ارخ

 نہ ہوگا کہ اؿ تماؾ بیماریوں کو اؿ تماؾ علامات کے ساتھ ہمیں راہنمائی اصل  ہو کن ا یہ کہنا بجا ہوگا کہ اؿ بیماریوں کے 100کہنا 

 

 فیصد درس

رماؿ ہے کہصلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہحل کی طرػ راہنمائی ضرفر موجود ہے  جیسا کہ 

س

  كا ف

 
َ
طَة بِي هُطٍَْ

َ
ًْ أ ًِ الىَبِيِّ غَ :  صلى الله عليه وسلم، غَ ٌَ ا

َ
هُ شِفَاءً »ك

َ
ٌَ ل عَ

ْ
ه
َ
 أ

َ
ُ زَاءً ئِلَ

َ
ٌَ اللّ عَ

ْ
ه
َ
1مَا أ

   

رجمہ: 

 

رہ ت رتں
 
رمایںا اللہ تعالیہ نے  صلى الله عليه وسلمنے بیاؿ کیا کہ نبی کریم حضرت ابو ہ

س

کوئی بیماری ایسی نے ف

اری دفاجس کی  بھیجی دنیا میںنہیں 

 

  ہوئی نہ ای

 ءعلاج ی الدفا

طَحْىَ 
َ
: د ٌَ ا

َ
ًِ ػَػْسٍ، ك الِسِ بْ

َ
ًْ د طٍِمِ، غَ

َ
مَطِضَ فِي الؼ

َ
بْجَطَ ف

َ
ًُ أ الِبُ بْ

َ
ا وَمَػَىَا ؾ

مْ بِهَصِهِ 
ُ
ى ُْ ىَا: غَلَ

َ
ٌَ ل ا

َ
ل
َ
بِي غَخُِمٍ، ف

َ
ًُ أ ػَازَهُ ابْ

َ
 وَهُىَ مَطٍِعٌ، ف

َ
سًِىَت

َ
سِمْىَا الْ

َ
ل
َ
ف

 
ُ
ؼ

ْ
مَ اك

ُ
اسْحَلُىهَا، ز

َ
وْ ػَبْػًا ف

َ
مْؼًا أ

َ
وا مِنْهَا د

ُ
ص
ُ
ذ

َ
بَتِ الؼَىْزَاءِ، ف ِْ طُوهَا فِي الحُبَ

خْنِي: 
َ
، حَسَز

َ
ت

َ
اِنَ غَائِش

َ
ا الجَاهِبِ، ف

َ
ا الجَاهِبِ وَفِي هَص

َ
ذٍ، فِي هَص طَاثِ ظٍَْ

َ
ؼ

َ
فِهِ بِل

ْ
ه
َ
أ

نَهَا ػَمِػَذِ الىَبِيَ 
َ
:  صلى الله عليه وسلمأ ٌُ لُى ًَ« 

َ
لِّ زَاءٍ، ئِلَ

ُ
ًْ و  الؼَىْزَاءَ شِفَاءٌ مِ

َ
ئِنَ هَصِهِ الحَبَت

ًَ الؼَامِ  ذُ: وَمَا ا« مِ
ْ
ل
ُ
ىْثُ ك

َ
: الْ ٌَ ا

َ
 2لؼَامُ؟ ك

رجمہ: 

 

 ہے ، انہوں نےكہا :ہم لوم  حضرت خالد بن سعد ت

 

ں
  تھےپر رفانہ سفر ایں سے رفای

ارے ساتھ حضرت غال  بن ابحر جبکہ 
 
ی میں مبتلا بیمار ایں راستے میں فہ بھی تھے    ہ

  ہم  ہوگئے  
 
 بھی (میں دال  ہوئے  لوم مدینہ ج

 
 

 میں ی بیمار تو فہ ) اس فق

 

تھے    کی اصل

اؿ کی بیمار پرسى کے  ) عبداللہ بن محمد بن عبدالرحمن بن ابی بکر (   حضرت ابن ابی عتیق 

اری طرػ لیے 
 
  اس میں لاؤاستعماؽ کو )کلونجی (  دانے كالےاس :  لگےکہنےآئے تو ہم سے ہ

اك زیتوؿ میں ملا کراس کو رفغن ، کر اسکا سفوػ بنا لو پیسں کو دانو7یںا 5کے 

س

کے نتھنوں  اؿ کی ی

رمایںا کیونکہ حضرت عائشہ  ڈالوطرػ دفنوں میں چندقطرے 
س

 کرتی ہیں کہ انہوں نے اللہف

رماکو صلى الله عليه وسلم رسوؽ کے 

س

ر بیماری کی شفا: ’’تے ہوئے سناف
 
میں ‘‘ علافہکے ساؾ ہے ، ءیہ كالا دانہ ہ

رمایںا : چیز نے كہا : ساؾ کیا 

س

 ‘‘موت’’ہے ؟ انہوں نے ف

 ا

س

د

س

 ءعلاج ی الع

 ًْ   غَ
َ
ت

َ
ذْ: غَائِش

َ
ال
َ
انَ الىَبِيُّ »، ك

َ
ىَاءُ وَالػَؼَلُ  صلى الله عليه وسلمو

ْ
عْجِبُهُ الحَل ٌُ3 

رجمہ:

 

  افر شہد پسند تھامیٹھاکو  صلى الله عليه وسلمنے بیاؿ کیا کہ نبی کریم  حضرت عائشہ  ت

 تماؾ ااء   

 

ھد  گلہ ، کھانسی افر سانس کی بیماریوں ءقدیم دفر سے اجٓ  کی ج  يں  طب ی

ث

ش

کے علافہ دردفں میں بہت  یہ ی ات تسلیم کرتے ہیں کہ 

ا  ں
 

س

ھد  کو اب

ث

ش

رآؿ میں ءمفید ہے   دفدھ افر 

 

ا جیسی تماؾ بیماریوں كا تسلی بخش علاج ہے  کیونکہ ف

س

ا ہے  اس لحاظ سے کرفی

 

  ہے کہكا شروفب بھی كہا جای

                                                           

رؽ ا ،  بخاری صحیح محمد بن اسماعیل،: یربخا  1

س
س

رؽ لہ شفاءکتاب الطب، ی اب: ما ات

س
س

 5678:ح ،للہ داء الا ات

ا السودا ،  بخاری صحیح محمد بن اسماعیل،: یربخا  2

 

 5687:ح ،ءکتاب الطب، ی اب: حب ۃ

ل،  ءکتاب الطب، ی اب:الدفا  بخاری،    صحیحمحمد بن اسماعیل،  ی،ربخا  3
ش
لع

  5682:حی ا
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اسِ  فًِىِ شِفَاء      1للِوَّ

ر

 

ر طرح( کی شفا :جمہت
 
  ہے ء اس میں لوگوں کے لئے )ہ

 
َ
ت

َ
ًْ غَائِش ًَ صلى الله عليه وسلم بِيِّ ظَوْجِ الىَ  غَ لِ

َ
احْخَمَؼَ لِص

َ
هْلِهَا ف

َ
ًْ أ ذُ مِ ِ

ُّ َ ا مَاثَ الْْ
َ
ذْ ئِش

َ
اه
َ
نَهَا و

َ
أ

مَ صُىِؼَ 
ُ
ذْ ز

َ
بِذ

ُ
ؼ

َ
بِِىَتٍ ف

ْ
ل
َ
ًْ ج مَطَثْ بِبُرْمَتٍ مِ

َ
اصَتَهَا أ

َ
هَا وَد

َ
هْل

َ
 أ

َ
ًَ ئِلَ

ْ
فَطَك

َ
مَ ج

ُ
ؼَاءُ ز ِ

ّ
الي

 
َ
مَ ك

ُ
يْهَا ز

َ
 غَل

ُ
بِِىَت

ْ
صُبَذْ الخَل

َ
طٍِسٌ ف

َ
ِ ز

َ
ٌَ اللّ ي ػَمِػْذُ ضَػُى ِ

ّ
اِو
َ
ًَ مِنْهَا ف

ْ
ل
ُ
ذْ و

َ
ٌُ  صلى الله عليه وسلم ال لُى ًَ

حُعْنِ 
ْ
هِبُ بَػْعَ ال

ْ
ص
ُ
طٍِعِ ج

َ ْ
ازِ الْ

َ
 لِفُإ

ٌ
 مُجِمَت

ُ
بِِىَت

ْ
  2الخَل

رجمہ: 

 

  اؿ کے بیاؿ کرتی ہیں  کی اہلیہ حضرت عائشہ  صلى الله عليه وسلمرسوؽ اللہ ت
 
 دارفں کہ ج

 

 
رای

 

میں ف

ا جا ہو وقت كا شخص سے کسی 

 

ہو جا تیں اکٹھی کے لیے( افسوس  )اس کے عورتیں س ی اس( )آتو  ی

  )وقت شدہ شخص( کے ،پھر 
 
ریبی گھر فالے افر ج

 

راد رہ جاتے افر ی اقی انکے ف

س

ا الناس اف

 

چلے عام

ے کی ایں دیگچی تبھی جاتے ،

س

ي
 
ي
 
ب
ل

 

ت

ا كہا کار نے كاکو  فہ 

 

ۃ   جای

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
ا ،کو تیار کیا 

 

ريں   جا ی

ث

بھی کو تیار کر دیںا پھر ت

ا

 

ۃ میں افر اس   جا ی

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
امل 

ث

ا،خ

 

 كا صلى الله عليه وسلمرسوؽ کے اللہ کھا ؤ کیونکہ میں نے اسے پھر فہ کہتیں : جای

اد یہ 

ث

ۃ بیمار کے دؽ کو ہے کہ  سناارخ

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
ا ہے کم ہےافر غم کو سکوؿ دیتا 

 

 "کری

ر کیا جو کہصلى الله عليه وسلم ہے اس سلسلے میں طبیب اعظم رسوؽ اللہ عاؾ ی ات بیماری کے بعد کمزفری  

س

ۃ تجوتں

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
 نہ صرػ ہضم کرنے میں نے 

ا رہتا ہے  یہاں یہ اضافہ 

 

 بھی دیتا ہے  جس سے نہ صرػ مریض کی صحت بحاؽ ہوتی ہے بلکہ دؽ كا غم بھی جای

 
 

آساؿ ہے بلکہ کمزفر کو طاق

 ہوگا جوکہ مریض کو دفی ارہ معموؽ کی زندگی میں 

 

 
ای

ث

 اعلی اکسیر ی

 

ں
ھد  كا امتزاج نہای

ث

ش

ۃ افر 

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
ا مناس  ہوگا کہ 

س

 کری

 

ں
لانےاؿ دفنوں كا  نہای

اہم کردار ہوگا   ادرك افر نمک کو منہ میں رکھ کر چوستے رہیں، اس سے کھانسی افر گلے  کی تکلیف سے نجات ملے گی 

3

 

 علاج ی التدبیر

حِ حَهَىَمَ، فابْطُزُوها بالْاءِ  غً غائشت    بخار: ُْ  4.حُمَى مًِ فَ

رجمہ: 

 

 ہےعائشہ حضرت ت

 

ں
رمایںا ، صلى الله عليه وسلم کہ نبی کریمسے رفای

س

فجہ کے تپش بخار جہنم کی   نے ف

ا ہے اسے ی انی جاسے ہو

 

 ھنڈیا کیا کرف  کے ذریعے ی

 سے یہ معلوؾ ہوا کہ بخار کو دفر کرنے كا ایں طریقہ جو 

ث

ں
ارے محبوب اؿ ااصدی

 
چاہے ، نے خود بھی اپنایںا فہ جسم کو ھنڈیا کرنے كا تھاصلى الله عليه وسلم نبیہ

ا  اسى  طرح  آج بھی ج  يں   نہا کر یںا گرؾ حصے پر گیلے كپڑے کی پٹیاں

س

ا، یںا دھوی

س

اکہ مریض سے بخار کے طبی دفر کری

 

ا ہے ی

 

میں یہی طریقہ اپنایںا جای

 مرض کو جلد سے جلد دفر کیا جائے   

ًِ غَبَاغٍ  ًِ ابْ تِ مِحْجَمٍ، غَ
َ
طْػ

َ
طْبَتِ غَؼَلٍ، وَش

َ
تٍ: ش

َ
ز
َ
لَ
َ
فَاءُ فِي ز ِ

ّ
: الش ٌَ ا

َ
، ك

مَ 
ُ
هَى أ

ْ
ه
َ
اضٍ، وَأ

َ
تِ ه َُ يِّ وَهَ

َ
ًِ الي تِي غَ

5 

                                                           

 69: سورہ النحل   1

ؤاد  ، السلاؾ کتابمسلم بن حجاج القشیری، صحیح مسلم، مسلم،   2

 

و
لف
ا 

 

مۃ
 
خ
م

ا 

 

ۃ

س

ںب
ب ي
ل

 

لب

 5769ح:  ، المریض  ی اب ا

 268ص ، 2011طبع: ی اد آپبلشر: مسلم میڈیکل ریسرچ وقرؾ ایف ٹین فؿ اسلاؾ  اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علاج،  سلطاؿ بشیر محمود،    3

ا صف ی اب:  ، الخلق ءبد محمد بن اسماعیل، صحیح بخاری،   کتاب :  ی،ربخا  4

 

  3263ح: ،النار فأنہا خلوققۃ ۃ

  5680 ح: فی ثلاث،  ء الشفا   ی اب:  کتاب الطب،    ،ایضاً  5
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رجمہ: 

 

اد نے  صلى الله عليه وسلمکہ نبی بتایںا نے  عبداللہ کے بیٹے  عباس حضرت ت

ث

رمایںا ارخ

س

تین ء اؿ شفاکہ  ف

کر علاج کرنے  داغکے ذریعے پینے میں افر آم کے  میں ، شہد حجامہ کرفانے چیزفں میں ہے 

ؤمیں اى ا اُ سے کن ا 
ں

 

ا کر علاج کرنے سے  داغکے ذریعے آم کو ں م

 

  ہوں  منع کری

 سے شفا

ث

ں
ا ہے افر حجامہ جسم سے ت سد مادفں کو نکالنے کیلئے جبکہ  ءدرج ی الا حدی

 

ھد  کھانے پینے افر لگانے کے كاؾ آی

ث

ش

کے طریقے معلوؾ ہوئے  

رمایںا  

س

   تیسرے طریقے میں علاج تو بتا دیںا مگر تکلیف کی فجہ سے پسند نہیں ف

ًِ الىَبِيِّ  ، غَ
َ
طَة بِي هُطٍَْ

َ
ًْ أ  صلى الله عليه وسلمغَ

َ
 ، ك

ُ
حِجَامَت

ْ
ال

َ
يْرٌ، ف

َ
سَاوَوْنَ بِهِ د

َ
يْءٍ مِمَا ج

َ
انَ فِي ش 

َ
: ئِنْ و ٌَ   1ا

رجمہ

 

رہ : ت رتں
 
 ہے،نبی  حضرت ابو ہ

 

ں
رمایںا:صلى الله عليه وسلم سے رفای

س

   طرح کے علاج کرتےجستم ’’نے ف

 ہے   حجامہ کرفانے میں اگر کسی میں ہے تو فہ اؿ میں سے  ہو ،

ًِ ا ِ بغَ
َ

ٌَ اللّ نَ ضَػُى
َ
تِ، صلى الله عليه وسلمًِ غَبَاغٍ، أ

َ
ئِى

َ
لَ
َ ْ
ًَ الْ ٍ مِ

َ
ػْطِيَ بِي، بِمَلَ

ُ
 أ
َ
ت
َ
ل ُْ
َ
: مَا مَطَضْثُ ل ٌَ ا

َ
، ك

حِجَامَتِ 
ْ
ا مُحَمَسُ بِال ًَ  ، ًَ ُْ ٌُ لِي: غَلَ لُى ًَ هُمْ 

ُّ
ل
ُ
 و

َ
2ئِلَ

  

رجمہ:  

 

 ہے ، رسوؽ اللہ  ضرت عبداللہ بن عباست

 

ں
رمایںا : صلى الله عليه وسلم سے رفای

س

جس رات مجھے سیر ’’نے ف

 کے ی اس سےرىرا ، فہ س  کرائی گئى )افرمعراج ہوئی 

 

رشتوں کی جس جماع

س

 مجھے یہی کہتے ( ،میں ف

 ‘‘لگوایںا کریں   )حجامہ( سینگیصلى الله عليه وسلم رہے : حضرت محمد

ًِ غَبَاغٍ  انَ لَِبْ
َ
ٌُ و لُى ًَ  

َ
طِمَت

ْ
نِ  غِى

َ
ؿِلَ ٌُ ىَانِ مِنْهُمْ 

ْ
انَ از

َ
ي
َ
 حَجَامُىنَ ف

ٌ
ت
َ
ز

َ
لَ
َ
 ز
ٌ
مَت

ْ
ؾِل

هْلِهِ وَوَاحِسٌ 
َ
ى أ

َ
هِ وَغَل ُْ ًُ غَلَ ٌَ ابْ ا

َ
ٌَ وَك ا

َ
هُ ك

َ
هْل

َ
حْجُمُ أ ٍَ حْجُمُهُ وَ ًَ  ِ

َ
بِيُّ اللّ

َ
ٌَ ه ا

َ
 صلى الله عليه وسلمغَبَاغٍ ك

بَصَطِ 
ْ
ًْ ال ى غَ

ُ
جْل ٍَ بَ وَ

ْ
ل  الصُّ

ُّ
ذِف هِبُ السَمَ وٍَُ

ْ
ص ًُ حَجَامُ 

ْ
ػَبْسُ ال

ْ
ٌَ  وِػْمَ ال ٌَ ئِنَ ضَػُى ا

َ
وَك

 ِ
َ

  صلى الله عليه وسلماللّ
َ ْ
ًْ الْ ٍ مِ

َ
ى مَلَ

َ
ٌَ ئِنَ حِينَ غُطجَِ بِهِ مَا مَطَ غَل ا

َ
حِجَامَتِ وَك

ْ
ًَ بِال ُْ ىا غَلَ

ُ
ال
َ
 ك

َ
تِ ئِلَ

َ
ئِى

َ
لَ

 ًَ طٍِ
ْ
ىْمَ ئِحْسَي وَغِش ٍَ  وَ

َ
طَة

ْ
ىْمَ حِؼْؼَ غَش ٍَ  وَ

َ
طَة

ْ
ىْمَ ػَبْؼَ غَش ًَ حْخَجِمُىنَ فُِهِ 

َ
يْرَ مَا ج

َ
د

 ٌَ ا
َ
 وَ  صلى الله عليه وسلموَك

ُ
حِجَامَت

ْ
سُوزُ وَال

َ
 وَالل

ُ
خُمْ بِهِ الؼَػُىغ ٍْ سَاوَ

َ
يْرَ مَا ج

َ
يُّ ئِنَ د ش ِ

َ ْ
 3الْ

رجمہ: 

 

 2غلاؾ تھے ، اؿ میں سے  3فالے حجامہ کرنے کے ی اس  کہتے ہیں: ابن عباس  عکرمہت

تھے افرایں غلاؾ اؿ رہتے  کرتے جمع کے لیے غلہ گھر فالوں کے  عبداللہ کے بیٹے عباس

اتھا ، گھر فالوں کو حجامہ کوافراؿ کے 

 

نے صلى الله عليه وسلم کرؾکہتے ہیں کہ نبی ا عبداللہ کے بیٹے عباسلگای

رمایںا:' پچھنا لگانے فالا

س

رابفہ )کہ  ہے ، عمدہ ہی  کتنا شخص ف

س

اہے،  ( خ

 

 کو ہلکا پشتخوؿ کودفر کری

اہے ، افر

 

اہے'   اپٓنظر کو تیزکری

 

 کے ی اس سے صلى الله عليه وسلم کری

 

رشتوں کی جس جماع

س

معراج میں ف

رمایںا: صلى الله عليه وسلم، آپیںا کریںلگواآپ حجامہ رىرے انہوں نے یہ ضرفركہا کہ 

س

 حجامہ' تمہارے  نے ف

اریخ ہے'، 21افر19، 17کی  مہینےچاند کے دؿ عمدہ لگوانے كا س  سے 

 

اس کے نے صلى الله عليه وسلمآپ  ی

رمایںا:' س  سے بہتر علافہ 

س

اك ہو  تےعلاج جسے تم اپناین ف

س

منہ افر ، ءدفافالی میں ڈالنے کے نتھنوں  فہ ی

 یلے سے کنارے کے ایں 

ٹ س

ا  ،ءجانے فالی دفااي

س

  'ہےءدفااسہاؽ لانے فالی افرحجامہ لگوای

                                                           

ريں  ،   1

س

 ابن ماجہ، 3476ح:   ء( کتاب الطب، ی اب الحجامہ، 2007، )دارالسلاؾ، سنن ابن ماجہابن ماجہ،ابوعبداللہ محمد بن تں

ں

 فی صحي

ں

البانی صحي  حكم ال 

 ابن ماجہ، 3477 کتاب الطب، ی اب الحجامہ،ح:  ،ایضاً    2

ں

 فی صحي

ں

البانی صحي  حكم ال 

رمذ   3

 

ى بن سَؤ ی،  ت

ںش عي

ى محمد بن 

ںش عي

حااك، أبو 

س

لح
البانی ، 2053ح:  ،الحجامہفی  ی اب ما جاء، سنن اترممذیرة بن موسى بن ا رمذیسنن ضعیففی ضعیف حكم ال 

 

  ت
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ا 

س

رما دیںا اب ہمیں علاج معلوؾ کری

س

ازؽ ف

س

انوں پر احساؿ کرتے ہوئے ی

س

رقسم کی بیماری كاعلاج اللہ تعالی ہ نے ان
 
ہے  اس سے یہ معلوؾ ہوا کہ ہ

 میں خوؿ کی گردش کو سامنے ركھتے ہوئے رسوؽ اللہ ءافر شفا 

ث

ں
نے چاند کے فہ دؿ بھی بتا دئیے جن میں صلى الله عليه وسلم اصل  کرنی ہے  اس حدی

ا کمر  حجامہ سے

س

ريں  یہ کہ کمر درد )جو کہ پٹھوں میں ہو( كا علاج بھی فاضح کر دیںا اب فہ حجامہ کرفای

س

میں ہو یںا کسی زیںادہ زیںادہ سے استفادہ کیا جاسکتا ہے، م

 افر جگہ ہو مگر ت ئدہ ضرفر ہوگا 

ا  ہے  اب  آنکھ یںا نظر كا صحیح  

س

 كاؾ نہ کرنے کی ایں فجہ یہ بھی  ہو سکتی ہے کہ فشار الدؾ دفسری چیز ت سد خوؿ کو نکالنے کے علافہ نظر کو بہتر کری

(High Blood Presure )   
 
ری حصے میں  بتایںا گیا کہ خوؿ کی گردش ہو  کیونکہ ج

س

 کے آخ

ث

ں
ا  حدی

 

تیز ہو تو بھی نظر صحیح نہیں آی

اك میں دفائی ڈالنا

س

اك میں تیل  ی

س

ا جیسی بیماری کی صورت میں ی

س

 کے قطرے ڈالنا بہت مفید بتایںا گیا ہے  دفسرا قطہ  منہ آج کی ج  يں  طب میں کرفی

 آفر اشیا كا استعماؽ بتایںا گیا  جیسے 

 

ری ی ات پیٹ میں موجود گندے مواد کی صفائی کے لیے اسہاؽ /دس

س

سنا مکی سے ڈالی جانے فالی ادفیہ ہیں  آخ

رماؿ رسوؽ ہے کہ: 

س

ا  جیسا کہ ف

س

 کے پتوں كا استعماؽ کری

ػْمَاءَ بِ 
َ
ًْ أ ؽٍ غَ ِْ ذِ غُمَ

ْ
ِ ي

َ
ٌُ اللّ ٌَ لِي ضَػُى ا

َ
ذْ: ك

َ
ال
َ
ىْذِ : »صلى الله عليه وسلم، ك

ُ
ا ه

َ
بِمَاش

ؼْخَمْشِينَ؟
َ
ٌَ « ح ا

َ
بْرُمِ، ك

ُّ
ذُ: بِالش

ْ
ل
ُ
ذُ بِالؼَنَى « حَاضٌّ حَاضٌّ : »صلى الله عليه وسلمك ِْ مَ اػْخَمْشَ

ُ
ز

 ٌَ ا
َ
ل
َ
ًَ : »صلى الله عليه وسلمف انَ الؼَنَي، وَالؼَنَي شِفَاءٌ مِ

َ
ىْثِ، و

َ ْ
ًَ الْ فِي مِ

ْ
ش ٌَ يْءٌ 

َ
انَ ش 

َ
ىْ و

َ
ىْثِ  ل

َ ْ
1«الْ

  

رجمہ:

 

  حضرت اسماء بنت عمیس  ت

 

ں
اد نے مجھ سے صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ کرتی ہیں کہ رفای

ث

ارخ

رمایںا

س

نے  صلى الله عليه وسلممیں كہا : شبرؾ سے   آپ‘‘ جلاب لیتی ہو ؟ کے ذریعے چیز  کسآپ : ’’ف

رمایںا : یہ تو بہت گرؾ ہے

س

کے لیے سنا مکی استعماؽ کی تو پھر میں نے اس مقصد ‘‘ ف

رمایںا: صلى الله عليه وسلمآپ

س

 ہوموت سے بچاکے ی اس  چیز گر کسیا’’نے ف

 
 

)مکی( تو فہ سنا  تینے کی طاق

 ‘‘ہے ءموت سے شفا )مکی( افر سنا  ہوتی  

اك كا بہنا: 

س

 زكاؾ افر ی

رائی کلونجی

س

، ت ئدہ ہوگا  کے اندر رکھ کر سونگھیں کر کے پوٹلی کو ف

2

 

رلہ کو رفکنے کے

س
س

رابی، زكاؾ، ت

س

ری لہسن افر  5 لیے فی ائی بیماریوں کے دنوں میں خصوصا گلے کی خ
ُ

 

گراؾ ادرك كا قہوہ پئیں  20عدد ت

3

  

  ہلدی دفدھ:

رھ گلاس دفدھ میں سونف، ایں چائے فالا  چمچ، ہلدی كا  مختلف  مریضوں پر آزمایںا گیا  درج ذیل نسخہ کو 

ٹ

اس كا طریقہ یہ تھا کہ ڈتں

  2سفوػ آدھا چائے فالا  چمچ، دارچینی كا سفوػ آدھا چائے فالا  چمچ، 

س

  دفدھ  2 افر لوگ
 
کم    %30سبز الائچی ڈاؽ کر دفدھ کوخوب کارئیں ج

  پسینہ خو دفدھ بچ  %70ہو جائے افر 
 
اکہ خوب پسینہ آئے پھر ج

 

افر   د ختم ہو جائے جائے نیم گرؾ پی  لیں افر بستر میں منہ سمیت چھپ جائیں ی

ر نکل  آئیں بخار ختم ہو چکا ہو گا   اس
 
ی ات كا اچھى طرح خیاؽ رکھا جائے کہ پسینہ کے دفراؿ کسی طرح بھی جسم کو ہوا نہ  جسم ھنڈیا ہو جائے  تو ی اہ

 لگنے ی ائے  

ا بہت مفید ہے 5سے 3سانس کی بیماریوں میں  حجامہ:

س

دفعہ حجامہ لگای

4

 

 

                                                           

ريں  ،   1

س

ى،  ح:ءء(   کتاب الطب،  ی اب دفا 2007)دارالسلاؾ،  سنن ابن ماجہابن ماجہ،ابوعبداللہ محمد بن تں

ث

يش
ل

البانی ، 3461ا  ابن ماجہ ضعیففی ضعیف حكم ال 

 293:ص علاج،   اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ  سلطاؿ بشیر محمود،  2

 194 :ص ،ایضاً   3

 160: گای ا سنز، کراچی، ص مہ، الحجا  امجد احسن علی،ڈاکٹر  4
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رائےاظہاررائے:  مریضوں كاسوالنامہ ت 

ا ہےجس میں اؿذیل کے سوالنامے میں مریضوں كا علاج  )دفائی یںا حجامہ( کرنے کے  کچھ دؿ بعد

 

ر کرفایںا جای ُ
اؾ،   اؿ سے ت 

س

كا مکمل ی

اریخ پیدائش درج ہوتی ہے  اس کے علافہ اس ی ات کی اجازت  کہ اؿ

 

نیچے ، کی یہ ذاتی معلومات نشر کی جاسکتی ہیں یںا نہیں وقؿ نمبر افر  ی

راد کی اجازت سے نشر کی جارہی ہیں  

س

 ج  فؽ میں موجود تماؾ معلومات اؿ اف

 ری کب سے ہے؟آپ کو یہ بیما 1

 علامات کیا ہیں؟ 2

 
 

 اس فق

 کیا اس کے علافہ کوئی افر بیماری بھی ہے؟ 3

 ابھی اگر تکلیف ہے تو کس کس جگہ ہے؟ 4

ا کتنے فیصد کھاتے ہیں؟ 5

س

ر كا کھای
 
 آپ  پورے ہفتہ میں ی اہ

 آپ کو عموما کونسی بیماری ہوتی ہیں؟ 6

 
 

 موم  کی تبدیلی کے فق

 ص کر دفدھ یںا گندؾ کی رفٹی سے؟آپ کو کسی چیز سے الرجی تو نہیں، خا 7

 اس بیماری کے حوالے سے کوئی دفائی لے رہے ہیں اگرہاں تو کونسی؟ 8

 
 

 کیا آپ اس فق

 آپ دیسی دفائیوں پر یقین ركھتے ہیں؟ 9

  ملاحظہ:

ر کیا فالا طریقہ علاج درج ی الا سوالات کرنے  دفدھ ہلدی

س

ا رہا، جس کی تفصیل ذیل کے ج  فؽ )کے بعد تجوتں

 

 دھی ج جا سکتی ( میںTableجای

 ہے  طے کیجبکہ نتائج کی فیصد مریضوں نے خود  ہے  
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 تفصیلی ج  فؽ

اؾ مریض تسلسل

س

اریخ بیماری ی

 

 فیصد نتیجہ علاج دفرانیہ  ی

 گھنٹے 2 2017-04-23 موسمی بخار عمار علی   .1

دفدھ ہلدی 

 +حجامہ

 100 بخار ختم

 سلیماؿ محمد خاں  .2

رلہ 

س
س

بخار بسبب ت

 فزكاؾ 

 دفدھ ہلدی گھنٹے 3 05-07-2019

زكاؾ میں بہتری جبکہ  بخار 

 ختم

90 

 عبدالحمید  .3

سردی كا بخار، جسمانی 

 دردیں

 گھنٹے 3 25-01-2019

دفدھ ہلدی 

 +حجامہ

بخار ، جسمانی دردیں ختم افر 

ا ممکن ہوا

س

 چلنا پھری

95 

فقاات  .4

ث

 گھنٹے 3:30 2020-03-01 کمر افر گلے كا درد حمزہ ش

دفدھ 

 ہلدی+حجامہ

 کمی جبکہ گلے کمردرد میں

 كا درد ٹھیک

85 

ا بخار حمزہ  محمد خاں  .5

س

 گھنٹے  5 2020-05-10 کرفی

 دفدھ ہلدی 

 خوراکیں 2

بخار ، کمزفری ختم افر چلنا 

ا ممکن ہوا

س

 پھری

92 

راب حماد احمد   .6

س

ا بخار، گلہ خ

س

 گھنٹے 4 2019-05-30 کرفی

دفدھ ہلدی 

 +حجامہ

 95 بخار ختم، گلے میں بہتری

راببخار مسز افیس  .7

س

 100 بخار ختم، گلے بھی ٹھیک دفدھ ہلدی گھنٹے 3 2017-08-12 ، گلہ خ

راب اری اب خاؿ  .8

س

 گھنٹے 5 2019-04-02 کھانسی، گلہ خ

دفدھ ہلدی+ 

 حجامہ

 90 کھانسی میں ات قہ، گلہ ٹھیک

 نعیم احمد  .9

جسمانی دردیں، نیند 

 کی کمی

 گھنٹے 3:45 23-09-2020

دفدھ ہلدی 

 +حجامہ

 100 دفنوں میں ات قہ

 عمر حیات   .10

سردی لگنا، جسمانی 

 دردیں

 گھنٹے 4 11-10-2023

دفدھ ہلدی 

 +حجامہ

سردی میں بہت کمی جبکہ 

 دردیں بھی کم

85 

رلہ زكاؾ  عابد فیصل  .11

س
س

 80 دفنوں میں بہت ات قہ دفدھ ہلدی گھنٹے 4 2021-10-16 ت

 گھنٹے 5 2020-06-18 کھانسی، بخار عدیل احمد  .12

 دفدھ ہلدی

 خوراکیں 2

 100 یںابیشفاءں میں مکمل دفنو

 عفاؿ حمزہ  .13

سردرد، جسمانی 

 دردیں

 گھنٹے 4:15 26-01-2022

دفدھ ہلدی 

 +حجامہ

دفنوں میں بہت زیںادہ 

 بہتری

95 

 عاطف علی  .14

گلہ کی سوزش، بخار، 

 سردرد

 گھنٹے 5 21-03-2023

 دفدھ ہلدی

 خوراکیں 2

سردرد افربخار ختم جبکہ 

 گلے کی سوزش کمی 

90 

 عبدالرحمن  .15

جہ سفر تھکاف ، بو

 سر درد، زكاؾ، گلہ

 گھنٹے 6 25-02-2021

 دفدھ ہلدی

 خوراکیں 2

 100 مکمل آراؾ

 ءكاشف ضیا  .16

بوجہ موسمی تبدیلی 

 بخار، زكاؾ 

 گھنٹے 3 24-04-2023

دفدھ ہلدی 

 +حجامہ

بخار ختم جبکہ زكاؾ میں 

 بہت بہتری

90 
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را

ٹ

را كاک

ٹ

  افر ٹی بی افر اؿ كا  علاج  فصل دفؾ: لاک

ر 

ٹ

رالاک

ٹ

  (:Chiken Pox) ا كاک

را

ٹ

را كاک

ٹ

رہے جو ف یربیماپھیلنی فالی  بہت ہی یں ا لاک رس کی یلاتں

 

كا س   بیماری خارش زدہ  یں ہے  چکن ی اکس ا ہوتیس    زفسٹر فات

ا ہے 

 
س

 
 ہیں یں کھرچنے لگتا ہے افر عاؾ طور پر ا افر مریض اسے ب

 

 رہتا ہے  خارش کو کھرچنے سے مستقل داغ پڑ سک

 

چکن ی اکس بخار،   ہفتہ ی

بن سکتا ہے  افر سر درد كا س   بھی کمی تھکاف ، بھوك میں

1

 

را(چکن ی اکس

ٹ

را كاک

ٹ

ر، جسے ف)لاک اؾ سے بھی یلاتں

س

ا ہے، ا کے ی

 

ا جای

س

رہے جو ف انفیکشنپھیلنے فالا  انتہائی یں جای رس  یلاتں

 

زفسٹر فات

(VZVکی )    ا ہے  س

 

ا ہے کن ا یدبنیا یہہوی

 

ر کری

ث

ر  یہ طور پر بچوں کو متات
 
راد عمر کے طرح کی ہ

س

ر نہیں میںاف

ث

 ہو سکتا ہے جو پہلے اس سے متات

سرخ  ،ہے، جو عاؾ طور پر چھوٹے، کھجلی  سے ہوتیالگ دھبے یں ا خصوصیت   چکن ی اکس کیگئى لگائی نہیں یکسیناس کے خلاػ ف یںاہوئے 

 جو خارش  بنتے ہیں شکل میں سے بھرے چھالوں کی ؽہے جو سیا دھبوں کے طور پر شرفع ہوتی

ث

  بنتے ہیںكا ی اع

 ہے: یلدرج ذ یفمختصر تعر کے حوالے سے چکن ی اکس کی یعہمعتبر ذر یں ا

ر  رفکنےاؿ کو افر پر قابو ی انے  ںیوربیما

س

 ،حساب سے( کے CDC) کے مراک

را "

ٹ

را كاک

ٹ

رس  varicella-zosterہے جو  یربیما یمتعد بہت ہی یں ا لاک

 

فات

(VZVکے )   گوؽطرح  چھالے کی یہہے   ہوتی س 

ث

، خارش، تھکاف  افر بخار كا ی اع

ہے " بنتی

2

 

رس سے چکن ی اکس 

 

قوت مدافعت میں کمزفری کے س   چکن ی اکس كا مرض افر بدلتے موم  ہے   ئی مرض فالی فی اپھیلنےایں فات

اآسانی 

 

راد لگ جای

س

راسے اف

ٹ

را كاک

ٹ

 کے لاؽ  کے ساتھخارش پر بدؿ سے کی فجہ ہے جس پھیلنے فالی بیماری ایں   ہے  لاک

س

 دانے نکل پڑتےرگ

   ہیں

رد استعماؽ چیزیں  میں استعماؽ ہونی فالی  افر اس کے کھانے پینے لینے چھینک  کرنے، شخص کے کھانسیبیماری اس یہ  

س

  کوئی دفسرا ف
 
ج

را خود کیجانے  کے پھیلبیماری اس  کرے تو اس صورت میں اس دفسرے شخص کو بھی لگ جاتی ہے 

ٹ

را كاک

ٹ

ہے  افر اس کے دانے  صحیح فجہ لاک

راد  جن کےہیں  

س

   ہے جاتی کو بھی چھونے سے اف

رفں کو بھی تی ہے ا کریہ عاؾ طور پر بچوں کی بیماری کہلاتی ہے افر عموماً تماؾ لوگوں کو دس ساؽ سے کم عمر میں ہو

ٹ

ہو بہراصؽ یہ مرض ت 

 ہے    سکتا

 

فعي

رافر  ى نظاؾ کمزفر ہوجن میں مدا

ٹ

را كاک

ٹ

ہو بھی عمر کے کسی حصے میں تو نہ ہواگر میں ہوں  یہ مرض چھوٹی عمر لگنے نہ  یکے   کےا لاک

 رىرنے پر یہ خود ہی خشک ہو کر  ختم ہو  ہیں جندانے بنتےعلافہ لاؽ پر خارش کے بدؿ سکتی ہے  اس میں 

 
 

ا ہے  پھر کچھ فق

 

ں  فالا ی انی ہوی
 
 میں ن

جاتے ہیں 

3

 

  

                                                           

1.https://www.voicesforvaccines.org/vaccineinformation/chickenpox/?gclid=Cj0KCQjwtamlBhD3ARIsAARoaEz6S3q0

fovqRYnp K50tVDv9fEE 2P6RGvdDQqar1cFYZKB7DJRsaGIaAkUxEALw_wcB 

2. https://www.cdc.gov/chickenpox/index.html  

3.https://www.nawaiwaqt.com.pk/22-Jul-2017/636714  

https://www.voicesforvaccines.org/vaccineinformation/chickenpox/?gclid=Cj0KCQjwtamlBhD3ARIsAARoaEz6S3q0fovqRYnp%20K50tVDv9fEE%202P6RGvdDQqar1cFYZKB7DJRsaGIaAkUxEALw_wcB
https://www.voicesforvaccines.org/vaccineinformation/chickenpox/?gclid=Cj0KCQjwtamlBhD3ARIsAARoaEz6S3q0fovqRYnp%20K50tVDv9fEE%202P6RGvdDQqar1cFYZKB7DJRsaGIaAkUxEALw_wcB
https://www.cdc.gov/chickenpox/index.html
https://www.cdc.gov/chickenpox/index.html
https://www.nawaiwaqt.com.pk/22-Jul-2017/636714
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  علامات:

    کن اہیں ہوتی ہلکی علامات عاؾ طور پر بچوں میں

 

فعي

جاؿ  عمر کے لوگوں کے لیے بھی نظاؾ فالے کسی ىعلامات ی الغوں افر کمزفر مدا

امل ہوسکتا ہے:   علامات میںہیں ہو سکتی الیو

ث

راپن یں شرفع ہونے سے ا خارش خ

ٹ
 
رخ

ٹ
 
بغلوں  ،یچہرے، کھوپڑ ،سے دف دؿ پہلے تھکاف  افر خ

انگوں کے افپر ،کے نیچے

ٹ

ر ہوتی میںانداز  ر منہ کے اندر خارش   خارش کئیحصے پر اف یی ازفؤں افر ی
 
چپٹے سرخ دھبوں کے طور پر  یہہے   ظاہ

رھتے ہوئے سرخ دھبوں کی

ٹ

ا ہے افر ت 

 

رھتا ہے جو پھر چھالے بن جاتے ہیں شرفع ہوی

ٹ

  طرػ ت 

ا، بھوك میں ربیما

س

ا  کمی محسوس کری

س

  یگرعلامات د ابتدائی ی اکس کی چکن محسوس کری

ف

س

ت

 ا

ں ب

ر

س

ر

س

ي

ث

ش
ك

  جلد  یں   اہیں ہو سکتی جلتی سے ملتی 
 
ی ار ج

ا ہے کہ  یہ کے لیےطبی عملہ تو  ،پر خارش افر چھالے پڑ جاتے ہیں

 

را  چکن ی اکس  یہفاضح ہوی

ٹ

را كاک

ٹ

 ہے  یںا لاک

   اسباب:

رف رس ) یلاتں

 

ا ہے  VZVزفسٹر فات

 
س

 
رس  یمتعد انتہائی یں ا یہ( چکن ی اکس كا س   ب

 

رپس فات
 
رس ہے جس ہ

 

 سے ہے کی نسل فات

رپیس
 
رس خانداؿ میں ہ

 

رس ہیں دہیںاسے ز 100 فات

 

ر کرتے ہیں ں،جھلیو طور پر جلد، بلغم کی ید  فہ بنیافات

ث

 اعصاب افر ی افتوں کو متات

1

 

Varicella-zoster ( رس

 

ا ہے  ز ( چکن ی اکس انفیکشنVZVفات

 
س

 
ر معاملات کسی دہیںاكا س   ب

 

رہ شخص کے ساتھ  ت

ث

متات

ر ہونے سے پہلے ا  آپ کے چھالوں ہوتے ہیں یعےرابطے کے ذر
 
  یں کے ظاہ

 

رس آپ کے آس ی اس کے لوگوں کے لیے یہسے دف دؿ ی

 

 فات

 کہ تماؾ چھالے ختم نہ ہوجائیں یمتعد VZVہے   یمتعد

 

  ی
 
  رہتا ہے ج

رس اس کے ذر 

 

ا سے  چھالوں، چھینک، کھانسی، تھوك سکتا ہے: پھیل یعےفات

س

ے فالے ی انی کو چھوی

س

کلي

س

ت
2

 

  

                                                           

1. https://www.medicalnewstoday.com/articles/239450#causes  

2 . https://www.healthline.com/health/chickenpox#causes  

https://www.medicalnewstoday.com/articles/239450#causes
https://www.healthline.com/health/chickenpox#causes
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 طب نبوی سےعلاج

ارے لئے نہ صرػ دین ہے بلکہ زندگی رىارنے كا بہترین طریقہ ہے  دین اسلاؾ كا اپنے پیرفں كارفں کو ہاررت پر  دین اسلاؾ
 
ہ

   ہے  كا بہترین ذریعہ بھینہ صرػ عبادت ہے بلکہ مختلف بیماریوں سے محفوظ رہنےكا حكم دینا زفر افر حراؾ کردہ چیزفں سے پرہیز 

  ءعلاج ی الدفا

طَحْىَا،
َ
: د ٌَ ا

َ
،  ك

َ
سًِىَت

َ ْ
سِمْىَا الْ

َ
ل
َ
طٍِمِ، ف

َ
مَطِضَ فِي الؼ

َ
بْجَطَ، ف

َ
ًُ أ الِبُ بْ

َ
وَمَػَىَا ؾ

حَبَتِ الؼَىْزَاءِ، 
ْ
مْ بِهَصِهِ ال

ُ
ى ُْ ىَا غَلَ

َ
: ل ٌَ ا

َ
بِي غَخُِمٍ، وَك

َ
ًُ أ ػَازَهُ ابْ

َ
وَهُىَ مَطٍِعٌ، ف

 
ْ
مَ اك

ُ
اسْحَلُىهَا، ز

َ
وْ ػَبْػًا، ف

َ
مْؼًا، أ

َ
وا مِنْهَا د

ُ
ص
ُ
ذ

َ
طَاثِ ف

َ
ؼ

َ
فِهِ، بِل

ْ
ه
َ
طُوهَا فِي أ

ُ
ؼ

 
َ
ت

َ
اِنَ غَائِش

َ
جَاهِبِ، ف

ْ
ا ال

َ
جَاهِبِ وَفِي هَص

ْ
ا ال

َ
ذٍ، فِي هَص نَهَا ػَمِػَذْ  ظٍَْ

َ
تْهُمْ، أ

َ
حَسَز

 ِ
َ

ٌَ اللّ :  صلى الله عليه وسلمضَػُى ٌُ لُى ىنَ »ًَ
ُ
ي ًَ نْ 

َ
 أ

َ
لِّ زَاءٍ، ئِلَ

ُ
ًْ و  الؼَىْزَاءَ شِفَاءٌ مِ

َ
حَبَت

ْ
ئِنَ هَصِهِ ال

: « امُ الؼَ  ٌَ ا
َ
ذُ: وَمَا الؼَامُ؟ ك

ْ
ل
ُ
ىْثُ »ك

َ ْ
 1«الْ

رجمہ: 

 

 ہے ، انہوں نےكہا :ہم لوم  حضرت خالد بن سعد ت

 

ں
  تھےپر رفانہ سفر ایں سے رفای

ارے ساتھ حضرت غال  بن ابحر جبکہ 
 
ی میں مبتلا بیمار ایں راستے میں فہ بھی تھے    ہ

  ہم  ہوگئے  
 
 بھی ( تو فہمیں دال  ہوئے  لوم مدینہ ج

 
 

 میں بیمار ) اس فق

 

تھے    ی کی اصل

اؿ کی بیمار پرسى کے لیے  ) عبداللہ بن محمد بن عبدالرحمن بن ابی بکر (  حضرت ابن ابی عتیق 

اری طرػ 
 
ے لگےآئے تو ہم سے ہ

س

ي
 
كي

یںا 5  اس کے میں لاؤاستعماؽ کو : یہ كالا دانہ )کلونجی ( 

اك  رفغن اس کو، کر اسکا سفوػ بنا لو پیسں کو دانو7

س

میں کے نتھنوں زیتوؿ میں ملا کر اؿ کی ی

رمایںا کیونکہ حضرت عائشہ  ڈالوطرػ دفنوں چندقطرے 
س

کے  کرتی ہیں کہ انہوں نے اللہف

رماکو صلى الله عليه وسلم رسوؽ 

س

ر بیماری کی شفا: ’’تے ہوئے سناف
 
میں نے ‘‘ علافہہے ، ساؾ کے ءیہ كالا دانہ ہ

رمایںا : چیز كہا : ساؾ کیا 

س

 ‘‘تمو’’ہے ؟ انہوں نے ف

 کیلئے: کھانسی

ر تین گھنٹے بعد پئیں   
 
را چمچ ہ

ٹ

ر فزؿ ملا کر ایں ت  رات  ھد  ت 

ث

ش

پیاز كا رس افر 

2

 

را کے بخار کی صورت میں دج ذیل نسخہ كار آمد ہے  مغز ی اداؾ 

ٹ

را كاک

ٹ

چمچ میں ی اداؾ افر گندؾ  2دانے، دیسی گھی  40عدد، گندؾ  10لاک

اانی 

ث

ںش
ؤں پر ہلکی ہلکی  مالش کریں، صرػ  یعنی کنپٹیوں پر( کو جلا لیں افر ھنڈیا کر کے ماتھے )ت ي ں

 

منٹ کے لیے كافی ہے،  10افر ہوتھوں ی افں کی ت

جلن افر بخار میں کمی آ جائے گی  

3

 

 ا

س

د

س

  ءعلاج ی الع

ر نکالتی ہے جلد
 
ا مفید ہے چونکہ یہ جسم میں موجود خوؿ  کو صاػ کرتی ہے افر ت سد مادفں کو فطری طریقے ی اہ

س

 کھای

 

 
ای

ث

ھد  منقی ی

ث

ش

ی امراض میں 

ا ہے 

 

رہ حصے پر لگانے سے بہت جلد آراؾ آ جای

ث

ر فزؿ  جسم کے متات رات  افر دارچینی كا ی افڈر ت 

4

 

  

                                                           

ا  ی اب:  کتاب الطب،  ،  بخاری صحیح محمد بن اسماعیل،: یربخا   1

 

 5687 :ح ء، السودا حب ۃ

 299 :ص یقہ علاج، اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طر سلطاؿ بشیر محمود،   2

اا حکیم محمد عارػ دنیا پوری،   3

س

ض
ػ
 دفاخانی ف طبی دفاخانہ،   افر امراض جلد،  ءقانوؿ مفرد ا

س

ں
ں

 90ص:   ،دنیا پور لاہور ی

ھد  سے علاج نبوی   4

ث

ش

رار حسین،  لاہور افر ج  يں  طب،  مطبوعہ: صلى الله عليه وسلم صاحبزادہ حکیم محمد ات 

س

ن

ث

ںس
بںکي
 ب ل
ت

 57-56: ص ،2006 ،نوریہ رضویہ 
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  علاج ی التدبیر

سُمُ الىَبِيَ 
ْ
ذ

َ
ذْ ج

َ
اه
َ
مَى وَو

ْ
ًْ حَسَجِهِ ػَل ِ غَ

َ
سِ اللّ ُْ ًِ غُبَ  غَلِيِّ بْ

ًْ انَ صلى الله عليه وسلم غَ
َ
ذْ مَا و

َ
ال
َ
ك

 ِ
َ

ٌِ اللّ ىنُ بِطَػُى
ُ
ي ِ صلى الله عليه وسلم ًَ

َ
ٌُ اللّ مَطَوِي ضَػُى

َ
 أ

َ
 ئِلَ

ٌ
بَت

ْ
ى
َ
 ه

َ
 وَلَ

ٌ
طْحَت

َ
يْهَا صلى الله عليه وسلم ك

َ
طَؼَ غَل

َ
نْ أ

َ
أ

حِىَاءَ 
ْ
1ُ۔ال

رجمہ:

 

 کرتی تھیں( کہتی ہیں: رسوؽ صلى الله عليه وسلم سے )جونبی اکرؾ  سلمی حضرت  ت

 

 م

س

کی ج

مجھے اس پر صلى الله عليه وسلم کو تلوار افر چاقو یںاپتھرافركانٹے سے جوزخم بھی لگتا تھا آپصلى الله عليه وسلم اللہ

 ضرفرحكم دیتے  مہندی رکھنے كا 

ھد  کوی انی میں استعماؽ کرتے  صلى الله عليه وسلم نبی کریم

ث

ش

زخموں پر مہندی لگاتے   خارش کی شدت کو کم کرنے کے لئے مہندی كا لیپ افر 

2

 

 حجامہ:

ا ہے 

 

راج آسانی سے ہونے کے ساتھ ساتھ خوؿ میں حدت، گرمی کو کم کری

س

ا ہےافر ت سد مادفں كا اخ

 

 اس سے قوت مدافعت میں اضافہ ہوی

ر ہو کر ختم ہو جائیں اگر یہ اندر راس میں
 
اکہ یہ دانے جلد از جلد ظاہ

 

ہ گئے  عاؾ طور پر گرؾ اشیا کھلائی جاتی ہیں مثلا منقی افر اجیر  فغیرہ ی

اندے كا استعماؽ فغیرہ 

ث

ر ہوتے رہتے ہیں   اسى طرح گرؾ جوخ
 
رات مختلف شکلوں میں ظاہ

ث

 بیماری کے ات

  

                                                           

رمذ   1

 

ى بن سَؤ  ی،ت

ںش عي

ى محمد بن 

ںش عي

حااك، أبو 

س

لح
اا ءی اب ما جا ،  سنن اترممذیرة بن موسى بن ا

س

دب
ل

  2054ح:  ،ءفی التدافی ی ا

راؿ كتب، لاہور،  ڈاکٹر خالد غزنوی، امراض جلد،    2
 
اخ

 

اشراؿ فی

س

ل ی
ںض
لفي

اشر:  ا

س

  14ی

 

 162: ص ،ؾ2021اء ع
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 ٹی بی افر اسکا علاج 

 ٹی بی: 

ا ہے ایں فی ائی  کر کاررا کہہكا مرض  ٹی بی جسے یںا ؼ دِ  ،سل

 

راثیم کی   ہے جسےیںا پھیلنے فالا مرض  جای
 
ا ایں خ

س

س   پھیلنے فالی بیماری مای

ا 

 

اك صورت اختیار کر جاتی ہے  ہے  اس جای

س

ا ضرفری ہے فرنہ یہ خطری

س

اس ایں تخمینے کے حساب سے سالانہ افر مرض کے علاج میں جلدی کری

  كا کہنا ہے کہ اس سے بھی زیںادہ  جبکہ کچھ ہیں ہلاك ہو جاتےلاکھ لوم  20سے 71کے س   

س

رقی ي 

 

ر ملک ت راد اسکا ار ر تں

س

ر اف

 

میں سے زیںادہ ت

   ہیں  ہوتے

ہے جو بیماری پھیلنے فالی  ایں   TBہے کہ مرض سل یںا عرػِ عاؾ میں جاسکتابیاؿ کیا کی یوں ٹی بی میں انداز طبی 

طور پر  میعمو  یہ ی ات دیکھنے میں آئی ہے کہ یہ سے ہوتی ہےس   کی    (Mycobacterium tuberculosis)بیکٹیریںا  ایں 

ر فں میں پھیپھڑ
 
ر کرکسی بھی حصے ہونے کے علافہ بدؿ میں ظاہ

ث

عاؾ جو دفسرے سے لگ جانے فالا مرض ہے   ٹی بی ایں سکتی ہےکو متات

ارے 
 
ا ہے کو ار ر پھیپھڑفں اندازے کے مطابق ہ

 

ارے بدؿ یہ   کری
 
رھ کی ہڈی جیسے  کے دفسرے حصےہ

ٹ

سکتا اى ا جگہ بنا دماغ میں افر  رتں

ا ہےكہا(Mycobacterium tuberculosis)جسے نسل ہے یہ بیکٹیریںا کی ایں  ہے  

 

  جای

1

 

 : کی علامات ٹی بی 

ا ہوکھانسی سے خوؿ یںا بلغم افر اس  رہے کھانسیسے زیںادہ  دنوں کے لیے  21دؿ یںا  21

 

میں  سانس لینے   یںا   جکڑؿ میں چھاتی ، آی

 

 
 

 تکلیف ہوتی ہو تےیںا کھانسی کردق

 
 

ا ہو بخار  ،ہو گیا ہو فزؿ کمیںا خود ہی  ، فق

 

 رات   ،آی

 
 

اپسینہ آ سوتے فق

 

ا  ی بھوك میں   ہو افر لگتیسردی  ہو یں

رھ کی ہڈی یںا دماغپھیپھڑفں کے علافہ مثلا  ٹی بی  ہوتی ہو تو یہ ٹی بی کی علامات ہیںکمی 

ٹ

جیسا  ہیں  سکتیہوتبدیل علامات میں ہوتو اسكى  گردے، رتں

رھ کی ہڈی  کہ 

ٹ

ارے آ جائے تو ٹی بی میں  ےآپ کے گرداگر افر   ہےہو سکتا میں درد میں ہو تو پشت  رتں
 
ااب میں خوؿ ہ

ث

ںش
سکتا ہے جاری ہو ت ي

2

  

راری کی کیفیت، بد ، اُلٹی

 

راجی یںا  ب ف

س

  م

ٹ

 
راہ
 
  کے پٹھوں میں، بدؿ گھ

ٹ

 
ب ااہ
ب ك
ك

ا  اضافہمیں غیر ضرفری  یشربلڈ پر درد، میں  سر بلا فجہ ،  بلڈ یں

ا اس کی علامات ہو سکتی ہیں کم میں یشرپر

س

 ہوی

3

 

ر 

 

ا ہے جس کی کئی یںاڈات

 

 ہوی

س

اپسندفجہ  مرتبہ تو اچای

س

كا استعماؽ ہوسکتا ہے  غذاء مرغن  یںا  دتییںاز كا استعماؽ ، کھانے کیغذاء آلودہ  یںا ہيں ی

 بھی اس کی

س

ر زگ

س
 

ر  ہے  اس طرح کے اصلات میں ہو سکتی فجہ سے وقڈ پوات

 

ر مدافعاتی یں ا ال  میں یںاڈات

 

ا ہے   ڈات

 

 میں تصور کی یںاکردار ادا کری

ر  ت، نمکیا کہ جتنا ی انی چاہیے کوشش ہونی

 

اا ہے اس سے ز صورت میں کی یںاڈات

 

ب
کل

س

ت
ا چاہیے جسم میں تنمکیا ی انی دہیںاجسم سے 

س

افر دفاؤں  دال  ہوی

ا چاہیے کی

س

 ہو جائے   یپورمقدار کی تافر نمکیا کہ ی انی بجائے اس ی ات پر زفر ہوی

 اسباب: ٹی بی 

 ریعہ  ٹی بی 

س

ا سے ایں ہوا كا مرض ي 

 

 ہوا  ہے  سے دفسرے شخص کو ہوی

 
 

راد یہ اس فق

س

  اس مرض کے اف
 
ا ہے ج

 

میں پھیل جای

راد جن کی یہ بیماری 

س

 یںا کم ہوتی ہے اؿ کے اس کی طرح کے کسی فعل سے دبیکھانسی کریں یںا  تھوك پھینکیں یںا چھینک لیتے ہیں  اس میں سے کچھ اف

راثیم نہیں پھیلتے   
 
ا ہے ٹی بی کے خ

 

راد کو بہت جلد ہوی

س

کرتے ہوں  اس کے علافہ فہ لوم جن تمباکو نوشی جو یہ فی ائی مرض ایسے اف

ا ہے    HIV/AIDSکو

 

 جو پھیل سکتی ہے، ٹی بی فہ ہوی

 
س

اRay -Xکے لیے   کی شناج  ہے  ٹیسٹ کرفا کر معلوؾ کیا جا سکتا بلغم کے  یں

کہتے ہیں   TSTکوٹیسٹ  تی ہے  اس جاسے ہوجلد   خوؿ یںاہچانؿ ٹی بی کی جبکہ کم یںا دبی 

4

 

                                                           

1 . https://www.marham.pk/healthblog/tap-diq-ki-wajuhat-alamat-or-rok-tham/  

2 . https://www.marham.pk/healthblog/tap-diq-ki-wajuhat-alamat-or-rok-tham/  

 یشن، طبع چہاؾ  ،ءافر شفا غذاء   دفا، ڈاکٹر آصف محمود،     3

ٹ س

  80 :ص ،2017طابع: نیشنل ی  ت في

4 . https://ur.wikipedia.org/wiki/سل  

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D9%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D9%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://www.marham.pk/healthblog/tap-diq-ki-wajuhat-alamat-or-rok-tham/
https://www.marham.pk/healthblog/tap-diq-ki-wajuhat-alamat-or-rok-tham/
https://ur.wikipedia.org/wiki/سل
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 طب نبوی سے علاج

اؿ کو یت سى بیماریوں سے بچانے میں مدد دیتی ہے  اکثر افقات گھر میں موجود  بہت سى اشیا  اگر   سادہ افر

س

 کے مطابق زندگی ان

 
س

س

رھا کر بیماری کے عمل کو رفك دیتی ہے  

ٹ

اری قوت مدافعت ت 
 
  انداز  میں استعماؽ میں لائی جائیں تو فہ ہ

 

 درس

 ءعلاج ی الدفا

رماكا ذ یہنے جن ادف صلى الله عليه وسلمکریم نبی

س

ر تو ٹی بی یںا سے  میںچیزفں  ہے کہ اؿ انگی معاملہ یہہے  حیر یںاکر ف

 

 میں کھانسی دمہ افر پرانیزیںادہ ت

،(گوند)لوی اؿ سے میں اؿ  ہیں مفید

1

رر   

 

صعي
 ،

2

،)گوند(مکیمر ،ی لبحر اقسط  

3

،كاسنی 

4

مرتبہ حضرت  یں ا  اہم ہیں دہیںازٰہ منقی  ،کلونجی 

 مشہور طبیب جو بیلہ  نو  قیف کے)عہد نبوی  کے معالج اصرث بن کلدہ  اؿ (تھی تکلیف )سانس کی ہوئے   ربیما  فقاص سعد بن ابی

اندہ تجوسے تھے(

ث

رنے اؿ کے لئے جو خ

س

ر صلى الله عليه وسلم  جس كا نسخہ نبیکیا تں

س

اندہ کو انہوں نے ف

ث

  ہوا  جو خ

 

یقہسے مشورہ کے بعد مری

5

اؾ د 

س

 اس یںاكا ی

را میں کے

س

 
 جائے  یںا گرؾ گرؾ پلا پیٹ کو خالی یضشہد ملا کر مر ای اؽ کر چھاؿ کر اس میں میں کو ی انی میتھی افر  کھجور  ،دلیا  كا  جو اخ

6

 

 کھانسی افر دمہ :

ھد  کے   یںا سے  ی انیہوئے افر رات کو سوتے خالی پیٹ صبح اگر ایں گراؾ ی اؤڈر آدھے گراؾ سے لے کر کلونجی كا  

ث

ش

ا ذریعے 

س

استعماؽ  کری

 مفید ہے  

 

ں
نہای

7

 

 :کھجور 

رآؿ مجیدکھجور 

 

رار د ینکے لئے بہتر ینے کمزفر کو ف

 

ر صلى الله عليه وسلم ہے  نبی یںاف

 

رفں كا ت
 
ہے  اس لئے دؼ کے  یںاجتا ؼیںا نے اسے زہ

وؤر د ںیضومر
 ھ
خ
ک

ائی یکو اگر دفاؤں کے ساتھ 

س

راثیم ت ئدہ ہو گا  فؼ کی بھی میں یراضافہ کے ساتھ بیما میں جائے تو اس سے توای
 
 کی اکثر علامات خ

رفں کی
 
 ہیں فجہ سے ہوتی زہ

ک

ر 

ث

رفں كا ات
 
   اؿ زہ

 
خ

وؤر زائل کر دے گی
ھ

اد جو یقہ  حضرت عائشہ صد 
ث

  " تھیں بلیسے پہلے بہت د یخ
 
  ج

رھا تو اؿ کو کھجور

ٹ

ر  یںدفاؤں سے اؿ كا فزؿ نہ ت  سے  یربیما ؼ کے علاج میںد  اضافہ ہو گیا فزؿ میں کے کھلائے گئے جس سے اؿ ےافر کھں

ا  یضمر نہپیما یں نجات كا ا

 

ہے كا فزؿ ہوی

8

 

 بلغمی دمہ کے لئے:

رتن میں جلا کر اس  میں آدھا ی اف ہلدی كا سفوػ ملا کر  ؤایں ی ا     6ہفتوں کے لئے  2گندؾ کو مٹی کے ت 

 
 

گراؾ رفزانہ رات کو سوتے فق

ی انی سے کھائیں  

9

 

 ا

س

د

س

 ءعلاج ی الع

ار کے ہم سے بناتے آئے ہیں میٹھے یمقد ااء ء

س

 ای

 

 
ارفں كا شری

س

رش ای

 

اہے کہ ا گیا کیا یہاضافہ  میں اس   ابافر ت

س

ر كا عرؼ نکاؽ کر ی

راش کے  کیگلےافر  شہد ملا کر کھانسی مانند گاڑھا ہو جائے   پھر اس میں کی شہد کہ فہ اسے چولہے پر اتنا کارتے ہیں

س

  کو چٹاتے ہیں ںیضومر خ

                                                           

ر  1

س

رد کی گوند ہے جسے انگرتں
ِ

س

 ض

 
س

اؿ )کندر( ایں درج  
ُ
 439کہتے ہیں  حکیم مظفر حسین اعواؿ، کتاب المفردات،  ص:  Benzoan ی میں ل

رر       2

 

صعي
ری میں  

س

 320کہتے ہیں  حکیم مظفر حسین اعواؿ، کتاب المفردات،   ص:  Ornganum Vulgare)ساتھر(   ایں قسم کی جڑی بوٹی جسے انگرتں

 كا گوند ہے    3

 
س

  368لاہور، ص:-، اسى لیے اسے مرُ  مکی کہتے ہیں  حکیم کبیرالدین، کتاب المفردات، مکتبہ دانیاؽ، اردف ی ازارس  سے اچھا  مرُ  مکہ شہر كا ہے ایں درج

 336حکیم مظفر حسین اعواؿ، کتاب المفردات، ص:  ایں جڑی بوٹی ہے جس کے پتے  ی الك کی طرح مگر اس سے چھوٹے ہوتے ہیں     4

اندہ   5

ث

  جوخ

اشراؿ  لاہور  صلى الله عليه وسلمریںاں افر علاج نبویکی بیما سانس ڈاکٹر خالد غزنوی،   6

س

ل ی
ںض
لفي

اشر: ا

س

  266ص: ،ی

 300:ج،   صاسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علاسلطاؿ بشیر محمود،   7

اشراؿ ،صلى الله عليه وسلمریںاں افر علاج نبویسانس کی بیما ڈاکٹر خالد غزنوی،   8

س

ل ی
ںض
لفي

اشر: ا

س

 342ص: ، لاہور ، ی

 319 :ج،   محمود، صؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علااسلاسلطاؿ بشیر محمود،    9
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ار جوارش‚

س

اؾ سے اینای

س

ارفں کٹھےافر میٹھے ہے  جس میں ملتی ی ازار میں دفائی یں " کے ی

س

 افر پود كا جوس گاڑھا کر کے چینی ای

 

 
کے  ینہکے شری

ا یںاساتھ ملا کر بنا

 

راش کھانسی   ہم نے اسے گلے کیہے جای

س

ربلکہ  خ  یںا ی ا بہت مفید میں قاؿتں

1

  

راج:

س

 پھیپھڑفں سے بلغم كا اخ

ئیں دیں افر صبح نہارمنہ کھاڈاؽ کر رکھ دانے رات کو ی انی میں  7انگور کھائیں افر خشک انگور)منقی( کے  

2

 

 علاج ی التدبیر 

  :(INHALATION FUMIGATION) نیدھو

الیو سانس کی میں يں ج   طب

س

راثیم سوزش میں افر گلے کی ںی
 
را مفید یناد دھونی کی یہکش ادف مختلف خ

ٹ

ا گیا ت 

س

راثیم مای
 
 یہکش ادف ہے  خ

الیو

 

ر ںکے بخارات سانس کے ساتھ اندر جاکر ی

س

 چلے جاتے ہیں یکے آخ

 

راہ راس  ت 

 

راثیم یہں جا کر   فہاسرفں ی
 
کو ہلاك کرتے افر فرؾ کو  خ

ا افر مجرب طر یں ا یہ  دفر کرتے ہیں

س

 قا ہے  جو آج بھی یقہپرای
 
رار دب

 

رے چمچ ایں کھولتے ہے  عاؾ طور پر لوی اؿ كا ٹنکچر کے دف گیا یںا اتمادد ف

ٹ

ت 

رمایںا کہ صلى الله عليه وسلم نبی  اللہ کے کرتے ہیں کہؿ بیا  حضرت  عبدا للہ بن جعفر   ہیں  جاتے  لے بخارات ہوئے ی انی میں ڈاؽ کر اس کے

س

 نے ف

رِ 
َ
طِّ وَالصَػْت

ُ ْ
ُحِ وَالْ

ّ
بَانِ وَالشِ

ّ
مْ بِاللِ

ُ
ى
َ
ىج ُُ طُوا بُ

ّ
3بَذِ

 

رجمہ: 

 

رر  مر  ،شیح، اپنے گھرفں کو لوی اؿت

 

صعي
 کی دھونی دیتے رہا کرف   افر 

 : زیتوؿ

 میں

ث

ں
ا دفنوں عمل حدی

س

ا افر مالش کے طور پر لگای

س

رماؿ رسوؽ زیتوؿ كا تیل کھا ی

س

 ہے  کہصلى الله عليه وسلم ملتے ہیں  جیسا کہ ف

« ِ
َ

ٌُ اللّ ا ضَػُى
َ
مَطَه

َ
ذِ  صلى الله عليه وسلمأ اثِ الجَىْبِ بِاللُؼْؽِ البَحْطِيِّ وَالعٍَْ

َ
ًْ ش خَسَاوَي مِ

َ
نْ ه

َ
« أ

لَ  ػْنِي الؼِّ ٌَ اثُ الجَىْبِ: 
َ
 4وَش

رجمہ:

 

نے ہمیں حكم دیںا کہ ذات الجنب كا علاج قسط صلى الله عليه وسلم کہتے ہیں:رسوؽ اللہ زيں بن ارقم ت

   فزیتوؿ سے کررفغن ی )عودہندی( افر بحر

رػ ، دہی ، لسی ، بوتلیں افر سوڈے فغیرہ كا  ا ہے مثلا ت 

 

 سےسے زیںادہ استعماؽ  جبکہ اس  ضرفرتٹی بی  میں ھنڈیی  اشیا سے پرہیز کیا جای

ر نکاؽ پھینکیں  ذیل میں 
 
ا ہے جو پھیپھڑفں سے بلغم کو ی اہ

 

رھایںا جای

ٹ

رعکس گرؾ اشیا كا استعماؽ ت   نسخہ درج ہے  ت 

  سفوػ:

ا کو  کر دلیا بنا لیا جائے افر پھر اس میں 

ٹ

ا موی

ٹ

ر فزؿ کو موی رات  امل کر لی  3خشک ادرك  )سنڈھ( افر كالی مرچ ت 

ث

ا سفید قند )چینی( خ

س

گ

ر 1جائے  پھر اس دفائی كا 

ٹ

رد افر چھوٹےبچےچمچ چائے فالا ت 

س

 1ہ میں چلا جائے پھر کم از کم آدھا چمچ نہار منہ اتنا چبائے كا کہ فہ ی انی بن کر معد ے ف

ررى نہ   جس ٹی بی فالے مریض کو سانس لینا مشکل ہے فہ پہلی خوراك میں ہی سکھ كا سانس لے گا  
 
 کچھ کھائے پئے ہ

 

دفدھ ہلدی كا گھنٹہ ی

ريں  اس بیماری یہ ت ئدہ 

س

   ہو گا کہ کھانسی افر جسم میں درد ختم ہوگاطریقہ  افپر ذکر کیا جا چکا ہے   اس میں بھی استعماؽ کیا جا سکتا ہے   اس كا م

  حجامہ: 

دمہ کی صورت میں کئی ی ار حجامہ مفید ہے 

1

 

                                                           

اشراؿ ،،صلى الله عليه وسلمریںاں افر علاج نبویسانس کی بیما ڈاکٹر خالد غزنوی،   1

س

ل ی
ںض
لفي

اشر: ا

س

 269ص:   ، لاہور ، ی

 318 :ص  ج،اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علا سلطاؿ بشیر محمود،     2

 بن علیبیہقی، أحمد بن ا     3

س

ن
ں
شي
د
ل

  

ںہق
ت ي

راسانی، أبو بکر 

س

اؿ، ىبن موسى خ ايں

 

 فضل،  شعب ال

ف

  

ںي
ي

 

س

اا  إلِی عی د ن
َ
 ط طع

ٍ

ںّ ؾ
    ،  8/189، ب  يںبّ  فقدؾ إلِيں طي

ں

رر فالتوزي

ث

س

س

للي

ابن ، 5679ح: ، ؾ2003ریںاض -مكتبۃ الرشد 

 

ذکرہ ال

 منقطع

ث

ں
 ا حدی

س

ںم ھد

لقي

 ا

رمذی،      4

 

ى بن سَؤ   ت

ںش عي

ى محمد بن 

ںش عي

حااك، سنن اترممذیرة بن موسى أبو 

س

لح
ا ، 2079، ح: الجنب  اتذ  ءافد  فی ءجا  ی اب ما  ، ی اب :طب،بن ا

 

حۃ
ديں
لح

 ا

ث

ں
ا الااصدی

 

 ذکرہ الالبانی فی سلس
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رقاؿ   فصل سوؾ:  اؿ كا  علاج افر ہیضہ افر Aتں

 ؛(Hepatitis A) )الف(:

رؽ انفیکشن یں ایہ 

 

ر پر طور پر جگر عاؾ ہے جو  فات

ث

ا ہے  انداز ہوات

 

  یہی

  
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

رس ب اای

 

اے فات

2

 (HAVکی )    ا ہے افر س

 

طور پر  میعمو یہہوی

ر کسی یںاکے استعماؽ  ی انی یںاآلودہ کھانے 

 

رہ شخص کے ساتھ ف

ث

تعلق  یبیمتات

 سے
 ھ
ت

ں  ااب

 

ب
ل
   

ہ
ں ہے  
ي

ائٹس

ٹ

ا ہے افر ہوجا س   کےجگر  سوزشاے  ب اای

 

اؿ ی

 بن سکتا ہے، بشموؽ بخار، تھکاف ، بھوك میں

ث

 پیٹ ،متلی ،کمی علامات كا ی اع

رافر  ،تکلیف میں ا(  )جلد افر آنکھوں كا پیلا قاؿتں

س

ہوی

3

 

HAV رہ

ث

رس متات

 

ا  یںای ا لوگوں کے ی اخانے افر خوؿ میں فات

 

جای

  
ہ
ں ہے  
ي

ائٹس

ٹ

اجا پھیلاؿ اصلاات میں  یہہے   یاے بہت متعد ب اای

 

ہے  ی

  کو
 
رس یہ دانستہ طور پر   شخص کے جسم میں غیرئیج

 

ا دال  ہوفات

 

ہے چاہے ی

 کم مقدار

 

ں
ہی ہو  میں نہای

4

 

 علامات:  

  
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

رس ہونے اے کی ب اای

 

کے چند  علامات عاؾ طور پر آپ کو فات

ر ہوتی
 
     کن اہیں ہفتوں بعد ظاہ

ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

ر شخص  ب اای
 
 ی، تھکاف  افر کمزفر معمولی غیر   تیںآ نہیںمیں علامات نظر اے کے ساتھ ہ

س

 متلی اچای

کے  ںپسلیو نچلی خاص طور پر آپ کی تکلیف یںادرد  میں پیٹ، افر اسہاؽ افر الٹی

، جو آپ کے جگر کے افپر ہے دائیں یںا افپر نیچے  

س

 كا  سرمئی   یںامٹی جای

س

رگ

   گہرا،درجے كا بخار کم، کمی میں بھوك، ی اخانہ
ت
ں 
ي

ااب

ث

 كا پیلا جلد، كا درد جوڑفں، ش

ا 

س

ً  ، یہخارش يں شد، ہوی اا

 

 ب
شي

س

ت
ختم ہو  افر چند ہفتوں میں ہیں ہو سکتی ہلکی علامات 

     ہیں جاتی
ہ
اہم، بعض افقات 

 

ں ی
ي

ائٹس

ٹ

 یربیما يں شد یں ا میں اے کے نتیجے ب اای

 جار ںمہینو کئیہے جو  ہوتی

 

ہے  رہتی یی

5

 

رفں

ٹ

 یر  بیماہیں ہوتی دہیںا نسبت ز علامات بچوں کی کی یربیما میں ت 

ر کی

ٹ

ساؽ  6  ہیں ہوتیں دہیںاز گوں میںلوعمر کے  یشدت افر مہلک نتائج ت 

رہ بچوں میں

ث

ا ہے  علامات كا سامنا نہیں ںیںاعاؾ طور پر نما سے کم عمر کے متات

 

ہوی

ر میںفیصد 10افر صرػ     اپید ؿقاتں
ہ
ا ہے  

 

ں ہوی
ي

ائٹس

ٹ

ا ہے،  كبھى اے كبھى ب اای

 

 رہوا ہے فہ دفی ارہ بیما بیںاصحت  جو شخص ابھی یعنیدفی ارہ لگ جای

 ہے  سکتاہو 

6

 

                                                                                                                                                                               

 96: ص، گای ا سنز، کراچی الحجامہ، ڈاکٹر امجد احسن علی،    1

2.https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-a#:~:text=The%20hepatitis%20A%20virus%20(HAV, 

contact% 20with%20an%20infectious%20person.  

3. https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/afaq.htm  

4. https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/index.htm  

5. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hepatitis-a/symptoms-causes/syc-20367007  

6. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-a  

 کھانے پینے سے پھیلنے فالے امراض (2)

 علامات نمبر شمار

Hepatitis 

A 

ائیڈ ہیضہ

س

ں

 

ائ

ٹ

 ی

    بخار  .1

  x  کھانسی  .2

    الُٹی  .3

 X x  سردرد  .4

    اسہاؽ  .5

 X x x گلا  .6

  x x جوڑ درد  .7

8.  
رلہ/ 

س
س

ت

 زكاؾ

X x x 

 X x x سانس  .9
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 :اسباب

  
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

رس ککے ایسے  یں ا Aب اای

 

ا ہے جو جگر کے خلیو  س   فات

 

ا ہے  سوزش آپ کے جگر  ںہوی

 
س

 
ا ہے افر سوزش كا س   ب

 

ر کری

ث

کو متات

ر کر سکتی یقےکے طر کے كاؾ کرنے

ث

   کو متات
ہ
ں ہے افر 
ي

ائٹس

ٹ

رسیہ  ہے  علامات كا س   بن سکتی یگرد اے کی ب اای

 

  فات
 ھ
ت

 

 
 

ں اس فق ااب

 

ب
ل
رہ  

ث

  متات
 
ہے ج

  دفسرے شخص کے منہ میںمیں سے چاہے کچھ ذرات ہی کسی طرح  ی اخانہشخص کے 

ف

ا ہے )

 

 دال  ہوی
ں ي
ل
ک

رہ افرؽ رانسمیشن-

ث

  آپ متات
 
(  ج

   ہیں پیتے یںاتے کھا ی اخانہ سے آلودہ چیز
ہ
ں تو آپ کو 
ي

ائٹس

ٹ

 اے ہو سکتا ہے  ب اای

   
ہ
ں آپ کو 
ي

ائٹس

ٹ

ر ب اای

 

رس سطحوں پر کچھ مہینو انفیکشن بھی رابطے سے یبیاے فالے شخص کے ف

 

 زندہ رہ سکتا  ںہو سکتا ہے  فات

 

ی

رس عاؾ رابطے سے  یہہے  

 

  یںافات

 ھ
م

 
ں
ي

ے

س

كي

س

ب
  سے نہیں کھانسی یںا 

 ھ
ت

ں  ااب

 

ب
ل
  

  جن سے  ہیں یقےکچھ مخصوص طر ںیہا
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

رس پھیل ب اای

 

  سکتا ہے: اے فات

رس

 

ا جو  یعہشخص کے ذر فالے کسی فات

س

ا کھای

س

 سنبھالا ہوا کھای

 

 
ا  نہیں ں کو ہاتھواپنے  طرح سے  کرنے کے بعد اچھىقضائے اصج

 

دھوی

ا یںادھو میں ی انی آلودہ، پینا ی انی آلودہ، ہے

س

سے تعلق بنائے ركھنا شخص  یسےا کسی کی فجہ سے بھی ہو سکتا ہے  آلودہ ی انینکلے سے  یجرسیو، ہوا کھای

رس ہے پہلے سے   جس میں

 

تعلق ركھنا جس  شخص کے ساتھ جنسی یسےا کسی اس کے ساتھ ساتھ  ،علامات نہ ہوں کوئی چاہے اس شخص میں   فات

رس ہو 

 

کو فات

1

 

  

                                                           

1. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hepatitis-a/symptoms-causes/syc-20367007  

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hepatitis-a/symptoms-causes/syc-20367007
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 طب نبوی سے علاج

اؿ کو یت سى بیماریوں سے بچانے میں مدد

س

 کے مطابق زندگی ان

 
س

دیتی ہے  اکثر افقات گھر میں موجود  بہت سى اشیا  اگر   سادہ افر س

رھا کر بیماری کے عمل کو رفك دیتی ہے  

ٹ

اری قوت مدافعت ت 
 
  انداز  میں استعماؽ میں لائی جائیں تو فہ ہ

 

انیدرس

س

ا جسم کی جگر ان  
ہے جس  یررلں

رارفں کیمیا میں

س

 
ر لمحہ ہ
 
 ہ

 
 

ر فق
 
ر ہوتے ہیں ئیہو جائے تو بہت سے کیمیا ر  اگر جگر بیما عمل ہوتے رہتے ہیں ئیہ

ث

  جس سے پورا جسم عمل متات

ر

ث

  متات
ت
ں   ب
ل
ں  ر یںا ااب   آنکھیں فجہ سے ہو سکتا ہے  اس میں کی جگر کے الیکشن قاؿتں

گل

س

ت
ں افر ا  ہیں ہو جاتی پیلی ااںب

1

 

  ءعلاج ی الدفا

ر فہ چیز جو مصفی خوؿ ہے اس بیماری میں مفید ہو گی 
 
جا سکتا ہے  اس کے علافہ خشک ادرك میں لایںا ؽ استعما  اس کے علافہ سنا مکی کو ہ

امل کر کر کے لعوؼ

ث

ھد  خ

ث

ش

)سنڈھ( کو کو  کر سفوػ بنالیا جائے پھر اس  میں 

2

بنا لیا جائے 

3

  

اردانہ  

س

  لیکر پہلے ہلیلہ افر سونف کو ی اریں کر لیں پھر ای

س

ار دانہ ،سونف افر ہلیلہ سیاہ ایں ایں چھٹای

س

س یںا اسہاؽ میں ای

ںد 
ت ي

 ، 

 

میں دس

ا چمچ خوراك استعماؽ کریں صرػ دف یںا تین خوراکیں دینے 

ٹ

  یں جاؿ کر کرےشیشی میں محفوظ رکھیں ایں چھوی
 
سفوػ ڈاؽ کر پیس لیں ج

ا ہے 

 

سے اس مرض میں آراؾ آ جای

4

  

راب  کےہ اسے معد نے بھی تحقیق اصلیہ جانے فالی ادرك پر کی 

س

ا  ، )گیس(  تبخیرہونے پر، خ

س

 میں ہونے  سخت کے ںیوافر انتڑاُلٹی آی

رھ کر ہے   بہت ت ئدہ بخش كہا

ٹ

ریہ  کہ اس سے ت  ادرك كا رس گراؾ 5سے  3ہے کہ  یہكار  یقہہے  اس كا طربخشتا ستعماؽ ت ئدہ ا اسکا بھی میں قاؿتں

ر فزؿ  پھر اس میں نکاؽ میں رات  امل کر  شہد بھی چمچ یں اس کے بعد کھانے كا ا یںكا رس ملا د ینہافر پود ںلیمو میںاس کے ت 

ث

 دفعہ تینافر  یںدخ

اضمےسے نہ صرػ ہاعلاج   اس یںاستعماؽ کر دؿ 

س

راب ہوی

س

ا، بد اپھارہ جی  ،  كا خ

س

راپن كا متلای

ٹ
 
ر خ

ٹ
 
راج افر خ

س

رھ کر نیند سے ختم ہوگا  بھی  م

ٹ

اس سے ت 

 گیہونہ س بھی محسو ف تھکابیداری پر 

5

 

 ا

س

د

س

 ءعلاج ی الع

ھد  كا استعماؽ

ث

ش

  جیسے 

 ُ
َ

يَ اللّ  ضَض ِ
َ
ت

َ
ًْ غَائِش ذْ: غَ

َ
ال
َ
انَ الىَبِيُّ » غَنْهَا، ك

َ
ىَاءُ وَالػَؼَلُ  صلى الله عليه وسلمو

ْ
عْجِبُهُ الحَل ٌُ6 

رجمہ: 

 

  تھامحبوب افر شہد میٹھا کو  صلى الله عليه وسلمکیا کہ نبی کریم یںا نے بتاحضرت عائشہ ت

اؾ شہد خالص لئے جگر کے اصلاح  

ث

گاؤ گراؾ شیر 20رفزانہ صبح  دف پہر   خ

7

صرػ شہد  یضمر کہ یںافر کوشش کر ملا کر پلائیں میں 

ر قسم جگر کے افعاؽ میں گراؾ رفزانہ چا  لینا 25خالص  شہد !یںاز علافہ ملے دفدھ سے رىارہ کر لے 
 
ا ہے  کے ہ

 

فساد کے لئے شفاء رتا

8

 

رفری  5افنٹنی كا دفدھ 

س

 ت 

 

 
ا ہے  2تولہ میں شری

 

تولہ ملا کر پلائیں تو آراؾ آی

9

اؾ اجیر  کھائیں اس کے علاف 

ث

ار )جنگلى(اصلاح جگر: صبح ف خ

س

كا جوس   ہ ای

بہت مفید ہے 

1

  

                                                           

 یشن، طبع چہاؾ  ، ءافر شفا غذاء   دفا، ڈاکٹر آصف محمود،  1

ٹ س

 67 :ص ،2017طابع: نیشنل ی  ت في

 چاٹنے فالی دفائی   2

ھد  سے علاج نبوی  3

ث

ش

رار حسین،   لاہور افر ج  يں  طب، صلى الله عليه وسلم صاحبزادہ حکیم محمد ات 

س

ن

ث

ںس
بںکي
 ب ل
ت

 75-74: ص ،2006مطبوعہ: نوریہ رضویہ 

 292:ص اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علاج،   سلطاؿ بشیر محمود،   4

    ں سے علاج افر ج  يں  سائنس،   مکی دارالکتب لاہور،ؤکی پسنديں ہ غذاصلى الله عليه وسلم حضوراکرؾ، حکیم محمد ادریس لدھیانوی   5

 

اع

ث

  110 :ص ،ؾ2003اخ

ل،  ءی اب:الدفا کتاب الطب،   بخاری،    صحیحمحمد بن اسماعیل،  ی،ربخا  6
ش
لع

  5682 :ح ی ا

  گائے كا دفدھ   7

8    

ٹ
 
ھد  سے اپنا علاج خود کیجئے، پرففیسر ڈاکٹر شہزاد ایم اے ی

ث

ش

،   :

 

اع

ث

 164: ص ،ؾ2012زاہد بشیر پریس لاہور، اخ

رچند ملتانی،   9
 
اج الحکمت،  مکتبہ دانیاؽ ڈاکٹرفحکیم ہ

 

 202: ص ، لاہور-ی
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ر فزؿ کے حساب سے ی انی میں ای اؽ کر پینا نہ صرػ   رات  اس کے علافہ منقی كا استعماؽ بھی مفید ہے اسى طرح کلونجی افر میتھی دانہ كا ت 

ا ہے   

 

  کری

 

رتیب کو مری

 

ا ہے بلکہ جسم کی  ب نگم  ت

 

رھای

ٹ

ر مدافعت ت   2سے   1کدف كا گودا   ہےغذاء ین زدہ مریضوں کے لیے کدف بہتر قاؿتں

، میٹھی زریشک 

س

رقاؿ سے بہت مفید عددی انی میں بھگو کر کر رکھ دیں افر یہ فالا ی انی سارا دؿ پلا 7سے  5تولہ، آلو بخارا  1چھٹای تے رہیں، تں

ہے 

2

 

 علاج ی التدبیر

ى الىَبِيَ 
َ
ح
َ
 أ

ً
نَ ضَحُلَ

َ
بِي ػَػُِسٍ: أ

َ
ًْ أ خَيِ  صلى الله عليه وسلمغَ

ْ
ش ٌَ خِي 

َ
: أ ٌَ ا

َ
ل
َ
ٌَ ف ا

َ
ل
َ
ىَهُ، ف

ْ
: صلى الله عليه وسلمي بَؼ

« 
ً

ٌَ « اػْلِهِ غَؼَلَ ا
َ
ل
َ
، ف

َ
ت َُ اهِ

َ
ى الث

َ
ح
َ
مَ أ

ُ
 : »صلى الله عليه وسلمز

ً
 « اػْلِهِ غَؼَلَ

َ
ت
َ
الِث

َ
اهُ الث

َ
ج
َ
مَ أ

ُ
ز

 ٌَ ا
َ
ل
َ
 : »صلى الله عليه وسلمف

ً
ٌَ « اػْلِهِ غَؼَلَ ا

َ
ل
َ
اهُ ف

َ
ج
َ
مَ أ

ُ
ٌَ صلى الله عليه وسلمز ا

َ
ل
َ
ذُ؟ ف

ْ
ػَل

َ
سْ ف

َ
، : »صلى الله عليه وسلم: ك ُ

َ
صَسَقَ اللّ

 
ً

، اػْلِهِ غَؼَلَ ًَ دُِ
َ
ًُ أ

ْ
بَ بَؼ

َ
ص
َ
 « وَه

َ
بَرَأ

َ
اهُ ف

َ
ؼَل

َ
 3ف

رجمہ: 

 

 ری ت

س

ایں   ی اس کے صلى الله عليه وسلمرسوؽ کے اللہ   :بیاؿ کرتے ہیں کہ حضرت ابو سعید ج

رسوؽ کے  اللہتو  ( اسہاؽ لگے ہیں)نرؾ ہو گیا ہے میرے بھا ئی كا پیٹ کہنے لگا کہ افر آیںا شخص 

فہ  ،دیںا شہد اپنے بھائی کو اس نے )فہ گیا(   دفشہد )علاج میں(  "اسے :حكم دیںانے  صلى الله عليه وسلم

ا افر کہنےفاپس   اس دیںا شہد  میں نے اسکو :  لگا کہآیں

 

رھ )کی فجہ سے دس

ٹ

اسہاؽ کی بیماری( ت 

رائی کہ اس دفعہ  3نے  صلى الله عليه وسلمآپگئے ہیں  
 
  فہ پھر ( دف)شہد کے سامنے یہ ی ات دہ

 
تین ج

ا چوتھی کے بعد 

ٹ

شخص  فہ"  دفشہد  " اسکو :پھر فہی حكم دیںا کہنے  صلى الله عليه وسلمتو آپ مرتبہ لوی

رھتا جا رہا ہےسے کی فجہ ہے اس دیںا شہد  :میں نے اسکوکہ لگاکہنے

ٹ

اللہ تو  اس كا مرض افر بھی ت 

اد نے  صلى الله عليه وسلمرسوؽکے 

ث

ر مایںا ارخ

س

ہے( افر علاج ہے )کہ شہد میں حق ی ات کی "اللہ نے  :کہ ف

اس ی ار فہ صحت یںاب یںا دشہد اسے )افر( فہ فاپس گیا ہے "بھا ئی كا پیٹ ھوٹ  بولتاآپ کے 

  ہو گیا

ر ر  یںکے دفراؿ مکمل آراؾ کر یربیما یض مرقاؿ کےتں كا استعماؽ خوب  ہخاص کر گلو کوز فغیر فںچیز فالی کے دفراؿ پینے قاؿتں

ازہ رس استعماؽ ر  البتہ خود سے تیایں  ی ازار سے گنے كا رس لے کر استعماؽ نہ کریںکر

 

  جا سکتا ہے  کیا کردہ ی
ہ

ا 

ٹ

ںب اای
ي

 افر  یضئٹس کے مر

 
ث

گوس

  یںکر استعماؽای اؽ کو ہفغیر ںیںاافر سبز یںکر پر ہیز مکملغذاؤں سے فالی مرغن افر گھی قسم کی کسی  یںستعماؽ محدفد کر دكا ا اشیا فالی پرفٹین

ازہ مولیو ہوئی رکھی ہے  رات کو شبنم میں مفید خاص کر کدف كا سوپ بھی ںیںاسبز ہوئی ابلی

 

 ی الغ  ںی

 

کے سبز پتوں كا جوس اگر ہفتہ دس دؿ ی

ا شرفع ہو جاتےءاستعماؽ کرے تو اس کے شفا پر الیسٹر یضمر

س

ر ہوی
 
رات ظاہ

ث

مرچ ملا  گلاس ٹمار جوس ) نمک افر كالی یں منہ ا نہار ہیںبخش ات

رہوا(   ہوا ہے  بیش یں ا کے لیے ںیضوکے مر قاؿتں

 

 
ای

ث

 ی

 

ا ی

س

بہا ی

4

 

  حرارت  بخارفں میں تیز
 
  یسطح ڈگر 105ج

ھ
گ

ںااکدپر پہنچ جائے تو دفنرؾ  کے لوم بیمار شخص  4 کے کرفں میں كا  ٹکڑ کوفب

ر  کرلگا  میں لسیبنی ہوئی  کی دہی  یںاے کو لے کر فیسے ٹکڑ یں کو اپیرفں افر ں ہاتھو

ٹ

چوس  گرمی کو  بخار کیحصے کے کدف  میںچند لمحوں    یںرگ

گا کرنے لگے  ی اتیںمیں آ کر ہوش  یضمر الاتڑپنے  ف سے یتیز گے افر بخار کی ہو جائیںحرارت زدہ افر  ہکر سیا

5

 

                                                                                                                                                                               

 301 :ص سلطاؿ بشیر محمود،اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علاج،  1

 161-160: ں سے علاج افر ج  يں  سائنس،  صؤکی پسنديں ہ غذاصلى الله عليه وسلم ؾحکیم محمد ادریس لدھیانوی، حضوراکر  2

ل،  ی اب الدفاء  ، کتاب الطب ،بخاری صحیح محمد بن اسماعیل، ی،بخار  3
ش
لع

اشر: دارالسلاؾ ریںاض ی ا

س

 5684: ح( 2012 –مترجم: اصفظ عبدالستار حماد، )ی

 یشن   ،ءافر شفا  غذاء ، ءدفا ڈاکٹر آصف محمود،   4

ٹ س

 68،69:صؾ، 2017ؾ ر، طبع چہاطابع: نیشنل ی  ت في

 ؤکی پسنديں ہ غذاصلى الله عليه وسلم حکیم محمد ادریس لدھیانوی،حضوراکرؾ   5

 

اع

ث

 165:ص، ؾ2003ں سے علاج افر ج  يں  سائنس،  مکی دارالکتب لاہور،  اخ



64 

  حجامہ :

  
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

اے، بی ، سى ،ڈی افر ای سبھی کےلیے بہت مفید ہے   ب اای

1

  

  بوٹی : جڑی  دھماسہ

اس کے علافہ جڑی بوٹیوں میں سے دھماسہ بوٹی جگر افر خوؿ کے تماؾ امراض میں بہت مفید ہے   یہ بوٹی گرؾ افرخشک علاقوں میں 

ری میں 

س

ا ہےجڑی بوٹیوں کے معالجین کے تجری ات  Fogonia arabica عاؾ ی ائی جاتی ہے  اس کو انگرتں

 

قطہ  اہم بھی یہ کے اندركہا جای

رھ کر  کینسر

ٹ

ائٹس کی تماؾ اسامؾ میں مفید ی ائی گئى ہیں بلکہ اس سے ت 

ٹ

ںب اای
 کے  علاج میں ہے کہ سبز  دھماسہ بوٹی  چاہے خشک ہی کیوں نہ ہو مگر سبز ہو  ہ ي

بخش رہی  ءبھی  شفا

2

  

  

                                                           

 118: ص، گای ا سنز، کراچی الحجامہ،   ڈاکٹر امجد احسن علی،  1

2. https://healthymanners.com/cure-for-all-types-and-stages-of-cancers/  

https://healthymanners.com/cure-for-all-types-and-stages-of-cancers/
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  ہیضہ)ب(: 

 : )(Choleraہیضہ

 ہیضہ جسم کی   

 
س

 لگتا ہے ہے  س   لگتا کے  Vibro cholera بیکٹیریںا  ایں افر یہ مرض ہے كا  چھوٹی آی

 
 

افر یہ اس فق

  
 
اؿ درج ی الا بیکٹیریںا کی آمیزش فالی کھانے یںا پینے کی چیز كا اپنے اندر دال  ہونے دیتا ج

س

ا یسےاصورت اصؽ میں ہے تو اس  ایں ان

س

 آی

 

رد کو دس

س

ف

 شرفع ہو جاتے ہیں

1

 

رایں یہ 

س

رد سے دفسرے ف

س

 پر نہ ہے د کو لگنے فالا مرض ف

 
 

اا ہے  اگر اسکا علاج فق

 

ب
کل

س

ت
جس کے نتیجے میں ی اخانہ کی بجائے ی انی کی طرح لیس دار مادہ 

اؿ اى ا زندگی سے ہاتھ دھو بیٹھتا ہے  جس جگہ صاػ صفائی كا

س

رھ کر ان

ٹ

 کم ہو جاتی ہے بلکہ اس ت 

 

ں
 خیاؽ نہیں ہو تو جسم میں موجود ی انی کی سطح نہای

رس عموما ھڑےے ی انی یںا رکھا جا

 

ا رہے گا  اس بیماری كا فات

 

ا  اس علاقے کے لوگوں کے درمیاؿ اس مرض کے پھیل جانے كا خطرہ سر پر نڈللای

 

 ندیی

الوں

س

 یںاگیاہےی امیں  ی

2

 

 :ہیضہ کی علامات

ا ہےتیزاسکا ھیلاؤ افر ہو جانے کی صورت میں سخت اسہاؽ ہوتے ہیں  ہیضہ  

 

انگو  ہوی

ٹ

ا دفنوں ی

س

ا، قے ہوی

س

ں میں درد محسوس کری

 

س

 ہونے کع علافہ اسہاؽ كا رگ

 

 
ا ہےکے ی انی جیساں چافلونقاہ

 

 اندر موجود ی انی کی مقدار جسم کےجوں جوں اسہاؽ ہوتے جاتے ہوتے ہیں   ہوی

 گر جاتی 

 

اك حد ی

س

ادؽ کی دھڑکن اس کے ساتھ  ساتھ بیمار شخص کے  ہےخطری

 

ا چلا جای

 

کی سختی ختم ہوتی   کی جلد  شخصیسےا ہے میں اضافہ ہوی

  ب حوش کی طرػ ی ج جاتی ہے  ہوتی جاتی کمیخوؿ کی گردش میں ہے  جاتی

 

خوؿ کی گردش بہت اگر اس دفراؿ  ہے بیمار شخص کی اصل

اؿ کے 

س

ہے ہو سکتی بھی فجہ  موت کیافر یہ اس شخص کی تے ہیں ہوجا گردے بند کم ہوجائے تو ان

3 

  :اسبابہیضہ کی 

 میں فالی چھوٹی یہ بدؿ  کے اندر   ء سے پھیلتی ہیں جس میں اس بیکٹیریںا کی آمیزش ہو کھانے پینے فالی اشیابیماری اکثر ایسےیہ 

 
س

آی

ا ہے ت سد مادہ مہلک 

 

پیدا کری

4

  

اؿبیکٹیریںا یہ ہیضہ كا 

س

ا ہےفضلے کےکے  ان

 

امل ہو  سے خارج ہوی

ث

راب ی انی پینے فالی صاػ ی انی میں خ

س

  نکاسى یںا سیوریج كا خ
 
 عموما ج

ا ہے 

 

رھ جای

ٹ

رہا ہوتو اس مرض كا پھیلنے كا خطرہ ت 

5

 

  

                                                           

1. https://www.humwell.com/cholera/  

2. https://www.medicoverhospitals.in/ur/diseases/cholera/  

3. https://www.humwell.com/cholera/  

4. https://www.medicoverhospitals.in/ur/diseases/cholera/ 

5. https://www.humwell.com/cholera/  

https://ur.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DA%BE%D9%88%D9%B9%DB%8C_%D8%A2%D9%86%D8%AA
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D9%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D9%B9%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://www.humwell.com/cholera/
https://www.medicoverhospitals.in/ur/diseases/cholera/
https://www.humwell.com/cholera/
https://www.medicoverhospitals.in/ur/diseases/cholera/
https://www.humwell.com/cholera/
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 طب نبوی سے علاج

اؿ کو بہتسادہ ا

س

 کے مطابق زندگی ان

 
س

 سى بیماریوں سے بچانے میں مدد دیتی ہے  اکثر افقات گھر میں موجود  بہت سى اشیا  اگر  فر س

ر

ٹ

اری قوت مدافعت ت 
 
  انداز  میں استعماؽ میں لائی جائیں تو فہ ہ

 

 ھا کر بیماری کے عمل کو رفك دیتی ہے  درس

 ءعلاج ی الدفا

را چمچ دؿ میں یں نکاؽ کر ا كا ی انی زکے طور پر اسہاؽ افر قے کو رفکنے کے لئے پیا تدبیر كا خطرہ ہو تو فاظتى  اگر ہیضہ

ٹ

  مرتبہ پلاتے رہیں تین ت 

1

  

ڈاؽ کر آہستہ  دف گلاس ی انی میں افر پیسٹ لیں پوڈر کو پیس كا دار چینی چمچ ، آدھی یچمچ ہلد چمچ لہسن ، آدھی یں ادرك ، ا چمچ ایں 

ر چیز   آم پر اُی ا لیں
 
  آدھا رہ جائے تو ہ

 
 یںدفعہ کر  عمل تین یہ   دؿ میںلیں ھنڈیا کرنے کے بعد پی سمیت ج

2

 

 ا

س

د

س

 ءعلاج ی الع

ا ہے  

 

ا مناس  ہوگا کیونکہ یہ پیٹ  میں ھنڈیك لای

س

را یںا لوکی كا استعماؽ کری ا ہے    پیٹ میں کھں

 

خوراك ماسوائے  یگردمرفڑ کو کم کری

ر ڑاتھو یںا کیلا

س

  جوس افر کچھ نہ کھا ئیں یشسا ف

3

 

 علاج ی التدبیر

ھد :

ث

ش

 ریعہ 

س

ُُبخار كا علاج ي 

ذْ: 
َ
ال
َ
ُ غَنْهَا، ك

َ
يَ اللّ  ضَض ِ

َ
ت

َ
ًْ غَائِش انَ الىَبِيُّ »غَ

َ
ىَاءُ وَالػَؼَلُ  صلى الله عليه وسلمو

ْ
عْجِبُهُ الحَل ٌُ4  

رجمہ: 

 

  کو شیرینی افر شہد پسند تھا صلى الله عليه وسلمبیاؿ کیا کہ نبی کریم نے حضرت عائشہ ت

ى الىَبِيَ 
َ
ح
َ
 أ

ً
نَ ضَحُلَ

َ
بِي ػَػُِسٍ: أ

َ
ًْ أ ٌَ  صلى الله عليه وسلمغَ ا

َ
ل
َ
ىَهُ، ف

ْ
خَيِي بَؼ

ْ
ش ٌَ خِي 

َ
: أ ٌَ ا

َ
ل
َ
اػْلِهِ : »صلى الله عليه وسلمف

 
ً

ٌَ « غَؼَلَ ا
َ
ل
َ
، ف

َ
ت َُ اهِ

َ
ى الث

َ
ح
َ
مَ أ

ُ
 : »صلى الله عليه وسلمز

ً
ٌَ « اػْلِهِ غَؼَلَ ا

َ
ل
َ
 ف

َ
ت
َ
الِث

َ
اهُ الث

َ
ج
َ
مَ أ

ُ
اػْلِهِ » :صلى الله عليه وسلمز

 
ً

ٌَ « غَؼَلَ ا
َ
ل
َ
اهُ ف

َ
ج
َ
مَ أ

ُ
ٌَ صلى الله عليه وسلمز ا

َ
ل
َ
ذُ؟ ف

ْ
ػَل

َ
سْ ف

َ
، : »صلى الله عليه وسلم: ك ًَ دُِ

َ
ًُ أ

ْ
بَ بَؼ

َ
ص
َ
، وَه ُ

َ
صَسَقَ اللّ

 
ً

 « اػْلِهِ غَؼَلَ
َ
بَرَأ

َ
اهُ ف

َ
ؼَل

َ
 5ف

رجمہ:

 

 ری  ت

س

ایں شخص   ی اس کے صلى الله عليه وسلمرسوؽ کے اللہ   :بیاؿ کرتے ہیں کہ حضرت ابو سعید ج

نے  صلى الله عليه وسلمرسوؽ کے  تو اللہ ( اسہاؽ لگے ہیں)نرؾ ہو گیا ہے كا پیٹ  میرے بھا ئیکہنے لگا کہ افر آیںا 

افر  آیںا فاپس فہ  ،دیںاشہد  اپنے بھائی کو اس نے  )فہ گیا(   دفشہد )علاج میں(  "اسے :حكم دیںا

 اس دیںا شہد  میں نے اسکو : لگا کہکہنے

 

رھ گئے ہیں  )کی فجہ سے دس

ٹ

اسہاؽ کی بیماری( ت 

رائی کہ  کے سامنےاس دفعہ  3نے  صلى الله عليه وسلمآپ
 
  فہ پھر ( دف)شہد یہ ی ات دہ

 
چوتھی تین کے بعد ج

ا 

ٹ

:میں نے لگا کہشخص کہنے فہ"  دفشہد  " اسکو :پھر فہی حكم دیںا کہنے  صلى الله عليه وسلمتو آپ مرتبہ لوی

رھتا جا رہا ہےسے کی فجہ ہے اس دیںاشہد  اسکو

ٹ

نے  صلى الله عليه وسلمرسوؽاللہ کے تو  اس كا مرض افر بھی ت 

اد 

ث

ر مایںا ارخ

س

بھا ئی كا پیٹ آپ کے ہے( افر علاج ہے )کہ شہد میں  حق ی ات کی"اللہ نے  :کہ ف

  ہو گیااس ی ار فہ صحت یںاب یںا دشہد اسے )افر( فہ فاپس گیا ہے "ھوٹ  بولتا

                                                           

 292 :علاج،   صاسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ  سلطاؿ بشیر محمود،   1

 293ص: ، ایضاً   2

 293ص: ، ایضاً  3

ل،  ءکتاب الطب، ی اب:الدفا  بخاری،    صحیحمحمد بن اسماعیل،  ی،ربخا  4
ش
لع

  5682:حی ا

ل، کتاب الطب ،ایضاً   5
ش
لع

اشر: دارالسلاؾ ریںاض ، ی اب الدفاء ی ا

س

 5684: ح( 2012 –مترجم: اصفظ عبدالستار حماد، )ی



67 

ا ہے جس کی کئیہیضہ 

 

 ہوی

س

اپسند مرتبہ تو اچای

س

كا استعماؽ ہوسکتا ہے  غذاء مرغن  یںا دتییںاز كا استعماؽ ، کھانے کیغذاء آلودہ  یںا ہيں فجہ ی

 بھیف اس کی

س

ر زگ

س
 

ر  ہے  اس طرح کے اصلات میں ہو سکتی جہ سے وقڈ پوات

 

ر مدافعاتی یں ا ال  میں یںاڈات

 

ا ہے   ڈات

 

 میں تصور کی یںاکردار ادا کری

ر  ت، نمکیا کہ جتنا ی انی چاہیے کوشش ہونی

 

اا ہے اس سے ز صورت میں کی یںاڈات

 

ب
کل

س

ت
ا چاہیے جسم میں تنمکیا ی انی دہیںاجسم سے 

س

افر دفاؤں  دال  ہوی

ا چاہیے کی

س

ہو جائے   یپورمقدار کی تافر نمکیا کہ ی انی بجائے اس ی ات پر زفر ہوی

1

 

 

  

                                                           

 یشن، طبع ، ءافر شفا غذاء  دفا،  ڈاکٹر آصف محمود،   1

ٹ س

 62: ص ؾ، 2017 چہاؾ طابع: نیشنل ی  ت في
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ائیڈ فصل چہارؾ:

س

ں

 

ائ

ٹ

  محرقہ)بخار ی

 

  اس كا  علاج افر  (ی

ا 

س

ں

 

ائ

ٹ

 : ئیڈی

ا

س

ں

 

ائ

ٹ

ا رہتا ہے چاہے  10سے  7جو بخار ہے میعادی فمتعدی ئیڈ ایں ی

 

 آی

 

اس میں  سےدفائی استعماؽ کی جائے ی اقاعدہ دؿ ی

ا ہے صفر

 

ا ہے  خاص کر یہ دؽ یںا  م معدہ کے اردگرد جگر میں فن پ ھیلای

 

 افی مادہ بدؿ کی تماؾ رگوں میں عفن ہ ہوجای

ا 

س

ں

 

ائ

ٹ

 : بسبا ا کےئیڈی

"Salmonella typhi "  ا امی بیکٹیریں

س

ا ہے   ی

 
س

 
راں میں یہاس كا س   ب

س
س

اہے   دہیںا ز مرض عاؾ طور پر موم  خ

 

بخار  یہہوی

رثومہ کے جسم پر رفئیںطرح سا ؼ کیسل افر دِ 
 
اہے   ہیں ہوتی را ساؽ رہتا ہے  خ

 

ا ہے افر فہ متحرك ہوی

 

سردی میں پھیلنے كا زیںادہ خطرہ ہوی

 ا ی انی، دفدھ افر پینے فالی چیزیں اچھى طرح ای اؽ کر پینی چاہیں  

س

ا ل

 

رثومہ سردی میں ختم نہیں ہوی
 
جلد ہلاك ہو  میں کھولتے ی انی یہکیونکہ اس كا خ

ا ہے کن ا

 

رػ میں جای  زندہ رہ سکتا ہے  ایں مدت  ت 

 

 ی

رػ بنائی اس لئے اگر گندے ی انی رػ کی سے ت  را میں موجودگی جائے تو اس ت 
 
رػ کو  ثیماؿ خ كا امکاؿ ہو سکتا ہے، جو شخص اس ت 

  محرقہ میں

 

ا ہے  فہ ی

 

ا ہے  اسى استعماؽ کری

 

رػ جو گند مبتلا ہو جای رتنوں جگہ،  افر غلیظ یطرح ت   بنائی جائے ت 
 
   جو لوم  ہوتی استعماؽ نہیںقاب

رفں اف

ٹ

 
الابوں كا گندہ ی انی رجو ہ

 

راثیم بھی اس میں  مبتلا ہو جاتے ہیں اس مرض میں   فہ بھیہیں پیتے ی
 
  ہوتے ہیں اس مرض کے خ

ر  یں ا کی مرض اس کچا دفدھ افر کچے دفدھ سے نکالا مکھن بھی

ٹ

 استعماؽ طرح سے ای اؽ کر ہے  اس لئے دفدھ کو اچھىہوسکتافجہ  یت 

ا کیا

س

ں

 

ائ

ٹ

اؿ اس مرض میں یعنیہے  مدت دس سے چودہ دؿ ہوتی ہونے کی ئیڈجائے  ی

س

ا  چھوت لگنے کے دس سے چودہ دؿ کے اندر ان

 

مبتلا ہو جای

 ز مقابلہ کی میںبخار ہو سکتا ہے افر اگر اس  دؿ بھی یںکمزفر ہو تو ی انچو یضاگر مر

 
 

 ہے  ہو سکتی دؿ بھی 21مدت  ہو تو مرض کی دہیںا طاق

1

 

یہ خوؿ کے ذریعے بدؿ میں دال  ہوکر دماغ  افر چھوٹی   بیماری اکثر ایسے کھانے پینے فالی اشیاء سے پھیلتی ہیں جس میں اس بیکٹیریںا کی آمیزش ہو

 میں فالی 

 
س

ا ہے ت سد مادہ مہلک اى ا افزائش کرتے ہوئے آی

 

 چھوٹی فالی  پیدا کری

 
س

جلد علاج نہ  جلداز فرؾ کے بعد زخم ہو جاتے ہیں  آی

 کے آری ار ہو جاتے ہیں  

 
س

 کر  سےآنتوں   ہونے کی صورت میں یہ زخم آی

ٹ

 
اا  کو نقصاؿ ہچانتے ہیں  یہ ہ

س

ض
ػ
 جسم کے ی اقی ا

ا 

س

ں

 

ائ

ٹ

 : ئیڈ بخار کی علامات ی

 کر 

ٹ

 
ا ہے کن ا اس سے ہ

 

   ہو سکتی ہےبھیاسہاؽ افر قے  ،تکلیف ہو سکتی ہےافر پٹھوں میں میں  پیٹ   ،میںسرعاؾ طور پر بخار ہوی

 نہیں بلکہ میں بیماری کے شرفع میں 

 

 کے دھبے سرخ پر چھاتی افر پشت ایں ہفتے بعد  قبض ہو سکتی ہے دس

س

دستوں  ہیں، نمایںاں ہو جاتے رگ

ا

 

ا ہے غبارے کی طرح پھیل  پیٹ موٹی ہو کر ( spleenہے افر تلی)میں اضافہ ہو جای

 

  جای

اعلاج 

 

ر ہونے لگتی ہیں جیسا کہ کھانستے علامات کی صورت میں یہ خیرمیں ی
 
رابی، پھیپھڑفں میں  رہناظاہ

س

جگر پر  میں فساددماغ ، خ

 ہو جائے تو دماغ میں انفیکشن کی اگر   سوجن

 

ا ذہنی توازؿ بیمار كا میں اصل

 

راب ہو جای

س

  اپنے حوش کھو بیٹھتا ہےہے افرخ

  

                                                           

رچند ملتانی   1
 
 451 ص:  ،  لاہور –مکتبہ دانیاؽ   پریکٹس آػ میڈیسن، ،ڈاکٹرفحکیم ہ
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 طب نبوی سے علاج

 عمل ہاررت 

 

ا ہیں  پیراہوکر اس بیماری سے ہم بچ سک

س

 کے بعد اچھى طرح ی اك صاػ ہوی

 

 
کچھ بھی كھنا ہو یںا پینا ہو   قضائے اصج

  رہائش فالی جگہ ی اك رکھیں اى ا  کھانے پہنے فالی اشیا کو اچھى صاػ کرکے استعماؽ کریں  كا خاص خیاؽ رکھیںتو ہاررت 

ك

 کر اس 

ٹ

 
ے ہ
س

  محرقہ کے لیے 

 

   موجود ہےفیکسین ی

World Health Orgnisationفیکسین‚سے تعافؿ  کے  

ٹ
ٹ

ائیڈ كانجوگں

س

ں

 

ائ

ٹ

‛ی

1

اس فیکسین کو  گئى ہے بنائی   

 اد میں  2019

س

راد نظر آئے اس ریسرچ کے کےاس بیماری جہاں س  سے زیںادہ   ،آزمایںا گیا سندھ میں صو بایں ی اكستاؿ کے ملک ج

س

ار ر اف

 حساب سے درج ی الا 

س
ں

رےفیک

ٹ

ائیڈ سے بچاکے لیے عرصے ت 

س

ں

 

ائ

ٹ

ہے سکتی  ی

2

 

 ءج ی الدفاعلا

ر تین گھنٹے بعد پئیں   
 
را چمچ ہ

ٹ

ر فزؿ ملا کر ایں ت  رات  ھد  ت 

ث

ش

کھانسی کی صورت میں پیاز كا رس افر 

3

 

ى الىَبِيَ 
َ
ح
َ
 أ

ً
نَ ضَحُلَ

َ
بِي ػَػُِسٍ: أ

َ
ًْ أ ٌَ  صلى الله عليه وسلمغَ ا

َ
ل
َ
ىَهُ، ف

ْ
خَيِي بَؼ

ْ
ش ٌَ خِي 

َ
: أ ٌَ ا

َ
ل
َ
: صلى الله عليه وسلمف

« 
ً

ٌَ « اػْلِهِ غَؼَلَ ا
َ
ل
َ
، ف

َ
ت َُ اهِ

َ
ى الث

َ
ح
َ
مَ أ

ُ
 : »صلى الله عليه وسلمز

ً
 « اػْلِهِ غَؼَلَ

َ
ت
َ
الِث

َ
اهُ الث

َ
ج
َ
مَ أ

ُ
ز

 ٌَ ا
َ
ل
َ
 : »صلى الله عليه وسلمف

ً
ٌَ « اػْلِهِ غَؼَلَ ا

َ
ل
َ
اهُ ف

َ
ج
َ
مَ أ

ُ
ٌَ صلى الله عليه وسلمز ا

َ
ل
َ
ذُ؟ ف

ْ
ػَل

َ
سْ ف

َ
، : »صلى الله عليه وسلم: ك ُ

َ
صَسَقَ اللّ

 
ً

، اػْلِهِ غَؼَلَ ًَ دُِ
َ
ًُ أ

ْ
بَ بَؼ

َ
ص
َ
 « وَه

َ
بَرَأ

َ
اهُ ف

َ
ؼَل

َ
 4۔ف

رجمہ: 

 

 ری ت

س

ایں شخص   ی اس کے صلى الله عليه وسلمرسوؽ کے اللہ   :بیاؿ کرتے ہیں کہ حضرت ابو سعید ج

کے  تو اللہ ( اسہاؽ لگے ہیں)نرؾ ہو گیا ہے میرے بھا ئی كا پیٹ کہنے لگا کہ افر آیںا 

 ،دیںاشہد  اپنے بھائی کو اس نے )فہ گیا(   دفشہد )علاج میں(  "اسے :حكم دیںانے  صلى الله عليه وسلمرسوؽ

ا افر کہنےفاپس فہ   اس دیںا شہد  میں نے اسکو :  لگا کہآیں

 

ؽ کی بیماری( اسہا)کی فجہ سے دس

رھ گئے ہیں  

ٹ

رائی کہ اس دفعہ  3نے  صلى الله عليه وسلمآپت 
 
  فہ پھر ( دف)شہد کے سامنے یہ ی ات دہ

 
ج

ا چوتھی تین کے بعد 

ٹ

 فہ"  دفشہد  " اسکو :پھر فہی حكم دیںا کہنے  صلى الله عليه وسلمتو آپ مرتبہ لوی

رھتا جا رہا ہےسے کی فجہ ہے اس دیںا شہد  :میں نے اسکولگا کہشخص کہنے

ٹ

 اس كا مرض افر بھی ت 

اد نے  صلى الله عليه وسلمرسوؽ کے اللہتو 

ث

ر مایںا ارخ

س

علاج ہے )کہ شہد میں حق ی ات کی "اللہ نے  :کہ ف

اس ی ار فہ یںا دشہد اسے )افر( فہ فاپس گیا ہے "بھا ئی كا پیٹ ھوٹ  بولتاآپ کے ہے( افر 

  ہو گیاصحت یںاب 

شاار  کشتہ ی ارہ سنگھا:

س

ائیڈ میںی یہ تیار شدہ کشتہ ت ي

س

ں

 

ائ

ٹ

ا ہے جو کہ حکیموں كا  ی

 

 ب ہے   مجرّسے مل جای

  

                                                           

1.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8687070/#:~:text=Typbar%20TCV%20consists%20of%20the,months

%20of%20age%20and%20older. 

2. https://www.humwell.com/typhoid/  

 299ص:  صحت افر فطری طریقہ علاج،  اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ سلطاؿ بشیر محمود،     3

ل، کتاب الطب ،بخاری صحیح محمد بن اسماعیل، ی،بخار  4
ش
لع

اشر: دارالسلاؾ ریںاض  اصفظ عبدالستار حماد مترجم:  ، ی اب الدفاء ی ا

س

 5684: ح( 2012 –)ی

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8687070/#:~:text=Typbar%20TCV%20consists%20of%20the,months%20of%20age%20and%20older
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8687070/#:~:text=Typbar%20TCV%20consists%20of%20the,months%20of%20age%20and%20older
https://www.humwell.com/typhoid/
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 ا

س

د

س

  ءعلاج ی الع

ۃ:

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
  

ۃ، کو  ںیضومر

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
ر، سویںاں، ،شوربہ جیسے ،غذائیں سے ہضم ہونے فالی آسانیسلاد افر  ،ی انی رغیب سوپ افر پھل کھانے کی کھں

 

  یںد ت

 :بخار

ا 

س

ں

 

ائ

ٹ

  بھی یضہو تو مر ئیڈی
 
ا ضرفر دفدھ نیم  یںحل کر کے پلا د گراؾ شہد خالص دفدھ میں 15طلب ہو  کیغذاء  کو ج

س

 ہےی گرؾ ہوی

1

  

 :

 

 سفید ب

راج فالوں افر بوڑھوں کو مفید ہے

س

راج فالوں کو موافق ہے سرد م

س

جو اؿ  کھانسی کو دفر کرتی ہے شکر کی ریوڑی گرؾ افر سرد م

افع ہے حلق کو صاػ کرتی ہے

س

 کے امراض افر پھیپھڑفں کو ی

س

امل ہونے فجہ سے کھانسی سیں

ث

 خ

 

بلغم دفر کرتی ہے  لوگوں میں ریوڑی میں ب

 بھی امراض حلق افر سینہ کے لئے شہد میں ملا کر بطور لعوؼ چٹاتے ہیں    غذائیت اس میں كافی ہے 

 

اکیلے ب

2

 

  مریض کو بھوك محسوس کرےافر کچھ 
 
ائیڈ بخار کی صورت میں ج

س

ں

 

ائ

ٹ

ھد کے تھوڑے تھوڑے گرؾ  2طلب کرے تو غذاء ی

ث

ش

چھوٹے چمچ 

دفدھ میں ملا کر پلا دیں 

3

 

 : مرفد کے پتوں كاا

الی، گلے افر پھیپھڑفں کے ساتھ بلغم کی پیدافار کو محدفد کرکے بخار کی  

س

رثوموں سختی کو کم کرنے میں مدد ملتی سانس کی ی
 
ہے  یہ خ

امن سى

ٹ

رؿ افر فی

 

ا ہے، جو آپ کے علامات کو کم کر سکتا ہے  اضافی  طور پرامرفد کے پتوں میں آت

 

 کی مقدار زیںادہ کی نشوفنما کی مقدار کو کم کری

ى نظاؾ کو دركار ہوتی ہیں 

 

فعي

ہوتی ہے، یہ دفنوں چیزیں مدا

4

 

  علاج ی التدبیر

 سردرد کے لئے: 

سر میں رفغن زیتوؿ کی مالش کریں افر پیاز كا  کر اسكى خوشبو لیں افر ی افں کے تلوفں پر پیاز كا لیپ کریں 

5

 

   حجامہ:

امفید ہے 

س

سردرد افر بخار کے لیے حجامہ لگای

6

 

 

 

ُ

ُ  

                                                           

1  ،

ٹ
 
ھد  سے اپنا علاج خود کیجئے،  پرففیسر ڈاکٹر شہزاد ایم اے ی

ث

ش

: زاہد بشیر پریس لاہور، ا 

 

اع

ث

 188ص:  ،ؾ2012خ

  180ص: ، کتاب المفردات  حکیم مظفر حسین اعواؿ،    2

ھد ،  حکیم محمد عبداللہ ،    3

ث

ش

:  ادارہ مطبوعات سلیمانی، خواص 

 

اع

ث

 100 ص: اردف ی ازار لاہور،  اے این اے  پرنٹرز،   ،  مطبع :1997 اخ

4. https://pharmeasy.in/blog/9-home-remedies-for-typhoid/#12-guavaleaves  

 316ص:   اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علاج،  سلطاؿ بشیر محمود،    5

 80کراچی، ص:  ڈاکٹر امجد احسن علی،  گای ا سنز، الحجامہ،    6

https://pharmeasy.in/blog/9-home-remedies-for-typhoid/#12-guavaleaves
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ا سوؾ:  ی اب  افر انکا علاج  امراضسے پھیلنے فالے رض افر جنسی تعلق حشرات ال 

 

 

 

 افر اؿ كا  علاج فصل افؽ:  

س

ں
ا  ، ڈین  ملیریں

 

ٍٰ 

رقاؿ  فصل دفؾ:   كا  علاج ؿافر ا B,Cتں

 

 

 ز افر ا ؾ: سوفصل 

ٹ

 كا  علاج  سايں
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 افر اؿ كا  علاج فصل افؽ:   

س

ں
ا  ، ڈین  ملیریں

   :یفتعر 

The dengue virus (DENV), which causes 

dengue, is a virus that infects people 

when an infected mosquito bites them. 

1

 

رجمہ: 

 

 ڈت

س

ں
رؽ انفیکشن یں ا ین

 

 ہے جو ڈ فات

س

ں
رس ) ین

 

فجہ  ( کیDENVفات

انوں میں

س

رہ مچھرفں کے كاٹنے سے ان

ث

ا ہے، جو متات

 

ا  سے ہوی

 

منتقل ہوی

 ہے 

The primary vector of the viruses that 

cause dengue is the Aedes aegypti 

mosquito. Humans contract the viruses by the 

bites of an infected female Aedes mosquito, 

which mostly picks up the virus from a blood 

meal of an infected individual. .
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 (platelets کی تعداد کم ہو جاتی ہے   اؿ کی عمومی تعداد )سے  150000
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 : اسباب

These mosquitoes usually deposit their eggs in 

water-containing containers such as flower pots, 

                                                           

1. Dengue and severe dengue (who.int)  

2. https://web.archive.org/web/20181204004215/http://www.who.int/denguecontrol/disease/en/  
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dengue-and-severe-dengue
https://web.archive.org/web/20181204004215/http:/www.who.int/denguecontrol/disease/en/
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://web.archive.org/web/20181105234444/,%20http:/www.who.int/denguecontrol/human/en/
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vases, bowls, buckets, and animal dishes that are 

close to standing water. These mosquitoes reside 

close to humans both indoors and outdoors, and 

they prefer to bite them. Both during the day and 

at night, mosquitoes that transmit dengue, 

chikungunya, and Zika bite. When a mosquito 

bites a person who has the virus, the mosquito 

also gets sick. The virus can then infect humans 

through bites from infected mosquitoes. When a 

woman becomes pregnant or nears delivery, she 

may transfer the dengue virus to her unborn child. 

There has only been one confirmed case of 

dengue transmitted through breast milk to date. 

Mothers are encouraged to breastfeed due to the 

advantages of doing so.
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1. Transmission | Dengue | CDC  

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%86%DA%BE%D8%B1
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%DB%8C_%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%AF%DB%8C_%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D9%85
https://www.cdc.gov/dengue/transmission/index.html
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presence of vitamin A, which may help increase the 

amount of platelets the bone marrow produces.
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کے (bonemarrowہڈی کے گودے ) کثرت سے ہوی

  رتیا یعےذر

ت ل

 ہونے فالے 

ں
ي

 

ل

ٹ

ب

 

بں

س

ٹ

ي

رھانے میں کی 

ٹ

 ہے  معافؿ کچھ  تعداد کو ت 

 قوت مدافعت کے لئے : 

ھد   1رفغن زیتوؿ 

ث

ش

رھا دیتا ہے کہ  1چمچ ملا کر رفزانہ نہار منہ  1چمچ افر کلونجی  كا سفوػ  6چمچ، 

ٹ

 ت 

 

ا قوت مدافعت کو اس حد ی

س

چمچ کھای

مند ہے تقریبا تماؾ بیماریوں ت ئدہ 

2

 

 کے صبح

س

ا ہے بلکہ ئے کھا رفزانہ ی انچ دانے لوگ

 

ہے  مفید بھی کے علاج میں کینسر  جائیں تو نہ صرػ قوت مدافعت میں اضافہ ہوی

3

  

  علاج ی التدبیر

 حجامہ: 

ر معالجوں كا کہنا ہے حجامہ سے 
 
 ہےہوتی کو بہتر رفانی  خوؿ کیحجامہ کے ماہ

4

   

 ہے تیبہتری آ نظاؾ میں مدافعت کےس    کےجس 

5

  

ا چاہیے 

س

حشرات  الارض کے کے كاٹنے پر حجامہ کرفای

6

  

 مالش:  کی کے تیل ؿیتوز

 ہے  مدد ملتی صحت کو بہتر بنانے میں افر مجموعی ینےدجسمانی سکوؿ  خارش افر الرجی کے علافہ کو جسم پر لگانے سے  کے تیل ؿیتوز

ا غذاء کم 

س

 : کھای

طِ 
َ
ًِ مَػْسِي ه  مِلْسَامِ بْ

ًْ ِ غَ
َ

ٌَ اللّ : ػَمِػْذُ ضَػُى ٌَ ا
َ
:  صلى الله عليه وسلمبَ، ك ٌُ لُى  آزَمِيٌّ »ًَ

َ َ
مَا مَلَ

 
َ
ت
َ
 مَحَال

َ
انَ لَ

َ
اِنْ و

َ
بَهُ، ف

ْ
ًَ صُل لِمْ ًُ ثٌ 

َ
لَ

ُ
ه
ُ
ًِ آزَمَ أ . بِحَؼْبِ ابْ ًٍ

ْ
ًْ بَؼ ا مِ طًّ

َ
وِغَاءً ش

 لِىَفَؼِهِ 
ٌ
ث

ُ
ل
ُ
طَابِهِ وَز

َ
 لِش

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
ػَامِهِ وَز

َ
 لِؼ

ٌ
ث

ُ
ل
ُ
ث
َ
7«ف

 

رجمہ: 

 

رماصلى الله عليه وسلم رسوؽ کے اللہسنا کہ نے  کرب  یمقداؾ بن معدت

س

اپنے آدمی  :رہےتھےکو یہ ف

ر جیسا پیٹ  ُ
رتن  ات  انہیں بھرکوئی ت 

 

پشت ہی كافی ہیں جو اس کی کچھ نوالےآدمی کے لیے  ، ی

ا لیں  کوسیدھارکھ

س

ا چاہتےافراگرزیںادہ کھای

س

کو تین حصوں میں تقسیم کر لو، پیٹ اپنے ہوتو کھای

  سانس لینے کے لیے تیسرا حصہ: پینے کے لیے افر دفسرا:  کھانے کے لیے ،پہلاحصہ: 

 سردرد کے لئے: 

سر میں رفغن زیتوؿ کی مالش کریں افر پیاز كا  کر اسكى خوشبو لیں افر ی افں کے تلوفں پر پیاز كا لیپ کریں 

1

 

                                                           

1. https://pharmeasy.in/blog/how-to-increase-platelet-count-naturally/  

 305ص:   ی طریقہ علاج، اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطر سلطاؿ بشیر محمود،  2

 304، ص:ایضاً     3

 72ڈاکٹر امجد احسن علی ، الحجامہ، گای ا سنزاردف منزؽ کراچی، ، ص:     4

  129، ص: ایضاً     5

  174، ص: ایضاً     6

ريں  ،    7

س

ا  ، سنن ابن ماجہابن ماجہ،ابوعبداللہ محمد بن تں  کتاب ال 

ث

ش
ل

ا  ا

 

ںۃ ب  
ع، طعمہ، ی اب الاقتصاد فی الاکل فکراہ

ي 

 ابن ماجہ، 3349ح:  

ں

 فی صحي

ں

البانی صحي  حكم ال 

https://pharmeasy.in/blog/how-to-increase-platelet-count-naturally/
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رقاؿ دفصل    كا  علاج ؿافر ا B,Cفؾ: تں

  
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

رؽ انفیکشن افر سى بی ب اای

 

ر کرتے  یدجو بنیا ہیں فات

ث

طور پر جگر کو متات

 ہیں یربیما دائمی یںا يں شد جگر کی انفیکشن یہ  ہیں

 

 بن سک

ث

 یلجس کے ممکنہ طو ،كا ی اع

رابی ، جگر کیپر چربیجگر  نتائج جن میں مدتی

س

امل ہیںجگر كا کینسر افر  ،خ

ث

ر رفك خ

ث

  مؤت

 

س

د

ث

ش

 

ت

 تھاؾ، 

ں ي

   افر علاج کے لیے ص
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

ار کی افر سى بی ب اای

 

 یخیفجوہات، علامات افر ی

 ہے  یتناظر کو سمجھنا بہت ضرفر

 

ر   : جوہاتکی  قاؿتں

ر    ، قاؿتں
ہ
ں 
ي
ائٹسب  

ٹ

رس ) بی اای

 

ا ہے، جو کسی ( کیHBVفات

 

 فجہ سے ہوی

رہ شخص کے خوؿ 

ث

  جسمانی یگرد یںامتات
 ھ
ت

ں رطوبتوں کے ساتھ رابطے سے  ااب

 

ب
ل
كا  ںسوئیااستعماؽ شدہ انجکشن کی   ملاپ،  محفوظ جنسی غیر یہہے   

، افر آلودہ خوؿ کیاستعماؽ 

 

  ہے سکتا پھیل یعےمصنوعات کے ذر ، فلادت کے دفراؿ ماں سے بچے ی

 : علامات

  
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

راد میں بی ب اای

س

ر نہیں کوئی فالے کچھ اف
 
ردرد،  میں تھکاف ، پیٹ علامات میں ،کرنے فالوں کے لیے یسا  اہیں ہو سکتی علامات ظاہ  قاؿتں

   )جلد افر آنکھوں كا پیلا
ت
ا(، گہرا 

س

ں ہوی
ي

ااب،

ث

امل ہو سکتی ی اخانہ، افر فلو جیسی پیلا ش

ث

  ہیں علامات خ

  :فجوہات

  
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

   سى ب اای
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

رس ) سى ب اای

 

ا ہے، جو بنیا ( کیHCVفات

 

رہ خوؿ کے ساتھ رابطے کے ذر یدفجہ سے ہوی

ث

  یعےطور پر متات
 ھ
ت

ں  ااب

 

ب
ل
 

  ائشپید مصنوعات اصل  کرنے، افر کم کثرت سے، بچے کی ، آلودہ خوؿ کیكا استعماؽ ںعاؾ طور پر سوئیا یہہے  

 

کے دفراؿ ماں سے بچے ی

 
 ھ
ت

ں  ااب

 

ب
ل
 ہے  

  :علامات

   يں شد
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

ر نہیں انفیکشن سى ب اای
 
راد علامات ظاہ

س

     دائمیکرتے ہیں فالے بہت سے اف
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

 کے ساتھ جگر کو نقصاؿ  سى ب اای

 
 

فق

ر ،کمی بھوك میں ،تکلیف میں تھکاف ، پیٹ علامات میں کی انفیکشن پہنچا سکتا ہے  دائمی راشیں افر آسانی قاؿتں

س

امل ہو سکتی سے خ

ث

  ہیں خ

  

                                                                                                                                                                               

 316 :ص  اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علاج،  سلطاؿ بشیر محمود،    1

 جنسی تعلقات  سے پھیلنے فالے امراض (4)

 علامات نمبر شمار

 ز/

ٹ

 ايں

HIV 

Hepatitis 

B,C 

   بخار  .1

  X کھانسی  .2

 x  اُلٹی  .3

  X سردرد  .4

 x X اسہاؽ  .5

  X گلا  .6

   جوڑ درد  .7

رلہ/ زكاؾ  .8

س
س

 x X ت

  X سانس  .9
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 طب نبوی سے علاج

اؿ کو سادہ ا

س

 کے مطابق زندگی ان

 
س

 سى بیماریوں سے بچانے میں مدد دیتی ہے  اکثر افقات گھر میں موجود  بہت سى اشیا  اگر  بہتفر س

رھا کر بیماری کے عمل کو رفك دیتی ہے  

ٹ

اری قوت مدافعت ت 
 
  انداز  میں استعماؽ میں لائی جائیں تو فہ ہ

 

 درس

 ءعلاج ی الدفا

 دھماسہ بوٹی : 

ں میں سے دھماسہ بوٹی جگر افر خوؿ کے تماؾ امراض میں بہت مفید ہے   یہ بوٹی گرؾ افرخشک علاقوں میں عاؾ ی ائی جاتی ہے  جڑی بوٹیو

ری میں 

س

ا ہےجڑی بوٹیوں سے علاج کرنے فالے معالجین کے تجری ات  Fogonia arabica اس کو انگرتں

 

ہے کہ سبز  میں سامنے آئی  كہا جای

رھ کر  کینسر  ہو   کیوں نہ ہو مگر سبز )سایہ میں خشک کی ہوئی (  دھماسہ بوٹی  چاہے خشک ہی

ٹ

ائٹس کی تماؾ اسامؾ میں مفید ی ائی گئى ہیں بلکہ اس سے ت 

ٹ

ںب اای
ہ ي

بخش ی ائی گئى ءکے  علاج میں بھی  شفا 

1

  

 ا 

س

د

س

 ءعلاج ی الع

 : افنٹنی كا دفدھ

رفری  5پرانے فرؾ جگر کے لیے افنٹنی كا دفدھ 

س

 ت 

 

 
ا ہے تولہ میں  2تولہ شری

 

ملا کر پلانے آراؾ آ جای

2

  

 دہی  كا استعماؽ:

ا ہے    

 

اس کے علافہ قدرتی طریقہ علاج میں مریض کو کئی رفز صرػ دہی پر رکھا )کھلایںا ( جای

3

  

  علاج ی التدبیر

 (: Cassia Angustifoliaکے پتے )سنا مکی 

   ہیںاستعماؽ ہوتے رہے  صحت کے لیے طور پر جگر کی یتیکے پتے رفا  مکی سنا

 ِ
َ

ٌُ اللّ ٌَ لِي ضَػُى ا
َ
ذْ: ك

َ
ال
َ
ؽٍ، ك ِْ ذِ غُمَ

ْ
ػْمَاءَ بِي

َ
ًْ أ ىْذِ : »صلى الله عليه وسلمغَ

ُ
ا ه

َ
بِمَاش

ؼْخَمْشِينَ؟
َ
: « ح ٌَ ا

َ
بْرُمِ، ك

ُّ
ذُ: بِالش

ْ
ل
ُ
: « حَاضٌّ حَاضٌّ »ك ٌَ ا

َ
ل
َ
ذُ بِالؼَنَى ف ِْ مَ اػْخَمْشَ

ُ
ز

انَ الؼَنَي، وَا»
َ
ىْثِ، و

َ ْ
ًَ الْ فِي مِ

ْ
ش ٌَ يْءٌ 

َ
انَ ش 

َ
ىْ و

َ
ىْثِ ل

َ ْ
ًَ الْ   4«لؼَنَي شِفَاءٌ مِ

رجمہ

 

پوچھا کہ نے مجھ سے صلى الله عليه وسلم رسوؽ کے  اللہ  بیاؿ کرتی ہیں کہ   حضرت اسماء بنت عمیس  :ت

  آپ نے کے ذریعے شبرؾ  نے جواب دیںا کہ  میں‘‘ ہو ؟ اسہاؽ كا عمل مکمل کرتی کس سے آپ 

اس پر کی تو لینا شرفع سنا مکی  حوالے سےمیں نے اس اس کے بعد ‘‘ ہے  بہت گرمی  یہ تو  كہا کہ

رمایںا: 

س

سے  ممر )جڑی بوٹی(  ہوتی   افر سنا فہ سنا   تو سے بچا سکتی کوئی شے مرم اگر ’’آپ نے ف

 ‘‘ہے ءشفا

                                                           

1. https://healthymanners.com/cure-for-all-types-and-stages-of-cancers/  

رچند ملتانی، مکتبہ دانیاؽ   2
 
  202ص:  لاہور،،پریکٹس آػ میڈیسن،  ڈاکٹرفحکیم ہ

  ایضاً    3

ريں  ،   4

س

ى ،  ء( کتاب الطب، ی اب دفا2007)دارالسلاؾ،  ،سنن ابن ماجہابن ماجہ،ابوعبداللہ محمد بن تں

ث

يش
ل

البانی ضعیف فی ضعیف ابن ، 3461ح:ء ا  ماجہحكم ال 

https://healthymanners.com/cure-for-all-types-and-stages-of-cancers/
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اؾ  صبح

ث

را چمچہ یں ا گلاس میں یں اکے  ی انی، خ

ٹ

ازہ لیمن یں ا کے ساتھ شہد  ت 

 

 پئیں ی

 

 
رھاپے کو رفکتا ہے   كا رس مکس کر کے شری

ٹ

  ت 

ازگی کیجلد 

 

رار رہتی ی

 

رف  آتی ہے افر جسم میں ت 

 
 

چائے  گئى کے پوڈر سے بنائی ہے  مندرجہ ی الا نسخہ جات کے ساتھ ساتھ شہد افر دار چینی طاق

ر

ٹ

رات کو کم کرنے کے لئے ت 

ث

رھاپے کے ات

ٹ

 ہوئی یت 

 

 
ای

ث

 ہے   ت ئدہ مند ی

ر تین رچائے تیا ،خوب ای الیں ڈاؽ کر میں کپ ی انی 3كا پوڈر  دار چینی چائے فالا چمچ  1شہد افر  چمچ4
 
کپ كا  یں چار گھنٹے ا ہے  ہ

ازہ افر چمکدار ہو جائے گی   چند ہفتوں کے استعماؽ سے آپ کیلیں حصہ پی چوتھائی

 

 محسوس  افر آپ جسم میں گی  تھکاف  کم ہو جلد ی

 
 

طاق

رھے گی ںیورگے   بیما یںکر

ٹ

  دؽ مضبوط ہوگا کے خلاػ قوت مدافعت ت 

1

 

ھد  

ث

ش

ريں ار میٹھا بھی ہے  جبکہ یہ اچھى صحت کے لئے استعماؽ کریں جو کے ستو، 

س

افر زیتوؿ كا مرکب م

2

 

 حجامہ : 

  
ہ
ں 
ي

ائٹس

ٹ

اے، بی ، سى ،ڈی افر ای سبھی کےلیے بہت مفید ہے  ب اای

3

  

                                                           

 306:صاسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علاج،   سلطاؿ بشیر محمود،   1

 197 :ص، ایضاً   2

 118، ص: گای ا سنز، کراچی الحجامہ،  ڈاکٹر امجد احسن علی،  3
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 ز افر اس كا  علاجسوفصل 

ٹ

 ؾ: ايں

  ا

ٹ

(HIV):زيں

1

  

رؽ انفیکشن یں ا

 

  یدہے جو بنیا فات

 

فعي

رابی پیدا نظاؾ ىطور پر مدا

س

ا ہے، جس میں خ

 

  جسم کی سے لزنے کی ںیورافر بیما انفیکشنکے س   کری

 

 صلاحں

ر علاج کے بغیر آتی کمی یجبتدر میں

ث

 ا یف آئی یچا ،ہے  مؤت

ٹ

رھ سکتا ہے،  کی  زيں

ٹ

  خصوصیت مرحلہ ہے جس کی یں ا یہطرػ ت 

 

فعي

نقصاؿ  يں نظاؾ کو شد ىمدا

   ہے پہنچاتی

HIV  افرAIDS

2

رؼ:  

س

 میں ف

HIV and AIDS are two 

different diseases; HIV does 

not cause AIDS. When your 

body can no longer fight off illnesses, more 

diseases start to grow, which is known as AIDS. 

This virus is spread by intercourse, blood 

transfusions, mother-to-child transmission, and 

the sharing of personal instruments like needles, 

blood, injections, and the like. The body's immune 

system is compromised in AIDS patients, and the 

virus attacks white blood cells, weakening the 

body's defenses against infection.

3

  

رجمہ:

 

ت / الْ  ت ، دف الگ چیزیں ہیںAIDSافر HIV ًسظ()فيروغ هلص الْىاغت  البشطٍ

  آپ کو 
 
 ہے  ا نہیں AIDSہے تو آپ کو HIVج

ٹ

   زيں
 
ا ہے ج

 

 ہوی

 
 

ارا اس فق
 
ہ

  سے لزنے کی ںیوربیمابدؿ 

 

ا، اس لیے نہیں صلاحں

 

   ہیں جنم لیتی ںیںاربیما یگرد رتا

AIDS (ا 

ٹ

رس ہے جو  (زيں

 

ا  جسم میںیہ ایں ایسا فات

 

مختلف  طریقوں سے دال  ہوی

رد کی  استعماؽ شدہ اشیاہےمثلا

س

 ز میں مبتلا ف

ٹ

مثلا  ء ستری، ی، اال خؽ خوؿ ماں سے بچے کو، ايں

 ز جسم میں  سوئیاں خوؿ، سرنج فغیرہ   

ٹ

 ايں

 

فعي

رس خوؿ یہ ہے افر  کمی نظاؾ کی ىمدا

 

کے فات

ا ہےافر پھر فہ آپ کے جسم کو کمزفر کر دذرات  سفید

 

  اس طرح کی افر  ہے  یتاسے لزی

 

تماؾ ی

  ہیں آتیں آپ کے جسم میں ںیںاربیما

  

                                                           

1. Human immunodeficiency virus 

2. acquired immunodeficiency syndrome 

3. (3) (PDF) In Their Eyes: HIV prevention from an Islamic perspective in Lamu, Kenya. (researchgate.net)  
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   رابطہ: محفوظ جنسی غیر :فجوہات

رس جنسی

 

  چپچپا جھلی یعےملاپ کے ذر فات
 
رہ جسمانی یںا منتقل ہو سکتا ہے، خاص طور پر ج

ث

  آتے ہیں رطوبتوں کے رابطے میں کھلے زخم متات

رہ سرنج كا دفی ارہ استعماؽ

ث

 : متات

رس پھیل دفی ارہ استعماؽ سرنجیں یںا ںکے استعماؽ کے دفراؿ آلودہ سوئیا تمنشیا

 

  سکتا ہے  سے فات

:  ماں

 

 سے بچے ی

رہ ماں سے بچے کی یں ا یف آئی یچا

ث

  منتقل ہو سکتا ہے  دفدھ پلانے کے دفراؿ اس کے بچے میں  یںا ائشپید متات

 : منتقلی کی خوؿ

ادر ہی کے اقدامات کی یننگاگرچہ اسکر

س

اذ ف ی

ث

 یعےمصنوعات کے ذرسے بننے فالی آلودہ خوؿ   کے یف آئی یچا  ممکن ہے  مگر فجہ سے خ

 سکتا ہے ہو منتقل 

  :علامات

 : انفیکشن يں شد

راد انفیکشن

س

راش،  بشموؽ بخار، تھکاف ، گلے میں ،کرتے ہیںکو محسوس علامات  کے وقراً بعد فلو جیسی کچھ اف

س

 سوجن ، افر خارش  بلغمی غدفدف کی خ

  ا

ٹ

 :زيں

  جیسے جیسے

 

فعي

 ہیں اپید کینسرکو افر بعض  انفیکشنپر  موقع اس نقصاؿ پہنچتا ہے،  يں نظاؾ کو شد ىمدا

 

 کمكا فزؿ    عاؾ علامات میںہو سک

ا

س

ا اسہاؽ، بخار دائمی ،ہوی

س

ری

 

  ، كا ات

 
 

ا پسینہ رات سوتے فق

س

امل ہیں  آی

ث

 افر مسلسل تھکاف  خ

1

 

ادی افر اسكى حکمتیں:

ث

 میں عورت كاایں مرد سے خ

 
 

  ایں فق

 رت عواسلاؾ میں ایں 

 
 

ا ہے جیسے افر حکمتیںخوبیاں کئی  اجازت نہ دیناسے زائد کی نکاح  ایں کے لیے بیک فق

 

انی نسب كا  رتا

س

ان

ریضہ ہے افر یہ مقاصد شریعہ میں بھی دال  ہے، اگر عورت کو 

س

 ایں سے زائد اتحفظ اہم ف

 
 

کی اجازت دے دی مردفں سے تعلقات یں فق

انی نسب 

س

  گارہے ظ نہیںمحفوجائے تو ان

2

 

رماتے ہیں: اصفظ ابن قیم

س

  ف

      
َ
 ف
َ
 ػِ ى حُ ل

َ
 لَمّ ذ الأوؼاب لِ ل

َ
3ظاغذ وفؼسثهاث ل

 

ا  ہوتے ضائع میں  تو نسب خواتین کو ایں سے زیںادہ نکاح  کی رخصت ہوتی ''اگر 

 

  ''افر فساد  ہوی

ہى 
لہ

رآؿ میں کلاؾ ا

 

 ہے کہ: ف

َّىٗ كَانَ فاَحِشَةً  اٌ الزِّه ٰۤى اهِ ِ  وسََآءَ  وَلاَ تَقْرَبُ ْ سَب   4لاًً

رجمہ:

 

اافر  ت

س

 کے زی

 

  م
ں
ی ر

 

 ہے قبیح راہ ہے افر بہت فحاشی فہ یقینا جاؤ ف

س 
ِ
ہى ا

لہ

رماؿ ا

س

ارہ ہے جس معاشرے تباہ ہو جاتے ہیں  میںف

ث

 قبیح عمل کی طرػ اخ

 

ں
کے اسلاؾ دین   ‘‘بدكاری’’افر فہ ہے،ایں نہای

 گرفت فر اقبیح عمل کو بدكاری   میںادیںاؿ اسٓمانی ساتھ ساتھ دفسرے س  
 
رار دیںا گیاہے   قاب

 

ںاا عمل امن تباہ کر کے رکھ دیتا ہے  یہ  ف ب

ٹ

ھي

گ

                                                           

1. https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet  

2. https://alikhlasonline.com/detail.aspx?id=10125  

ںااس، تحقیق: محمد    3 قب
ل
ا فقعوا علی امرأة ففق ا

 

وؤقین عن رب العالمین،  فصل حكم علی فی جماعۃ
يع
ل

ںۃ  بن عبدالسلاؾابن القیم، محمد بن ابی بکر بن ایوب، اعلاؾ ا ب
ي
لعل

اشر دارالکتب ا

س

راہیم، ی   2/37ؾ( 1991-ات 

  32 سورہ  الاسراء:    4

https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet
https://alikhlasonline.com/detail.aspx?id=10125
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 ز 

ٹ

ر آئے رفز نئی تحقیق، نئے مقالے  ايں
 
 ہوتی جا رہی ہے  اب ایسا لگتا ہے کہ  (Articles)پر ہ

س

 فالے  دنیا کی صورت میں بھیای

ل

ہ عذاب ِ ا
ہ

کو ى 

  دعوت دے رہے ہیں

ا کے حوالے سے ی انچ 

س

:ااَصبد كاری، زی

ث

ں
 دی

انَ  1
َ
ي
َ
ًمَانُ ف ِ

ْ
طَجَ مِىْهُ الْ

َ
ػَبْسُ د

ْ
ى ال

َ
ا ظَو

َ
: ئِش ٌَ ا

َ
مَ ك

َ
هِ وَػَل ُْ ُ غَلَ

َ
ى اللّ

َ
ًِ الىَبِيِّ صَل غَ

ًمَانُ  ِ
ْ

هِ الْ ُْ ػَمَلِ غَازَ ئِلَ
ْ
ًَ ال لِ

َ
ًْ ش طَجَ مِ

َ
ا د

َ
اِش

َ
تِ، ف

َ
ل
ُّ
الظ

َ
ػِهِ و

ْ
ىْقَ ضَأ

َ
 1ف

رجمہ: 

 

رہت رتں
 
رمایںا:  نےصلى الله عليه وسلم اقدسکہتے ہیں کہ نبی ابو ہ

س

اد ف

ث

ا ہے تو اسُ ’’ارخ

 

ا کری

س

  مرد زی
 
ج

ا ہے تواُس کی 

 

س فعل سے ج  ا ہوی
ِ
  ا
 
ا ہے، ج

 

سے ایماؿ نکل کر سر پر سائباؿ کی طرح ہوجای

اطرػ ایماؿ لو  

 

  ہے آی

ٌُ اِللہ  2 ٌَ ضَػُى ا
َ
: ك ٌَ ا

َ
، ك

َ
طَة بِي هُطٍَْ

َ
ًْ أ امَتِ صلى الله عليه وسلمغَ َُ لِ

ْ
ىْمَ ال ًَ مُهُمُ اُللہ  ِ

ّ
ل
َ
ي ًُ  

َ
 لَ

ٌ
ت
َ
ز

َ
لَ
َ
 : "ز

َ
وَلَ

ُهِمْ  ِ
ّ
عَه هِمْ  -ًُ ُْ

َ
طُ ئِل

ُ
ىْظ ًَ  

َ
: وَلَ

َ
ت ٍَ بُى مُػَاوِ

َ
ٌَ أ ا

َ
رٌ ظَانٍ،  -ك ُْ لُِمٌ: شَ

َ
ابٌ أ

َ
هُمْ غَص

َ
وَل

بِرٌ 
ْ
ابٌ، وَغَائِلٌ مُؼْخَى

َ
ص
َ
ًٌ ه  2وَمَلِ

رجمہ:

 

رہت رتں
 
رمایںا:  صلى الله عليه وسلمرسوؽکے اللہ کہتے ہیں کہ حضرت ابوہ

س

اد ف

ث

تین ’’نے ارخ

ر اللہ سے شخصوں

س

ی اك کرے گا افر نہ اُؿ کی طرػ   مائے گا افر نہ انہیںتعالیہ نہ کلاؾ ف

اك عذاب ہوگا  )

س

رمائے گا افر اؿُ کے لیے دردی

س

شخص جو بدكاری بوڑھا :(1نظر ِرحمت ف

  شخص  فقیر: متکبر(3)حکمراؿ فالا  ت کرنے ی ا ھوٹٹی: (2)کرے 

3   ٌُ ٌَ ضَػُى ا
َ
: ك ٌُ لُى ًَ ػْىَزِ، 

َ ْ
ًَ الأ لْسَازَ بْ ِ

ْ
 صلى الله عليه وسلم ػَمِػْذُ الْ

َ
ىنَ فِي »صْحَابِهِ: لِأ

ُ
لُىل

َ
مَا ج

ا؟
َ
ه ٌَ « العِّ ا

َ
ل
َ
: ف ٌَ ا

َ
امَتِ، ك َُ لِ

ْ
ىْمِ ال ًَ ى 

َ
هُىَ حَطَامٌ ئِل

َ
هُ، ف

ُ
ُ وَضَػُىل

َ
ىا: حَطَمَهُ اللّ

ُ
ال
َ
ك

 ِ
َ

ٌُ اللّ صْحَابِهِ:  صلى الله عليه وسلمضَػُى
َ
نْ »لِأ

َ
ًْ أ هِ مِ ُْ ؼَطُ غَلَ ٌْ طَةِ وِؼْىَةٍ، أَ

ْ
عْوِيَ الطَحُلُ بِػَش ًَ نْ 

َ َ
 لأ

عْوِيَ  ةِ حَاضِهِ  ًَ
َ
ٌَ «بِامْطَأ ا

َ
ل
َ
: ف ٌَ ا

َ
تِ؟: »صلى الله عليه وسلم، ك

َ
ىنَ فِي الؼَطِك

ُ
لُىل

َ
ُ « مَا ج

َ
ىا: حَطَمَهَا اللّ

ُ
ال
َ
ك

 ٌَ ا
َ
هِيَ حَطَامٌ، ك

َ
هُ ف

ُ
هِ : »صلى الله عليه وسلموَضَػُىل ُْ ؼَطُ غَلَ ٌْ اثٍ، أَ َُ بْ

َ
طَةِ أ

ْ
ًْ غَش ؼْطِقَ الطَحُلُ مِ ٌَ نْ 

َ َ
لأ

ًْ حَاضِهِ  ؼْطِقَ مِ ٌَ نْ 
َ
ًْ أ  3«مِ

رجمہ:

 

سے  کراؾ نے اپنے صحابہصلى الله عليه وسلم اکرؾنے كہا رسوؽ  اد بن اسودحضرت مقدت
رمایںا

س

اد ف

ث

ا کے ی ا ’’ ارخ

س

حراؾ  بدكاری  کہکیا  نے عرض  انہوں‘‘ تم کیا کہتے ہو؟  رے میںزی

ر اللہ ہے،

س

 عَ
َ
 

ج
َ
 حراؾ صلى الله عليه وسلم رسوؽ افر اس کے ف

 

 ی

 

نے اُسے حراؾ کیا ہے افر فہ قیام

رمائینے صلى الله عليه وسلم رسوؽُ اللہ رہے گا 

س

  یہ ی ات ف

 

 10ئے کی ی کی کی بجائے( عاؾ )ہمسا :ی

اہ ہے جبکہ 

س

ا کم گ

س

اہ کبیرہ ہےکی ہمسائے اپنے خواتین سے بدكاری کری

س

ا گ

س

  ی کی سے بدكاری کری

رمایںا: چوری کے ی ارے تم لوگوں كا کیا خیاؽ ہے؟ یہ حراؾ ہےاللہ صلى الله عليه وسلم کہنے لگے، آپ

س

نے ف

رمایںا: عاؾ دس گھرفں سے صلى الله عليه وسلم افر اسکےرسوؽ نے حراؾ کیا ہے آپ

س

چوری کی نے ف

اہ ہے  

س

را گ

ٹ

ا ت 

س

 نسبت پڑفسى کے گھر سے چوری کری

                                                           

رمذ    1

 

ى بن سَؤ ی،  ت

ںش عي

ى محمد بن 

ںش عي

حااك، أبو 

س

لح
رنی، سنن اترممذیرة بن موسى بن ا

س

ا، 2625، ح: فهؤ مؤمن السانی ی اب ما جاء لا تں

 

حۃ
ديں
لح

 ا

ث

ں
ا الااصدی

 

 ذکرہ الالبانی فی سلس

  ی اب کتاب الایماؿ،القشیری، صحیح مسلم، مسلم بن حجاج مسلم،    2

ظ
س

ںاؿ غ
 
 تحر ب

ں
 ي
ّي

س

لي

ں  ا
ي
ام

 

  296ح:      ،ۃ

ل،    3
ب 

س

چي

ؤفطمحقق شعیب  مسند اماؾ احمد،احمد بن 

 
س

اري  صحیح حققۃ ، 23854ح: ،  277/ 39( 2001-)مؤسسہ الرسالہ ال 

ث

ں
ؤفطحدی

 
س

اري ں  ال 

ث

 ش
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ى  4
َ
ٌَ اِللہ صَل ذْ: ػَمِػْذُ ضَػُى

َ
ال
َ
مَ، ك

َ
هِ وَػَل ُْ ى اُللہ غَلَ

َ
، ظَوْجِ الىَبِيِّ صَل

َ
ت
َ
مُىه ُْ ًْ مَ غَ

فْشُ فُِهِمْ وَ  ًَ مْ 
َ
يْرٍ مَا ل

َ
مَتِي بِذ

ُ
ٌُ أ عَا

َ
 ج

َ
: " لَ ٌُ لُى ًَ مَ 

َ
هِ وَػَل ُْ ا اُللہ غَلَ

َ
اِش

َ
ا، ف

َ
ه سُ العِّ

َ
ل

ابٍ 
َ
ػُمَهُمُ اُللہ غَعَ وَحَلَ بِػِل ٌَ نْ 

َ
ًُ أ ىشِ ُُ ا، فَ

َ
ه سُ العِّ

َ
ا فُِهِمْ وَل

َ
ش

َ
 1۔ف

رجمہ:

 

 ہے ، حضرت میمونہت

 

ں
رمایںا صلى الله عليه وسلم رسوؽُ اللہ سے رفای

س

اد ف

ث

 اس  میری’’نے ارخ

 

ام

 اؿ میں

 

  ی
 
 لا نئی پر رہے گی ج

 

 ی

 
 

ا سے پیدا ہونے فالے بچے عاؾ نہ فق

س

 ہو زی

  اؿ جائیں
 
ا سے پیدا ہونے فالے بچے عاؾ ہو جائیں میں گے افر ج

س

تعالیہ  اللہ گے تو زی

رما دے گا  عذاب میں انہیں

س

 مبتلا ف

انَ الىَبِيُّ  5
َ
: و ٌَ ا

َ
ًِ حُىْسَبٍ، ك  بْ

َ
ًْ ػَمُطَة ىَا بِىَحْهِهِ  صلى الله عليه وسلمغَ ُْ

َ
بَلَ غَل

ْ
ك
َ
 أ
ً
ة
َ
ى صَلَ

َ
ا صَل

َ
ئِش

 : ٌَ ا
َ
ل
َ
مُ ا»ف

ُ
ي مِىْى

َ
ًْ ضَأ ا؟مَ ٍَ

ْ
 ضُؤ

َ
ت
َ
ل ُْ
َ
: « لل ٌُ لُى َُ صَهَا، فَ

َ
حَسٌ ك

َ
ي أ

َ
اِنْ ضَأ

َ
: ف ٌَ ا

َ
مَا »ك

 ُ
َ

اءَ اللّ
َ
: « ش ٌَ ا

َ
ل
َ
ىْمًا ف ًَ ىَا 

َ
ل
َ
ؼَأ

َ
ا؟»ف ٍَ

ْ
مْ ضُؤ

ُ
حَسٌ مِىْى

َ
ي أ

َ
: « هَلْ ضَأ ٌَ ا

َ
، ك

َ
ىَا: لَ

ْ
ل
ُ
ي »ك ىِنِّ

َ
ل

طَ 
ْ
د
َ
أ
َ
سِي، ف َُ ا بِ

َ
ص
َ
د
َ
أ
َ
اوِي ف َُ

َ
ج
َ
يْنِ أ

َ
 ضَحُل

َ
ت
َ
ل ُْ
َ
ذُ الل ًْ ا ضَأَ

َ
اِش

َ
سَػَتِ، ف

َ
ل
ُ
ضْضِ الْ

َ
ى الأ

َ
حَاوِي ئِل

ًْ حَسًِسٍ  ىبٌ مِ
ُّ
ل
َ
سِهِ و َُ ائِمٌ، بِ

َ
ًْ « ضَحُلٌ حَالِؽٌ، وَضَحُلٌ ك صْحَابِىَا غَ

َ
ٌَ بَػْعُ أ ا

َ
ك

فْػَلُ بِشِسْكِهِ  ًَ مَ 
ُ
فَاهُ، ز

َ
َـ ك

ُ
بْل ًَ ىبَ فِي شِسْكِهِ حَتَى 

ُّ
ل
َ
ًَ الي لِ

َ
سْدِلُ ش ًُ ى: " ئِهَهُ  مُىس َ

 
َ
ا؟ الْد

َ
ذُ: مَا هَص

ْ
ل
ُ
هُ، ك

َ
ل
ْ
صْىَؼُ مِث َُ ػُىزُ فَ َُ ا، فَ

َ
هُ هَص

ُ
خَئِمُ شِسْك

ْ
ل ٍَ ، وَ ًَ لِ

َ
لَ ش

ْ
طِ مِث

ائِمٌ 
َ
فَاهُ وَضَحُلٌ ك

َ
ى ك

َ
جِؼٍ غَل

َ
ى ضَحُلٍ مُظْؼ

َ
ىَا غَل ِْ

َ
ج
َ
لْىَا حَتَى أ

َ
ل
َ
ؼ

ْ
اه
َ
لِمْ، ف

َ
ؼ

ْ
: اه

َ
الَ

َ
ك

ػِهِ بِفِهْطٍ 
ْ
ى ضَأ

َ
طَةٍ  -غَل

ْ
وْ صَخ

َ
سَخُ  -أ

ْ
ش َِ سَهْسَهَ الحَجَطُ،  فَ

َ
ا طَطَبَهُ ج

َ
اِش

َ
ػَهُ، ف

ْ
بِهِ ضَأ

مَا هُىَ، 
َ
ػُهُ ه

ْ
ػُهُ وَغَازَ ضَأ

ْ
خَئِمَ ضَأ

ْ
ل ًَ ا حَتَى 

َ
ى هَص

َ
طْحِؼُ ئِل ًَ  

َ
لَ

َ
هُ، ف

َ
ص
ُ
د
ْ
أ َُ هِ لِ ُْ مَ ئِلَ

َ
ل
َ
ؼ

ْ
اه
َ
ف

لْىَا ئِ 
َ
ل
َ
ؼ

ْ
اه
َ
لِمْ ف

َ
ؼ

ْ
: اه

َ
الَ

َ
ا؟ ك

َ
ًْ هَص ذُ: مَ

ْ
ل
ُ
ظَطَبَهُ، ك

َ
هِ، ف ُْ ػَازَ ئِلَ

َ
لِ ف

ْ
لْبٍ مِث

َ
ى ز

َ
ل

فَػُىا حَتَى 
َ
رَبَ اضْج

َ
ت
ْ
ا اك

َ
اِش

َ
اضًا، ف

َ
حْخَهُ ه

َ
سُ ج

َ
خَىَك ًَ هُ وَاػِؼٌ 

ُ
ػْفَل

َ
مٌ وَأ ِ

ُّ هُ طَ
َ
غْلَ

َ
ىضِ، أ الخَىُّ

ذُ: 
ْ
لُل

َ
، ف

ٌ
ٌٌ وَوِؼَاءٌ غُطَاة مَسَثْ ضَحَػُىا فُِهَا، وَفُِهَا ضِحَا

َ
ا د

َ
اِش

َ
طُحُىا، ف

ْ
ذ ًَ نْ 

َ
ازَ أ

َ
و

 
َ
الَ

َ
ا؟ ك

َ
ًْ هَص ائِمٌ مَ

َ
ًْ زَمٍ فُِهِ ضَحُلٌ ك هَطٍ مِ

َ
ى ه

َ
ىَا غَل ِْ

َ
ج
َ
لْىَا حَتَى أ

َ
ل
َ
ؼ

ْ
اه
َ
لِمْ، ف

َ
ؼ

ْ
: اه

ى وَػَؽِ الىَهَطِ 
َ
ًِ حَاظِمٍ  -غَل ًْ حَطٍِطِ بْ ًُ حَطٍِطٍ: غَ عٍِسُ، وَوَهْبُ بْ ًَ  ٌَ ا

َ
ى  -ك

َ
وَغَل

بَلَ الطَ 
ْ
ك
َ
أ
َ
، ف

ٌ
هِ حِجَاضَة ًْ سَ ًَ ِ الىَهَطِ ضَحُلٌ بَيْنَ 

ّ
ؽ

َ
نْ ش

َ
ضَازَ أ

َ
ا أ

َ
اِش

َ
صِي فِي الىَهَطِ، ف

َ
حُلُ ال

طُجَ 
ْ
ذ َُ مَا حَاءَ لِ

َ
ل
ُ
جَػَلَ و

َ
انَ، ف

َ
 و

ُ
ث ُْ طَزَهُ حَ

َ
طُجَ ضَمَى الطَحُلُ بِحَجَطٍ فِي فُِهِ، ف

ْ
ذ ًَ

لْىَ 
َ
ل
َ
ؼ

ْ
اه
َ
لِمْ، ف

َ
ؼ

ْ
: اه

َ
الَ

َ
ا؟ ك

َ
ذُ: مَا هَص

ْ
لُل

َ
انَ، ف

َ
مَا و

َ
يَرْحِؼُ ه

َ
ا ضَمَى فِي فُِهِ بِحَجَطٍ، ف

رٌ  ُْ صْلِهَا شَ
َ
، وَفِي أ

ٌ
 غَظُِمَت

ٌ
جَطَة

َ
ظْطَاءَ، فُِهَا ش

َ
ى ضَوْطَتٍ د

َ
ىَا ئِل ُْ خَهَ

ْ
حَتَى اه

صَػِسَا بِي فِي 
َ
ىكِسُهَا، ف ًُ اضٌ 

َ
هِ ه ًْ سَ ًَ جَطَةِ بَيْنَ 

َ
ًَ الص طٍِبٌ مِ

َ
ا ضَحُلٌ ك

َ
انٌ، وَإِش َُ وَصِبْ

 
َ
 أ
ُّ
ؽ

َ
ضَ ك

َ
مْ أ

َ
وِي زَاضًا ل

َ
لَ

َ
زْد

َ
جَطَةِ، وَأ

َ
بَابٌ، الص

َ
ىخٌ وَش ُُ ٌٌ شُ ًَ مِىْهَا، فُِهَا ضِحَا حْؼَ

وِي زَاضًا هِيَ 
َ
لَ

َ
زْد

َ
أ
َ
، ف

َ
جَطَة

َ
صَػِسَا بِي الص

َ
طَحَاوِي مِىْهَا ف

ْ
د
َ
مَ أ

ُ
انٌ، ز َُ وَوِؼَاءٌ، وَصِبْ

بِرَاوِي غَ 
ْ
د
َ
أ
َ
، ف

َ
ت
َ
ل ُْ
َ
خُمَاوِي الل

ْ
ىَف

َ
ذُ: ػ

ْ
ل
ُ
بَابٌ، ك

َ
ىخٌ، وَش ُُ ظَلُ فُِهَا شُ

ْ
ف
َ
ًُ وَأ حْؼَ

َ
مَا أ

بَتِ، 
ْ
ص
َ
 بِالى

ُ
ر حَسِّ

ًُ ابٌ 
َ
ص
َ
ى
َ
هُ، ف

ُ
مُّ شِسْك

َ
ش ٌُ خَهُ  ًْ

َ
صِي ضَأ

َ
مَا ال

َ
ػَمْ، أ

َ
: و

َ
الَ

َ
ذُ، ك ًْ ضَأَ

خَهُ  ًْ
َ
صِي ضَأ

َ
امَتِ، وَال َُ ىْمِ اللِ ًَ ى 

َ
صْىَؼُ بِهِ ئِل ُُ اقَ، فَ

َ
َـ الْف بْلُ

َ
خُحْمَلُ غَىْهُ حَتَى ج

َ
ف

 ُ
َ

مَهُ اللّ
َ
طَحُلٌ غَل

َ
ػُهُ، ف

ْ
سَخُ ضَأ

ْ
ش ػْمَلْ فُِهِ ٌُ ٌَ مْ 

َ
لِ وَل ُْ ىَامَ غَىْهُ بِاللَ

َ
 اللُطْآنَ، ف

صِي 
َ
، وَال

ُ
اة

َ
ه هُمُ العُّ

َ
لْبِ ف

َ
خَهُ فِي الث ًْ

َ
صِي ضَأ

َ
امَتِ، وَال َُ ىْمِ اللِ ًَ ى 

َ
فْػَلُ بِهِ ئِل ًُ بِالىَهَاضِ، 

 
َ

صْلِ الص
َ
رُ فِي أ ُْ بَا، وَالشَ ىا الطِّ

ُ
خَهُ فِي الىَهَطِ آوِل ًْ

َ
مُ، ضَأ

َ
هِ الؼَلَ ُْ جَطَةِ ئِبْطَاهُِمُ غَلَ

                                                           

ل،   1
ب 

س

چي
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اظِنُ الىَاضِ، وَالسَاضُ 
َ
ًٌ د ىكِسُ الىَاضَ مَالِ ًُ صِي 

َ
زُ الىَاغِ وَال

َ
وْلَ

َ
أ
َ
هُ، ف

َ
انُ، حَىْل َُ بْ وَالصِّ

هَسَاءِ، وَ 
ُّ
سَاضُ الش

َ
مَا هَصِهِ السَاضُ ف

َ
مِىِينَ، وَأ

ْ
إ
ُ
ذَ زَاضُ غَامَتِ الْ

ْ
ل
َ
تِي زَد

َ
ى ال

َ
ول
ُ
ا الأ

َ
ه
َ
أ

لُ 
ْ
ىْقِي مِث

َ
ا ف

َ
اِش

َ
ي، ف س ِ

ْ
ػْذُ ضَأ

َ
طَف

َ
، ف ًَ ػَ

ْ
ؼْ ضَأ

َ
اضْف

َ
ائُِلُ، ف

َ
ا مُِي

َ
حِبْرًِلُ، وَهَص

ًَ غُمُطٌ 
َ
: ئِهَهُ بَلِيَ ل

َ
الَ

َ
زِلِي، ك

ْ
لْ مَن

ُ
زْد

َ
ذُ: زَغَاوِي أ

ْ
ل
ُ
، ك ًَ ُ

زِل
ْ
انَ مَن

َ
: ش

َ
الَ

َ
السَحَابِ، ك

 
َ
ج
َ
ذَ أ

ْ
مَل

ْ
ىِ اػْخَى

َ
ل
َ
هُ ف

ْ
مِل

ْ
ؼْخَى

َ
مْ ح

َ
ًَ ل

َ
زِل
ْ
ذَ مَن ِْ1 

رجمہ:

 

)عموماً (  نے کہ نبی کریم صلی اللہ علیہ فسلم نماز ) فجر ( پڑھنے کے بعد سمرہ بن جندب  ت

اری طرػ منہ کرکے بیٹھ جاتے افر پوچھتے کہ آج رات کسی نے کوئی خواب دیکھا ہو تو بیاؿ 
 
ہ

ا تو اسے فہ 

 

بیاؿ کردیتا افر آپ اس کی کرف  رافی نے كہا کہ اگر کسی نے کوئی خواب دیکھا ہوی

رماتے  ایں دؿ آپ نے معموؽ کے مطابق ہم سے دریںافت 

س

تعبیر اللہ کو جو منظور ہوتی بیاؿ ف

رمایںا کیا آج رات کسی نے تم میں کوئی خواب دیکھا ہے؟ ہم نے عرض کی کہ کسی نے نہیں 

س

ف

رمایںا کن ا میں نے آج رات ایں خواب دیکھا ہے کہ دف آدمی میر

س

ے ی اس دیکھا  آپ نے ف

)افر   آئے  انہوں نے میرے ہاتھ تھاؾ لیے افر فہ مجھے ارض مقدس کی طرػ لے گئے 

فہاں سے عاال ی الا کی مجھ کو سیر کرائی ( فہاں کیا دیکھتا ہوں کہ ایں شخص تو بیٹھا ہوا ہے افر ایں 

ارے بعض اصحاب نے  شخص ھڑےا ہے افر اس کے ہاتھ میں ) اماؾ بخاری
 
نے كہا کہ ( ہ

 کیا ہے ( لوہے كا آکس )غا

 

ں
لباً عباس بن ضیل  اقاططى نے موسىہ بن اسماعیل سے یوں رفای

 چیردیتا پھر دفسرے 

 

تھا جسے فہ بیٹھنے فالے کے جبڑے میں ڈاؽ کر اس کے سرکے پیچھے ی

ا تھا  اس دفراؿ میں اس كا پہلا جبڑا صحیح افر اى ا اصلی 

 

جبڑے کے ساتھ بھی اسى طرح کری

ا

 

 پر آجای

 

ا  میں نے پوچھا کہ یہ کیاہورہا ہے؟ اصل

 

 افر پھر پہلے کی طرح فہ اسے دفی ارہ چیری

رھے تو ایں ایسے 

ٹ

میرے ساتھ کے دفنوں آدمیوں نے كہا کہ آگے چلو  چنانچہ ہم آگے ت 

را سا پتھر لیے اس کے سرپر 

ٹ

ا ہوا تھا افر دفسرا شخص ایں ت 

ٹ

 لں
 
شخص کے ی اس آئے جو سر کے ب

  فہ اس کے سرپر پتھر  ھڑےا تھا  اس پتھر سے
 
 ہوئے شخص کے سرکو کچل دیتا تھا  ج

ٹ

فہ ليں

ا  ابھی پتھر لے کر فاپس بھی نہیں 

 

ا افر فہ اسے جاکر اٹھا لای

 

ا تو سرپر لگ کرفہ پتھر دفر چلا جای

 

ماری

ا  میں 

 

ا  ی الکل فیسا ہی جیسا پہلے تھا  فاپس آکر فہ پھر اسے ماری

 

 ہوجای

 

ا تھا کہ سر دفی ارہ درس

 

آی

پوچھا کہ یہ کوؿ لوم ہیں؟ اؿ دفنوں نے جواب دیںا کہ ابھی افر آگے چلو  چنانچہ ہم نے 

رھے کی طرػ چلے  جس کے افپر كا حصہ تو تنگ تھا کن ا نیچے 

ٹ

رھے تو ایں تنور جیسے گ

ٹ

آگے ت 

  آم کے شعلے بھڑك کر افپر کو اٹھتے تو 
 
راخ  نیچے آم بھڑك رہی تھی  ج

س

سے خوب ف

ر نکل جائیں گے اس میں جلنے فالے لوم بھی
 
ا کہ اب فہ ی اہ

 

 افپر اٹھ آتے افر ایسا معلوؾ ہوی

  شعلے دب جاتے تو فہ لوم بھی نیچے چلے جاتے  اس تنور میں ننگے مرد افر عورتیں 
 
کن ا ج

تھیں  میں نے اس موقع پر بھی پوچھا کہ یہ کیا ہے؟ کن ا اس مرتبہ بھی جواب یہی ملا كہا کہ 

  اب ہم خوؿ کی ایں ر ک کے افپر تھے ر ک کے اندر ایں شخص ہم آگے چلے ،ابھی افر آگے چلو

ر بن اصزؾ کے فاسطہ  رتں
 
ر نے خ رتں

 
  بن خ

 
ريں بن ہارفؿ افر فہ

س

ھڑےا تھا افر اس کے بیچ میں ) تں

                                                           

ر،    محمد بن اسماعیل ،صحیح بخاری، بخاری،     1

س
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سے فسطہ النہر کے بجائے شط النہر ر ک کے کنارے کے الفاظ نقل كئے ہیں ( ایں شخص تھا  

اا چاہتا تو پتھر فالا شخص اس کے منہ پر جس کے سامنے پتھر رکھا ہوا تھا  ر ک 

س

ب
کل

س

ت
ر 
 
  ی اہ
 
كا آدمی ج

ے کی کوشش 

س

کلي

س

ت
  بھی فہ 

 
ا افر اسى طرح ج

 

ا کہ فہ اى ا پہلی جگہ پر چلا جای

 

اتنی زفر سے پتھر ماری

ا  

 

ا کہ فہ اى ا اصلی جگہ پر ر ک میں چلا جای

 

ا فہ شخص اس کے منہ پر پتھر اتنی ہی زفر سے پھر ماری

 

کری

 یہ کیاہورہا ہے؟ انہوں نے جواب دیںا کہ ابھی افر آگے چلو  چنانچہ ہم افر آگے میں نے پوچھا

 

 
س

 تھا اس درج

 
س

را درج

ٹ

رے بھرے ی اغ میں آئے  جس میں ایں بہت ت 
 
رھے افر ایں ہ

ٹ

ت 

ررم بیٹھے ہوئے تھے افر اؿ کے ساتھ کچھ بچے بھی بیٹھے 

س

ری عمر فالے ت 

ٹ

کی جڑ میں ایں ت 

  ہی ایں 
ں
ی ر

 

 سے ف

 
س

شخص اپنے آگے آم سلگارہا تھا  فہ میرے دفنوں ہوئے تھے  درج

رھے  اس طرح فہ مجھے ایں ایسے گھر میں اندر لے گئے 

ٹ
 
 پر خ

 
س

ساتھی مجھے لے کر اس درج

رکت گھر میں نے كبھى نہیں دیکھا تھا  اس گھر میں  کہ اس سے زیںادہ حسین فخوبصورت افر ی ات 

  میرے ساتھی مجھے اس گھر عورتیں افر بچے ) س  ہی قسم کے لوم ( تھے‘ بوڑھے، جواؿ

 

 

ں
رھا کر مجھے ایں افر دفسرے گھر میں لے گئے جو نہای

ٹ
 
 پر خ

 
س

سے نکاؽ کر پھر ایں افر درج

خوبصورت افر بہتر تھا  اس میں بھی بہت سے بوڑھے افر جواؿ تھے  میں نے اپنے ساتھیوں 

 اس کی تفصیل سے كہا تم لوگوں نے مجھے رات بھر خوب سیر کرائی  کیا جو کچھ میں نے دیکھا

ے كہا ہاں فہ جو تم نے دیکھا تھا اس آدمی كا جبڑا لوہے کے آکس سے 

س

ي
بھی کچھ بتلاؤ گے؟ انہو ں

ا تھا  اس سے فہ ھوٹٹی ی اتیں 

 

ا آدمی تھا جو ھوٹٹی ی اتیں بیاؿ کیا کری

ٹ

پھاڑا جارہا تھا تو فہ ھوٹی

 پھیل جایںا کرتی

 

  اس طرح ایں ھوٹٹی ی ات دفر دفر ی

 
س

 تھی  اسے دفسرے لوم سی

ا رہے گا  جس شخص کو تم نے دیکھا کہ اس كا سرکچلا جارہا تھا تو فہ 

 

 یہی عذاب ہوی

 

 ی

 

قیام

ا رہتا افر دؿ میں 

 

رآؿ كا علم دیںا تھا کن ا فہ رات کو پڑا سوی

 

اؿ تھا جسے اللہ تعالیہ نے ف

س

ایں ایسا ان

ا رہے گا 

 

 ہوی

 

 ی

 

ا تھا  اسے بھی یہ عذاب قیام

 

افر جنہیں تم نے تنور اس پر عمل نہیں کری

ررم جو 

س

ا كار تھے  افر جس کو تم نے ر ک میں دیکھا فہ سود خوار تھا افر فہ ت 

س

میں دیکھا تو فہ زی

راہیم  کی جڑ میں بیٹھے ہوئے تھے فہ ات 

 
س

لوگوں  ، ؿ کے ارد گرد فالے بچےتھے افر ا درج

ای الغ افلاد تھی افر جو شخص آم جلارہا تھا فہ دفزخ كا دارفغہ تھا

س

 افر فہ گھر جس میں تم پہلے کی ی

 میں عاؾ مومنوں كا گھر تھا 

س 

 
یہ شہداءكا  ، افر یہ گھر جس میں تم اب ھڑےے ہودال  ہوئے ح

گھر ہے افر میں جبرئیل ہوں افر یہ میرے ساتھ میکائیکل ہیں  اچھا اب اپنا سراٹھاؤ میں نے 

ئی چیز ہے  میرے ساتھیوں نے جو سراٹھایںا تو کیا دیکھتا ہوں کہ میرے افپر ی ادؽ کی طرح کو

كہا کہ یہ تمہارا مکاؿ ہے  اس پر میں نے كہا کہ پھر مجھے اپنے مکاؿ میں جانے دف  انہوں نے 

كہا کہ ابھی تمہاری عمر ی اقی ہے جو تم نے پوری نہیں کی اگر آپ فہ پوری کرلیتے تو اپنے مکاؿ 

  میں آجاتے 
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 :طریقہؿ آسا   كارہنے  سے بچےبدكاری کےقبیح عمل 

 حل ساؿ بچ جانے كا آسے قبیح عمل اس 

َ

رمائے ہیں   نےصلى الله عليه وسلمدفعال

س

اد ف

ث

  ارخ

ٌَ غَبْسُ  ا
َ
ىَا مَؼَ الىَبِيِّ ك

ُ
: ه ِ

َ
ِ صلى الله عليه وسلم اللّ

َ
ٌُ اللّ ىَا ضَػُى

َ
ٌَ ل ا

َ
ل
َ
ئًا، ف ِْ

َ
جِسُ ش

َ
 ه
َ
بَابًا لَ

َ
: صلى الله عليه وسلمش

اِهَ »
َ
زَوَجْ، ف

َ
ت َُ
ْ
ل
َ
 ف
َ
اعَ البَاءَة

َ
ًِ اػْخَؼ بَابِ، مَ

َ
طَ الش

َ
ا مَػْش ًَ ًُ حْصَ

َ
بَصَطِ وَأ

ْ
عُّ لِل

َ
ؾ
َ
هُ أ

هُ وِحَاءٌ 
َ
اِهَهُ ل

َ
هِ بِالصَىْمِ ف ُْ ػَلَ

َ
ؼْخَؼِؼْ ف ٌَ مْ 

َ
ًْ ل فَطْجِ، وَمَ

ْ
 1«لِل

رجمہ:

 

رمایںا صلى الله عليه وسلم رسوؽاللہ کے  کہتے ہیں کہ عبداللہکے بیٹے مسعود صحابی  ت

س

اد ف

ث

 نے ارخ

ا ہے فہ نکاح کر اے جوانو! تم میں’’

 

 رتا

 

ے کہ یہ انبی  عورت کی جوکوئی نکاح کی استطاع

نظر کرنے سے نگاہ کو رفکنے فالا ہے افر شرمگاہ کی فاظظت کرنے فالا ہے افر جس  طرػ

 نہیں  میں

 

 رفزے رکھے کہ رفزہ شہوت کو توڑنے فالا ہے   فہ نکاح کی استطاع

ا 

س

 سے عمل افر اس جاؿ چھڑانے سے  زی

 

 
 پرافر نسخہ لینے کے لیے ہم اس کرنے كا ایں کراہ

ث

ں
کے اپنے اندر جھانکیں کرتھوڑا غورف خوض  حدی

امراد مرض سے جاؿ چھو  جائے گی

س

  اس ی

 

   گےی

 
َ
مَامَت

ُ
بِي أ

َ
ًْ أ ى الىَبِيَ  غَ

َ
ح
َ
ا أ ابًّ

َ
تًى ش

َ
: ئِنَ ف ٌَ ا

َ
نْ لِي  صلى الله عليه وسلمك

َ
ص
ْ
، ائ ِ

َ
ٌَ اللّ ا ضَػُى ًَ  : ٌَ ا

َ
ل
َ
ف

ىا: مَ 
ُ
ال
َ
عَحَطُوهُ وَك

َ
هِ ف ُْ ىْمُ غَلَ

َ
ل
ْ
بَلَ ال

ْ
ك
َ
أ
َ
ا، ف

َ
ه : بِالعِّ ٌَ ا

َ
ل
َ
ا مِىْهُ »هْ. مَهْ. ف

َ
سَه

َ
هْ، ف

ُ
ازْه

طٍِبًا
َ
: « . ك ٌَ ا

َ
ؽَ ك

َ
جَل

َ
: ف ٌَ ا

َ
؟»ك ًَ

مِّ
ُ
هُ لِأ حِبُّ

ُ
ج
َ
ُ فِسَاءَنَ. « أ

َ
نِي اللّ

َ
ِ حَػَل

َ
. وَاللّ

َ
: لَ ٌَ ا

َ
ك

 : ٌَ ا
َ
مَهَاجِهِمْ »ك

ُ
هُ لِأ

َ
ىه حِبُّ ًُ  الىَاغُ 

َ
: « . وَلَ ٌَ ا

َ
؟»ك ًَ خِ

َ
هُ لَِبْي خُحِبُّ

َ
ف
َ
 « أ

َ
: لَ ٌَ ا

َ
ا ك ًَ  ِ

َ
. وَاللّ

 ِ
َ

ٌَ اللّ :  صلى الله عليه وسلمضَػُى ٌَ ا
َ
ُ فِسَاءَنَ ك

َ
نِي اللّ

َ
هُ لِبَىَاجِهِمْ »حَػَل

َ
ىه حِبُّ ًُ  الىَاغُ 

َ
: « . وَلَ ٌَ ا

َ
ك

؟» ًَ خِ
ْ
د
ُ
هُ لِأ خُحِبُّ

َ
ف
َ
: « أ ٌَ ا

َ
ُ فِسَاءَنَ. ك

َ
نِي اللّ

َ
ِ حَػَل

َ
. وَاللّ

َ
: لَ ٌَ ا

َ
هُ »ك

َ
ىه حِبُّ ًُ  الىَاغُ 

َ
وَلَ

ىَاجِهِمْ 
َ
د
َ
:  « .لِأ ٌَ ا

َ
؟»ك ًَ هُ لِػَمَخِ خُحِبُّ

َ
ف
َ
ُ فِسَاءَنَ. « أ نِي اللَّ

َ
ِ حَػَل

َ
. وَاللّ

َ
: لَ ٌَ ا

َ
ك

 ٌَ ا
َ
هُ لِػَمَاجِهِمْ : »صلى الله عليه وسلمك

َ
ىه حِبُّ ًُ  الىَاغُ 

َ
: « . وَلَ ٌَ ا

َ
؟»ك ًَ خِ

َ
ال
َ
هُ لِخ خُحِبُّ

َ
ف
َ
. « أ

َ
: لَ ٌَ ا

َ
ك

 : ٌَ ا
َ
ُ فِسَاءَنَ. ك

َ
نِي اللّ

َ
ِ حَػَل

َ
حِ »وَاللّ ًُ  الىَاغُ 

َ
جِهِمْ وَلَ

َ
الَ

َ
هُ لِخ

َ
ىه ىَطَؼَ « . بُّ

َ
: ف ٌَ ا

َ
ك

 : ٌَ ا
َ
هِ وَك ُْ سَهُ غَلَ طْحَهُ »ًَ

َ
ًْ ف بَهُ، وَحَصِّ

ْ
ل
َ
طْ ك هِّ

َ
بَهُ وَػ

ْ
ه
َ
فِطْ ش

ْ
هُمَ اؾ

َ
ًْ بَػْسُ « الل

ُ
ى ًَ مْ 

َ
ل
َ
ف

يْءٍ.
َ

ى ش 
َ
خَفِذُ ئِل

ْ
ل ًَ فَتَى 

ْ
ًَ ال لِ

َ
 2ش

رجمہ:

 

رماتے ہیں  چنانچہ حضرت ابوامامہ ت

س

 ایں نوجواؿ ی ا’’ف

 

اصضر  میںصلى الله عليه وسلم رگاہِ رسال

ا کی اجازت دے آپ صلى الله عليه وسلم! رسوؽاے اللہ کے  :كہاہوا افرا س نے 

س

اس  دیںمجھے زی

رھنےڈانٹنے کے لیے آگے  اسے صحابہ کراؾی ات پر 

ٹ

   رکو،  رکو افر کہنے لگے، لگے ت 

رمایںا صلى الله عليه وسلمرسوؽ کریم

س

اد ف

ث

ردیں میرے  اسے’’ نے ارخ

س
س

کر دف  فہ نوجواؿ حضورِ ت

  پہنچ کر  صلى الله عليه وسلماقدس
ں
ی ر

 

ر نور لگابیٹھنےکے ف ُ
ادنے اس سے  صلى الله عليه وسلم  حضور ت 

ث

رمایںا ارخ

س

کیا تم ’’ ف

کے  اللہاے  :كہااس نے  ایسا فعل کرے؟ ایں شخص کے ساتھ  ماں آپکیکہ اچھا لگے گا یہ 

 ا کی قسم! صلى الله عليه وسلم رسوؽ

س

 قطعا اچھا نہیں لگے گا ! ج

 

رمایںا: صلى الله عليه وسلم مآب   رسال

س

اد ف

ث

نے ارخ

ری حرکت کرے پھر کے  کرتے کہ کوئی اؿ کی ماں لوم بھی یہ پسند نہیں ساتھ ایسی ت 

رمایںا 

س

اد ف

ث

اس نے   کے ساتھ کوئی یہ كاؾ کرے تم یہ پسند کرتے ہو کہ تمہاری بیٹی  کیا’’ ارخ

                                                           

اکتاب   محمد بن اسماعیل بخاری،  بخاری،    1

س

م،:ی اب   ح،الن

ںح فلي

ع الباءۃ 

ا

 

ںشي
ت

 5066 ح: من ال 

ل، مسند احمد،   2
ب 

س

چي

ا الباہلی ر، مسند الانصااحمد بن 

 

 ابی امام

ث

ں
ؤفطمحقق شعیب  ، حدی

 
س

اري  صحیح حققۃ ،  22211( ح: 2001-)مؤسسہ الرسالہ ال 

ث

ں
ؤفطحدی

 
س

اري ں  ال 

ث

 ش
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ررى یہ پسند نہیں کی قسم! میں اللہ !صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽَ  یںاكہا: 
 
ا  رسوؽ ہ

 

 صلى الله عليه وسلماکرؾ کری

رمایںا: 

س

اؿ  کہ کوئی شخص اسکو اچھا نہیں سمجھے گا بھی کوئی نے ف

س

را کے ساتھ ایساکی لزاؿ کی ان ُ
ت 

رمایںا عمل 

س

اد ف

ث

عمل بہن کے ساتھ کوئی یہ آپکی کہ  چاہو گےیہ آپ کیا ’’ کرے  پھر ارخ

 ا کی قسم!صلى الله عليه وسلماللہ رسوؽَ  یںا :كہاکرے  اس نے 

س

ر رى  میں  ! ج
 
چاہوں   نہیں  ہ

رمایںا:صلى الله عليه وسلم رسوؽُ اللہ  گا

س

اد ف

ث

رد کہ کوئی لگتا   نہیںاچھا یہ ں کو بھی لوگو  نے ارخ

س

اؿ کی ف

ںاا كاؾ کرےکے ساتھ  بہن ب

ٹ

ھي

گ

خالہ كا کے ساتھ ساتھ نے پھوپھی  صلى الله عليه وسلم  سركارِ دف عاالیہ 

 کرہ 

س  

ر کیابھی اسى طرح ذکر کیا افر اس ي
 
نے  صلى الله عليه وسلمنبی کریمپھر    نے بھی اسى ردعمل کو ظاہ

رمائی 

س

ِ مبارك رکھ کر دعا ف

 

 پر اپنا دس

س

بَہٗ ’’اس کے سیں
ْ
ل
َ
طْ ك ہِّ

َ
بَہٗ وَػ

ْ
ه
َ
فِطْ ش

ْ
ہُمَ اؾ

ّٰ
لل
َ
ا

طْحَہٗ وَحَ 
َ
ًْ ف اہ اللہ اے ‘‘صِّ

س

صاػ کے دؽ کو )نوجواؿ(دے،اس معاػ کر !اس کے گ

رما دے افر اس کی 

س

رما دے  اس دعا جائے مخصوص ف

س

كا دؽ  نوجواؿ اس کے بعد ءکو محفوظ ف

  جھکا  کی طرػ نہیںدفی ارہ بدكاری 

 وؤی
ي
رماؿ ں

س

 ہے کہصلى الله عليه وسلم اسى طرح ایں افر ف

ٌَ ضَػُ  ا
َ
ٌَ ك ا

َ
 ك
َ
طَة بِي هُطٍَْ

َ
ًْ أ ِ غَ

َ
ٌُ اللّ وْ صلى الله عليه وسلم ى

َ
 فِي زُبُطِهَا أ

ً
ة
َ
وْ امْطَأ

َ
ى حَائِظًا أ

َ
ح
َ
ًْ أ مَ

ى مُحَمَسٍ 
َ
ٌَ غَل عِ

ْ
ه
ُ
فَطَ بِمَا أ

َ
سْ ه

َ
ل
َ
ٌُ ف لُى ًَ هُ بِمَا 

َ
صَسَك

َ
اهِىًا ف

َ
 1۔و

رجمہ:

 

رہ  ت رتں
 
ا ابو ہ

س

 ہے کہ رسوؽ اللہ  سیدی

 

ں
رمایںا: صلى الله عليه وسلم سے رفای

س

جس نے حیض فالی ’’ نے ف

 
ُ
ریںا عورت کی د ُ
)اس سے غیبی  میں مباشرت  کی، یںا کسی كاہن کے ی اس گیاالی جگہ( )ی اخانے ف ت 

افر اس کی کہی ہوئی ی ات کو چ  ماؿ لیا تو اس نے   معاملات کے ی ارے میں کچھ پوچھا(

ازؽ کی جانے فالی چیز کے ساتھ کفر کیا   صلى الله عليه وسلممحمد

س

 ‘‘پر ی

  

                                                           

ريں  ، ابن ماجہ،  1

س

ى عن إتیاؿ الحائض، سنن ابن ماجہابوعبداللہ محمد بن تں

ھ

س

لي

ںم، ی اب ا

ي

 

لي

 ابن ماجہ، 639ح:  ،  کتاب ا

ں

 فی صحي

ں

البانی صحي  حكم ال 



88 

 طب نبوی سے علاج

 بیماریوں  جنسی
 ھ
ت

ں كا   ب
ل
اا

س

اك  میں دنیا تسلسل افر اؿ میں ب

س

 پہنچ چکا ہےخطری

 

ر جنسی ایں اہم فجہ   اس کیحد ی

س
 

ا جات

س

 رہنا قائمتعلق كا  ی

ا جا رہا ہے  یہ ی ات اؿ  عاؾ ہے، بدكاری سر میں ںہے  جن ملکو

 
س

 
 کرتیاچھى طرح عیاں کو  ئقحقااؿ علاقوں میں امراض كا پھوٹنا معموؽ ب

 محدفد نہیں ںلوگوصرػ بدكار کہ یہ امراض ہے

 

رھ کر جائیں گی بھی نسلوں میںآؿ فالی   اؿُ کیبلکہ  گے رہیں ی

ٹ

اؿ یہ کہ  اس سے ت 

خاتمہ ہی اس طرح کے امراض ف مکمل امراض میں پھنسے لوم بہت سارے جسمانی بلکہ ذہنی مسائل میں الجھے نظر آتے ہیں بدكاری ففحاشی كا 

 ہے  مسائل صحیح افر بہترین حل 

 ءعلاج ی الدفا

ھد  ، سرکہ افر کلونجی كا سفو 

ث

ش

اشتے کے ساتھ ایں چمچ کھائیں 

س

ر فزؿ ملا کر صبح ی رات  ػ  ت 

1

 

 ا

س

د

س

 ءعلاج ی الع

  شہد:بیری كا 

ا ہے،  کے لیے تبخش خصوصیاءشفا  اى ا

 

ا جای

س

 بیری کے جای

 

فعي

 جا سکتا ہے  استعماؽ کیا وقائد کے لیے ىشہد کو اس کے مدا

 : یںکھجور 

رما صلى الله عليه وسلماکرؾ  کہ نبی جیسا ہے مدد کرتی  مضبوط بنانے میںافر جسم کوسے بھر پور پھل ہے   غذائیتتماؾ ضرفری کھجور 

س

 یںا نے ف

 ِ
َ

ٌَ اللّ ىْمَ ػُمٌّ صلى الله عليه وسلم ضَػُى َُ ًَ الْ لِ
َ
ظُطَهُ ش ًَ مْ 

َ
 ل
ً
مَطَاثٍ عَجْىَة

َ
صَبَحَ بِؼَبْؼِ ج

َ
ًْ ج ٌُ مَ لُى ًَ

 سِحْطٌ 
َ

  2وَلَ

رجمہ: 

 

رما تے ہو ئے سنا، "جس نے صبح کو سات عجوہ کھجوصلى الله عليه وسلم میں نے رسوؽ اللہت

س

ریں کو یہ ف

ر نقصاؿ پہنچا سکے گا نہ جا دف 
 
 "کھالیں اس دؿ اسے زہ

 علاج ی التدبیر

   حجامہ:

رھجا

ٹ

ض پر قابو ی ایںا جا سکتا ہے امرطرح کے ااس تی ہے جس کے ذریعے حجامہ کرفا کر قوت مدافعت ت 

3

 

  

                                                           

 314:ص اسلاؾ كا ہمہ گیر نظاؾ صحت افر فطری طریقہ علاج،   محمود، سلطاؿ بشیر   1

اب کتامسلم بن حجاج القشیری، صحیح مسلم، مسلم،   2 االمد  تمر ی اب فضل  ،شربۃال 

س 

 5339 ح:  ،نں

 129:گای ا سنز، کراچی، ص ، الحجامہ،  ڈاکٹر امجد احسن علی    3
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 نتائج

 رسوؽدفاء ، غذاء  افر مختلف متبادؽ طریقہ علاج   1

 
س

 ہےصلى الله عليه وسلمس

 

 
ای

ث

   سےی

اؿ غذاء کو دفاء بنا 2

س

ً  لینے سے ان اا

 

 ب
شي

س

ت
ا ہے   

 

 کم بیمار ہوی

ھد   كا استعماؽ ہے   3

ث

ش

 فی ائی امراض میں بہترین  علاج 

رھانے افر دردفں کے علاج میں حجامہ ایں بہترین علاج ہے   4

ٹ

 قوت مدافعت ت 

 جا سکتا ہے محفوظ رہا سے بیماریوں کے کم کھانے افر رفزہ رکھنے سے پیٹ  5

 احسن اقداؾ ہے  ب لینا جلا یںا لٹیکی صفائی میں اُ  معدہ  6

اك میں 7

س

 بہترین علاج ہے  كا استعماؽ تیل  کلونجی افر زیتوؿ کے گلے افر سر کے امراض میں ی

8  

 

ں
ا افر  بھاپ لینا خوؿ کی گردش  میں نہای

س

متبادؽ طریقہ علاج جیسے مالش، حجامہ ، فرزش، ٹکور یںا گرؾ پٹیاں لگای

 معافؿ ہے  

9  

س

ںب
ب ي
ل

 

ت
 بخشتا ہے ۃ كا استعماؽ بیمار شخص کو مرض کے دفراؿ افر  بعد میں 

 
 

 طاق

ات

ث

 سفارخ

اہم کماؽ کی صفت اللہ

 

رفئے كا رلانے میں کوئی کسر نہ چھوڑی ہے ی انی کوششوں کو اچھى طرح ت 

س

 جل اس بحث میں مقالہ نگار نے اى ا علمی افر ان

 جلالہ کی ہے  کن ا اس موقع پر دفراؿ بحث درج ذیل امور سامنے آئے 

 ہیں  علاج ی التدبیر  1

 

 بیماریوں سے نجات دے سک

رھا کر امراض سے بچا سکتی ہیں   2

ٹ

 فہ کونسی گھریلو اشیا ء ہیں جو قوت مدافعت  ت 

 طریقے اپنائے  ؿ سےسے علاج  میں کو غذاءامراض میں مختلف نے صلى الله عليه وسلمآپ 3

اؿ کو بدلتے موم  میں  4

س

 بیماریوں سے محفوظ رکھ سکتی ہیں فہ کونسی غذائیں ہیں جو ان

ائید کرتی ہیںسائنسی کیسے  استعماؽ کیا ، دفاء یلو  اشیاء کو بطور  نے عاؾ گھرصلى الله عليه وسلمآپ 5

 

 ی

 

   توجیہات اس کی کس حد ی
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رآنیفہارس 

 

 :ف

 

رآنی آیںات نمبر شمار

 

اؾ سورہ ف

س

 صفحہ ی

1.   ِ ِ ف   للِوَاسِ  ء  شِفَا ًى
 48 النحل

اٌ  .2 اٌ وَلاَ تسُْرِفُ اٌ وَاشْرَبُ ُ  وكَُل
اعراػ  03 ال 

اٌ ا  .3 نَ فاَحِشَةً وَلاَ تَقْرَبُ َّىٗ كَا هِ ِ  لزِّه ٰۤى ا سَب ْ وسََآءَ  اًً  ل
 81 ءالاسرا

4.   ٓ ا مَ نَّ
َ

يَا فكََأ ا ًَ حۡ
َ

أ ا    وَمَنۡ  ًِعٗ اسَ جَم ا ٱلنَّ ًَ حۡ
َ

 أ
 03 المائدۃ

ا  .5 بًِ ًّ رضِْ حَلاَلاً طَ
َ
ا فيِ الأْ مَّ اٌ مِ ُ اسُ كُل نَّ ا ال ًَ يُّ

َ
 ياَ أ

 03 البقرة
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  كتبفہارس 

ث

ں
 حدی

  نمبر شمار

ث

ں
 كتب  صفحہ ااصدی

بِيُ   .1
َّ
ُالى

َ
ان

َ
ىَاءُُوَالػَسَلُُُصلى الله عليه وسلمك

ْ
عْجِبُهُُالحَل  بخاری  66، 62، 74ٌُُ

2.  ُ
َ
ُالبَاءَة

َ
اع

َ
ط

َ
ُاسْخ ًِ بَابِ،ُمَ

َّ
سَُالش

َ
اُمَػْش  بخاری 86ًَُ

الَ:ُ  .3
َ
ل
َ
هُ،ُف

َ
ى
ْ
كِيُبَط

َ
خ
ْ
ش ٌَ خِيُ

َ
ُ»أ

ً
، 63، 05ُ«ُاسْلِهُِغَسَلا

66،69 

 بخاری

ا  .4
َ
يْى
َ
بَلَُغَل

ْ
ك
َ
ُأ
ً
ة
َ
ىُصَلا

َّ
اُصَل

َ
 بخاری 83ُبِىَجْهِهُُِئِذ

امَُ  .5 ُالسَّ
َّ

ُدَاءٍُئِلا لِّ
ُ
ُك ًْ اءًُمِ

َ
ىْدَاءُِشِف تُِالسَّ حَبَّ

ْ
ُفِيُال  بخاری 55ُئِنَّ

مَ،ُفابْسُدُوهاُبالماءُِ  .6
َّ
يْحُِجَهَى

َ
ىُمًُِف  بخاری 48ُحُمَّ

سٍِمُِ  .7
َّ
مَسِضَُفِيُالط

َ
بْجَسَ،ُف

َ
ُأ ًُ الِبُُبْ

َ
اُغ

َ
ا،ُوَمَػَى

َ
سَجْى

َ
 بخاری 47،55ُُخ

8.  ُ ِ
ّ
ازٍُالش

َ
تُِه يَّ

َ
تُِمِحْجَمٍ،ُوَك

َ
سْط

َ
سْبَتُِغَسَلٍ،ُوَش

َ
تٍ:ُش

َ
ث
َ
لا
َ
اءُُفِيُث

َ
 بخاری 48ُف

ُغَُ  .9
َ
ُل

َ
ُىُأ
ْ
ُه
َ
ُُابُِل

َ
ُدُِالم

َ
ُمَُُتًُِى

َ
ُئُِلا

َ
ُك
 
ُُت
َ

ًَُلا ُدُُْ
ُ
ُخ
ُ
ُهَُل

َّ
ُاغُُاُالط

َ
 بخاری 14ُُىن

 ُ  

سَاءُُ  .1 ِ
ّ
ُالي

َ
لِك

َ
مَؼَُلِر

َ
اجْخ

َ
هْلِهَاُف

َ
ُأ ًْ ُمِ

ُ
ت يِّ

َ ْ
ُالم

َ
اُمَاث

َ
 مسلم 48ُئِذ

2.  ُ
مُُْئِنَّ

ُ
ك
َ
بْل
َ
مَمُِك

ُ ْ
بَُبِهُِبَػْضُُالأ ِ

ّ
ُغُر مَُزِجْص 

َ
ل وُْالسَّ

َ
ىَجَؼَُأ

ْ
اُال

َ
 مسلم 15ُهَر

يهِمُْ  .3 ِ
ّ
صَك ًُ ُ

َ
لِيَامَتُِوَلا

ْ
ىْمَُال ًَ مُهُمُُاُللہُ ِ

ّ
ل
َ
ك ًُ ُ

َ
ُلا

 
ت
َ
ث
َ

لا
َ
 مسلم 82ُث

ػِي  .4 ُالضَّ ًِ مِ
ْ
إ
ُ ْ
ُالم ًْ ُمِ ِ

ىُاللََّّ
َ
ُئِل حَب 

َ
ُوَأ یْر 

َ
ُخ ىِي 

َ
ل
ْ
ُال ًُ مِ

ْ
إ
ُ ْ
 مسلم 02ُفُِالم

يَىْمَُ  .5
ْ
ُال

َ
لِك

َ
هُُذ ضُسَّ ًَ مُْ

َ
ُل
ً
مَسَاثٍُعَجْىَة

َ
حَُبِسَبْؼُِج صَبَّ

َ
ُج ًْ  مسلم 88ُمَ

 ُ  

1.  ُ
َ
مْشِین

َ
سْخ

َ
تُِح

ْ
ى
ُ
اُك

َ
بْرُمُِ«ُ؟بِمَاذ

 
:ُبِالش

ُ
ت

ْ
ل
ُ
  ابن ماجہ سنن 75،78،،50ُك

2.  ُ
ُ
حِجَامَت

ْ
ال

َ
،ُف یْر 

َ
ُبِهُِخ

َ
اوَوْن

َ
د
َ
اُج يْءٍُمِمَّ

َ
ُفِيُش 

َ
ان

َ
ُك

ْ
 سنن ابن ماجہ 49ُئِن

 ُ  
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 ُ  

اةٍُ  .3
َ
ُش

ُ
يَت

ْ
ل
َ
سَا،ُأ

َّ
اءُُغِسْقُِالي

َ
 سنن ابن ماجہ 05ُشِف

حِجَامَتُِ  .4
ْ
دُُبِال اُمُحَمَّ ًَ ُ،

َ
يْك

َ
 سنن ابن ماجہ 49ُغَل

5.  ُ ًٍ
ْ
ُبَط ًْ اُمِ سًّ

َ
ُوِغَاءًُش ُآدَمِيٌّ

َ َ
 سنن ابن ماجہ 67، 13، 02ُمَاُمَلَ

ُفِيُدُبُُ  .6
ً
ة
َ
وُْامْسَأ

َ
ىُحَائِضًاُأ

َ
ح
َ
ُأ ًْ امَ

َ
وُْك

َ
هُُسِهَاُأ

َ
ك صَدَّ

َ
اُف

ً
 سنن ابن ماجہ 87ُهِى

 ُ  

تُِ  .1
َّ
ل
 
الظ

َ
سِهُِك

ْ
ُزَأ

َ
ىْق

َ
ُف

َ
ان

َ
ك
َ
ُف

ُ
ًمَان ِ

ْ
هُُالإ

ْ
سَجَُمِى

َ
ػَبْدُُخ

ْ
ىُال

َ
و اُشَ

َ
رمذیسنن  82ُئِذ

 

 ت

سْطُِالبَحْسِيُِّ  .2
ُ
بُِبِالل

ْ
اثُِالجَى

َ
ُذ ًْ اوَيُمِ

َ
د
َ
خ
َ
ُه
ْ
ن
َ
رمذی 59ُأ

 

 سنن ت

ا  .3 ُحَجَّ
 
ت
َ
ث
َ

لا
َ
ُث
 
مَت

ْ
يْهُِغِل

َ
نُِغَل

َّ
غِلا ٌُ انُِمِنْهُمُْ

َ
ى
ْ
ُاث

َ
ان

َ
ك
َ
ُف

َ
رمذی 49ُمُىن

 

 سنن ت

ؼُْدَاءًُ  .4
َ
ض ًَ مُْ

َ
ُل
َ ُاللََّّ اِنَّ

َ
اوَوْا،ُف

َ
د
َ
ُج ِ

اُغِبَادَُاللََّّ ًَ ػَمْ،ُ
َ
رمذی 18ُو

 

 سنن ت

مَسَوِي  .5
َ
ُأ

َّ
ُئِلا

 
بَت

ْ
ك
َ
ُه

َ
ُوَلا

 
سْحَت

َ
رمذی 56ُك

 

 سنن ت

 ُ 
 

1.  ُ
ْ
بَلَُال

ْ
ك
َ
أ
َ
ا،ُف

َ
ه ُلِيُبِالصِّ

ْ
ن

َ
ر
ْ
ىا:ُمَهْ.ُمَهُْائ

ُ
ال
َ
صَجَسُوهُُوَك

َ
يْهُِف

َ
ىْمُُغَل

َ
ل 86ُل

ب 

س

چي

 مسند احمد بن 

ا  .2
َ
ه دُُالصِّ

َ
شُُفِيهِمُْوَل

ْ
ف ًَ مُْ

َ
یْرٍُمَاُل

َ
تِيُبِخ مَّ

ُ
صَالُُأ

َ
ُج

َ
ل 82ُلا

ب 

س

چي

 مسند احمد بن 

ا؟  .3
َ
ه ُفِيُالصِّ

َ
ىن

ُ
ىل

ُ
ل
َ
هُُ«ُمَاُج

ُ
ُوَزَسُىل ُ مَهُُاللََّّ ىا:ُحَسَّ

ُ
ال
َ
ل 82ُك

ب 

س

چي

 مسند احمد بن 

 ُ  

رُِ  .1
َ
ػْت ُوَالصَّ سِّ

ُ ْ
يحُِوَالم

ّ
بَانُِوَالشِ

ّ
مُْبِاللِ

ُ
ك
َ
سُواُبُيُىج

ّ
  59ُبَخِ

ل

ىسنن ا

ںہق
ي ي
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 مذکورہ شخصیات

اؾ خصیت  نمبر شمار

س

 صفحہ نمبر ی

 ابن رشد ابو الولید محمد بن احمد بن محمد بن احمد بن رشد القرطبی الاندلسی  .1

14 

ں الحزؾ  القرشی علیابن نفیس   .2   بن أب 

13 

انی تلفظ ارسطو،   .3

س

س) :یوی

ں ںلي ب

 

ت

  قبل مسیح( 322–384آرستو

13 

انی تلفظ  .4

س

 قبل مسیح(  348/347 ) پلاتوؿ :افلاطوؿ یوی

13 

رری  .5
يص
ل

طلانی ا
س
لق

طلانی شہاب الدین ابو العباس احمد بن محمد بن ابو بکر ا
س
ق
 اماؾ 

15 

ى ) اماؾ مالك  .6

خ
صي 

ا  93مالك بن انس بن مالك بن عامر ا

 

 ھ(179ی

15 

ا  ء980بوعلی الحسین بن عبد اللہ بن احسن  بن علی بن سینا )  .7

 

 ( ء1037ی

13 

 نو  قیف سے تھے عہد نبوی کے مشہور طبیب جو بیلہ جواصرث بن کلدہ    .8

58 

 اصفظ شمس الدین ابو عبداللہ محمد بن ابو بکر بن ایوب بن سعد بن السرعی الدمشقی  اصفظ ابن قیم  .9

8 

 حکیم ابوبکر محمد بن زکریںا الرازی   .10

14 

اکی  .11

س

ان  حکیم داؤد بن عمر ال 

13 

12.  

ںررڈاکٹر
مي
ںش كي

  

س

ب
ف

اؾ سے  Casimir Funkجسے عاؾ طور پر  Kazimierz Funk ک

س

کے ی

ا ہے

 

 کاررا جای

25 

 قبل مسیح(  قبرص سے تعلق رکھنے فالا ایں فلسفی تھا  334-262) Zenoزینو   .13

13 

ر بن عبدالرحمن بن محمد بن عبداللہ آؽ ی از شیخ ابن ی از   .14

س

 ابو عبداللہ عبد العزتں

15 

 

 

  

https://ur.wikipedia.org/wiki/980%D8%A1
https://ur.wikipedia.org/wiki/1037%D8%A1
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 طبی اصطلااصت

  اصطلاح نمبر شمار

 

 صفحہ نمبر فضاج

1.  AIDS acquired immunodeficiency syndrome 80 

2.  HAV Hepatitis A virus 60 

3.  HIV Human immunodeficiency virus 80 

4.  PCR Polymerase Chain Reaction 46 

5.  

 (ت رماکوپیا)

Pharmacopoeia 

ایں ایسی طبی سركاری کتاب ہے جس میں اؿ تماؾ ادفیںات کی  ت رماکوپیا

 دی گئى ہے جو کسی خاص ملک میں لوگوں کے علاج کے

 

 لیے استعماؽ فہرس

  کی جاتی ہےافر اؿ کے استعماؽ كا طریقہ بیاؿ کرتی ہے

29 

6.  Platelets 

راص خوؿ 

 

خوؿ میں موجود ہوتے ہیں  (Blood Platelets) اف

 ہیں  جیساکہ ہم جانتے ہیں کہ خوؿ 

 

جن کو ہم خوؿ کی ٹکیاں بھی کہہ سک

راص ہوتے ہیں اسى سفید ذرات افر سرخ ذرات میں

 

 طرح خوؿ میں اف

کی  سفید ذرات بھی ی ائے جاتے ہیں جو ہڈی کے گودے میں بنتے ہیں   یہ

اہم اؿ کی 

 

 ہوتے ہیں ی

س

کی طرح طشتری  سرخ ذرات شکلطرح  ب رگ

 میں

 

كا ایں تہائی ہوتے ہیں   یہ خوؿ  سرخ ذرات نما ہوتی ہے  افر جسام

مااد میں مدد دیتے ہیں یعنی اؿ کی غیر موجودگی میں کسی بھی زخم کی 
 
خ

س

ت

کی ا

 صورت میں خوؿ بہتا رہے گا 

72 

7.  SARS-Cov-2 

Coronavirus Severe acute respiratory 

syndrome 2 

45 

8.  TB Mycobacterium tuberculosis 57 

9.  VZV Varicella zoster virus 53 

 62 گائے كا دفدھ گاؤ شیر  .10

ر  .11

س

اندہجو یقہف

ث

 58  خ

 62 چاٹنے فالی دفائی لعوؼ  .12

 

https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
https://ur.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AE_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%AE%D9%84%DB%8C%DB%81
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